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      
11  ,    
, 26  ()      

       11     
             
           ,
           
   11       
        ,    
          

 , 26  () 
 77      
      
       
     
      
      
      
       
      
        
   ()    
        
       
     

       
      
 -   
      
        
  ,     
      
     
      
    

-     
      

      
-     
       
     -
      
      
      
       
      
    

      
      

      
 ,     
    
,    , 
     
      
      
      
       
     
      !

‘      ’

     
 , 26  ()    77   

               ,
, ,               

      ,        
            
                
             

, 26  () 
  () 
    
 77     
   
 ‘ ’ 
    
     

     
     
     
     
   

  
 

   
  

   
   
 
 
   
   
  
      
     

  
 
  
, 
  
 
   
  
   
  
  

     
   

     
 

    
     
,    
   ,   
    ,  
 ,    
   ,   
      
      
       
    

, 26  ()  
,      -
        
  ()     
        
     -   
        
  

     ,    
       ,
,        
       
    

          
         
 -      ? 
     ,   
   -  -
         , 
        
        
      ,
      -

        
   ,      
       
        
   -    
-        
          
       

2025       
   16,56,539  , 
    16.5   
         
      ,  
       

-   
     

 -     
       
1939         
        
     , 
,  ,    
         

-   
‘ ’    

>    -     

          
 , 26  ()  

      ()   
         1986 
          
         
          
 7589         
      

         
       
        
    2024      

,    - 
        
 60,000       
         
         
        
         
        
       
         
       48,000
       

     1986   37 
 , 60      

, 26 
()   
      
    
      
     
      
     
      
-   
     
      
     
   
 -    
     

     ,

  () 
      
       
      
  - 
    

,      
    
  ,    
    
     
      
     
      
     

,    
    

   ,  
      
    
     
 ,   
    
     
     
  

,    
     
    
  ()
 ,   
     
,     
    
,    
     
     
     
      
     
      
      
     
     
    
      

           ?
>   ,    

 , 26 
()   
    
  
()    
    
   2025 
  
-4   18  
    
     
,    1984 
     
-11   
   
    
    ...
    

     
2,000     
   -30
, -21, -29,
, ,   -
32      
-4   
    
     

 ,   
    
    
     ,
 ,   
()   
  () 
    
   10  1985
      
    

,    
     
     
     
     
     
     
    
     
     
   

     
      

 , 26 
()    
     
  ‘   
 ’     
       
    
     
      

     
     
 - 
    -
    
    
  

     
      
   -  
    2020  
      
     
   , 
    
    
    

 2024    
    
    
   
     
    
      
    
  
     

  
    .

     
      ,
     
  ,   
    
    

      

     
-‘-  ’

 , 26 
()   77 
     
      
      
      
      
   
()    
    

    
     
    
   
    
      
  () 
    
     
   
  
   -4

    
    

     
     
     
    
    
   
     
    ,

    
     
    ,
    
     
     
      
     
   
    

 ,    
     
     
   
     
     
    
  

    
   , 
,     
     
    
,    
     
    
   
    
    
    
   
     

     

     
, -   
, 26  ()    

          
           
      2019   2023
         
          
        
           
           
   

       
         

           
          
           
           
        ,   
         
          
          

       
>       

  :   
     

      
 , 26  ()     

             
      ()    
   ,         
             
     ,    
    

        2027 
            
2026     ,     ,
  2027   ,   - 
     2026    

           
           
            
        2027  
            
       ,    12 
            (),
  ()  ‘’    



स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद2 मंगलवार, 27 जनवरी -2026 राज्यो् से

जबलपुर, 26 जनवरी (एजेक्सयां)। 25
जनवरी को नम्ादा जनम्ोतस्व के कदन द््ारका
शारदा पीठ के जगद्््र ्शंकराचाया् सव्ामी
सदानंद सरसव्ती महाराज जबलपुर पहुंचे।
यहां वे कवकभनन् काया्ि््मो ्मे ्शाकमल हुए।
उनह्ोन्े प््यागराज मे ् चल रहे शंकराचाया्
कववाद को लेकर मुखरता से अपनी बात
रखी। उनह्ोन्े कहा- 3 शंकराचाया्
अकवमकुत्शे््रानदं क ेसमथ्ान मे ्है।् प््शासन
उनका सकट्िकफकेट मांगने वाला कौन होता
है। उसे कोई अकधकार नही।् उनह्ोन्े कनद््ोि
ब््ाहम्णो ्के साथ जो कनद्ायता से मारपीट की
है। बेहद कनंदनीय है। 6 सवालो ्मे ्पकढ़्ए
पूरी बातचीत…
एक संसक्ृत शल्ोक सुनाते हुए उनह्ोन्े कहा-
यमुना जी मे ्सात बार सन्ान करने से मनुषय्
का ककय्ाण होता है। गंगा जी के एक बार
सन्ान करने से मनुषय् का ककय्ाण होता है।
नम्ादा के दश्ान मात्् से मनुषय् का ककय्ाण
हो जाता ह।ै यहा ंआकर मै ्धनय् महससू कर
रहा हूं। बहुत अचछ्े काय्ाि््म हुए। सब कुछ
अचछ्ा रहा। प््शासन शंकराचाया् से
शकंराचाय्ा होन ेका प््माण नही ्मागं सकता।
शकंराचाय्ा का कशषय् ही शकंराचाय्ा होता ह।ै
हमारे गुर ्जी ने दो लोगो ्को ही संनय्ास
कदया। एक कशषय् हम है।् दूसरे है्
अकवमकुत्शे््रानदं जी सरसव्ती। इस तरह से
वे शंकराचाया् जी के कशषय् है।् श्ंगेरी के
शंकराचाय्ा जी ने उनका अकभिेक ककया है।

ये उत््राकधकार परंपरा से आता है। ये हमारी
शाकंर परपंरा ह।ै इसमे ्कोई दखलदंाजी नही्
कर सकता।
प््शासन का यह काम नही ्है कक शंकराचाय्ा
कौन है? कौन नही ्है, अगर प््शासन यह
काम करने लगेगा तो कजतने नकली
शंकराचाय्ा है ्और उनह्ोन्े उन सभी को मेले
मे ्सथ्ान कदया है। वे सब उनह्े ्कनरस्् करना
चाकहए। वे कई लोगो ्को जगद्््र ्की उपाकध
दे रहे है।् शंकराचाय्ा की उपाकध दे रहे है।्
नकली शंकराचाया् बना रहे है।् असली
शंकराचाय््ो ्का महतव् कम करने के कलए
यह सब कर रहे है।् इन सब पर रोक लगना
चाकहए। प््शासन से भूल हुई है। उनह्ोन्े
छोटे-छोटे बच््ो ् को मारा है। उनह्े ् क््मा

मांगनी चाकहए। सव्ामी जी कय्ा कह रहे है,्
प््शासन जाकर क््मा मांग ले, वे सन्ान करे,्
पूरा कववाद खतम् हो जाएगा। प््शासन को
समझना चाकहए कक राजा ककसके कहत के
कलए होता है। प््जा के कलए, कपता ककसके
कहत के कलए होता है, पुत्् के कहत के कलए।
गुर ् ककसके कलए होता है, कशषय्ो ् का
ककय्ाण करने के कलए। राजा का काम है
प््जा को धाकम्ाकता से जोड़न्ा। देश का राजा
धाकम्ाक होना चाकहए, राजा धाकम्ाक होगा तो
प््जा भी धाकम्ाकता मे ्प््वेश करेगी।
ककसी पर वय्लक्तगत आक्े्प करने की
आवशय्कता नही ्है। हम कसद््ांत की बात
बता रहे है ्कक ककसी भी देश का राजा कोई
भी हो या प््शासन मे ्कोई भी हो, वह ककसी

की भी धाकम्ाक प््वृक््त पर रोक नही ्लगा
सकता। देश का जो संसक्ार है, जो संसक्ृकत
है, उसमे ्राजा पकरवता्न नही ्कर सकता।
परंपरा मे ्पकरवत्ान नही ्कर सकता।
देश का कोई भी राजा हो जाए, उसे ये
अकधकार नही ्है। शंकराचाय्ा का कशषय् ही
शंकराचाय्ा होगा। हां, कोई भी शंकराचाय्ा न
कहलवाए, इसकलए अनय् शंकराचाय््ो ् का
समथा्न जरर्ी है।अकवमुकत्ेश््रानंद को
तीनो ्शंकराचाय््ो ्का समथ्ान है।् शंकराचाय्ा
की प््ामाकणकता की बात तो है ही नही,् वे
तो शंकराचाय्ा है ्ही। वहां प््शासन से बड़ी्
चूक और नासमझी हो गई है। इसकलए
प््यागराज मे ्कववाद बढ़ ्गया है। वहां बच््ो्
के साथ मारपीट न होती। आपके पास
शासन है, प््शासन है। इतना पुकलस बल है।
छोट-ेछोट ेबच््ो ्को उठात ेऔर उठाकर उनह्े्
उनके कशकवर मे ्छोड़ ्देते। जय्ादा से जय्ादा
कहरासत मे ्ले लेते। हमने देखा, उनह्ोन्े उन
बच््ो ्को इतना बुरा मारा है कक सोचा भी
नही ्जा सकता।
ब््ाहम्णो ्के साथ जो भी अतय्ाचार करेगा,
कभी भी सुखी नही ् रह सकता। यह हम
परंपरा से देखते आए है।् योगी की बात का
जवाब देते हुए उनह्ोन्े कहा, कववाद मे्
राजनीकत प््वेश कर गई है। राजनीकतज्् तो
अपना-अपना लाभ उठाते है।् आपने मौका
कदया। आप वहां क््मा मांग लेते तो लोगो ्को
मौका ही नही ्कमलता।

अमविुकंतेशंंरानंद को तीनों शंकराचायंंों का सिथंथन
शारदा पीठ के शंकराचाय्ा बोले-प््शासन ने ब््ाहम्ण बच््ो ्को कनद्ायता से मारा, यह कनंदनीय

बगंलरू,् 26 जनवरी (एजेक्सया)ं।
कवश्् कहंदू पकरिद (वीएचपी) के
नेताओ ्ने सोमवार को कना्ाटक के
राजय्पाल थावरचंद गहलोत से
मुलाकात की। इस दौरान वीएचपी
की नेताओ ्ने उनसे नफरती भािण
और घृणा अपराध (रोकथाम)
कवधेयक पर अपनी मंजूरी रोकने
और इसे राष््््पकत के कवचार के
कलए सुरक््कत रखने का आग््ह
ककया। वीएचपी के राष््््ीय सकचव
और सामाकजक समरसता प््भारी
देवजी भाई रावत संगठन के एक
प््कतकनकधमंडल के साथ लोकभवन
मे ्राजय्पाल से कमले और उनह्े ्इस
संबंध मे ्एक अनुरोध पत्् सौप्ा। 
बिधानसभा से पाबरत हो चुका

बिधेयक
कना्ाटक नफरती भािण और घृणा
अपराध (रोकथाम) कवधेयक,
2025 को कदसंबर मे ् राजय्
कवधानसभा के दोनो ् सदनो ् ने
पाकरत ककया था। इस दौरान कवपक््ी
भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा)

और जद
(एस) ने
इसका कड़ा्
कवरोध ककया
था। कफलहाल
इस कवधेयक
को कानून
बनाने के कलए
राजय्पाल की
मंजूरी का इंतजार है। इस कवधेयक
मे ्घृणा अपराधो ्के कलए एक साल
की जेल का प््ावधान है, कजसे
बढ़ा्कर सात साल तक ककया जा
सकता है, साथ ही 50 हजार रप्ये
का जुमा्ाना लगाने का भी प््ावधान
है। कई बार अपराध करने पर
अकधकतम सात साल की जले और
एक लाख रप्ये जुमा्ाने का
प््ावधान है।
िीएचपी का राज्यपाल से बिधेयक

की मंरूरी रोकने का आग््ह
वीएचपी ने अपने पत्् मे ्कहा कक
प््स््ाकवत कानून पुकलस को
अतय्कधक कववेकाकधकार देता है,

कज स का
इस््ेमाल राजय्
की कवकभनन्
कारा्वाइयो ् पर
की जाने वाली
वा स््कव क
आलोचना को
दबाने के कलए
ककया जा

सकता है। इसकलए संकवधान के
अनचुछ्दे 200 क ेतहत राजय्पाल
से इस कवधेयक पर मंजूरी रोकने
और इसे राष््््पकत के कवचार के
कलए भेजने का अनुरोध ककया
गया है।
वीएचपी का कहना है कक यह
कवधेयक प््ावधानो ्का ऐसा समूह
ह,ै कजसस ेनफरती भािण रोकन ेके
नाम पर हर वय्लक्त को अपराधी
बनाए जान ेका खतरा पदैा होता ह।ै
वीएचपी का दावा है कक कवधेयक
मे ् नफरती भािण और घृणा
अपराध के बीच कोई सप्ष्् अंतर
नही ्ककया गया है। संगठन ने कहा

कक कानून का सथ्ाकपत कसद््ांत है
कक भािण को अपराध की श््ेणी मे्
लाने वाला कानून सप्ष्् और
सटीक होना चाकहए, कय्ोक्क
अतय्कधक असप्ष्् कानून आम
लोगो ् मे ् मुकदमे का भय पैदा
करता है।
कई अनय् संगठनो ्ने भी कवधेयक
की मंजूरी रोकने का आग््ह ककया
कवपक््ी भाजपा और जद (एस) के
अलावा कई अनय् संगठनो ्ने भी
राजय्पाल से इस कवधेयक को
मंजूरी न देने की मांग की है।
वीएचपी के अनुसार, इस कवधेयक
मे ्कई कानूनी और प््क््िया संबंधी
खाकमयां है ्और यह असांकवधाकनक
है। संगठन ने कहा कक भले ही
सरकार इसे सांप््दाकयक सौहादा्
बनाए रखने के कलए बता रही हो,
लकेकन कजस तरह स ेइसका मसौदा
तैयार ककया गया है, उसमे ् कई
कानूनी कवसंगकतयां है ् और यह
संकवधान के कवकभनन् अनुचछ्ेदो ्का
उकल्ंघन करता है।

मवमहप के पंंमतमनमििंडल ने राजंयपाल से की िुलाकात
हेट सप्ीच कबल को मंजूरी न देने का ककया अनुरोध

सीमा पर कफर नाकाम हुई
पाककस््ान की साकजश

रामगढ् िॉड्जर पर घुसपैबिया
ढेर, िीएसएफ अलट्ज

जमम्ू, 26 जनवरी (एजेक्सयां)।
जमम्ू-कशम्ीर के सांबा कजले के
रामगढ़ ्क््ते्् मे ्अतंरराष््््ीय सीमा
पर बीती रात बीएसएफ के
जवानो ्ने एक घुसपैकठए को मार
कगराया। यह कारा्वाई माजरा
पोसट् के पास की गई, जहां
संकदगध् वय्लक्त सीमा पार करने
की कोकशश कर रहा था। सतू््ो ्के
अनुसार, बीएसएफ जवानो ् ने
घुसपैठ की कोकशश को नाकाम
करते हुए सतकफ्ता बरती और
जवाबी कार्ावाई मे ्घुसपैकठए को
ढेर कर कदया। घटना के बाद
बीएसएफ ने मौके से शव को
अपने कबज्े मे ्ले कलया है।
बताया जा रहा है कक मारा गया
घुसपैकठया पाककस््ान के लाहौर
का कनवासी था। कफलहाल शव
को आगे की कानूनी प््क््िया
और पहचान की पुक््ष के कलए
रामगढ़ ्के सामुदाकयक सव्ासथ्य्
केद््् (सीएचसी) असप्ताल
लाया जा रहा है। बीएसएफ
और अनय् सुरक््ा एजेक्सयां पूरे
मामले की जांच कर रही है,्
जबकक सीमा क्े्त्् मे ्सतकफ्ता
और बढ़ा् दी गई है।

गणतंत्् कदवस पर अंबेडकर का
नाम लेना भूले मंत््ी

मबहला कम्जचारी की आपब््ि पर माफी मांगनी पड्ी
मुंबई, 26 जनवरी
(एजेक्सया)ं। महाराष्््् के
नाकसक मे ् सोमवार को
गणतंत्् कदवस समारोह के
दौरान महाराष्््् के जल
संसाधन मंत््ी कगरीश
महाजन को उस समय
असहज लस्थकत का सामना
करना पड़ा्, जब उनके
भािण मे ् डॉ. भीमराव

अंबेडकर का उकल्ेख नही ्ककए जाने पर एक वन कवभाग की कम्ाचारी ने
आपक््त जता दी। इस घटनाि््म के बाद मंत््ी को साव्ाजकनक रप् से माफी
मांगनी पड़ी्। राष््््ीय धव्ज फहराने के बाद महाजन काय्ाि््म को संबोकधत
कर रहे थे। इसी दौरान वन कवभाग की कम्ाचारी माधवी जाधव ने बीच मे्
हस््क््ेप करते हुए कहा कक गणतंत्् कदवस संकवधान का उतस्व है और ऐसे
अवसर पर संकवधान के कशकप्कार डॉ. आंबेडकर का नाम न लेना उकचत
नही ्है। उनके कवरोध के बाद पुकलस ने दखल कदया और जाधव को कुछ
समय के कलए कहरासत मे ्कलया गया। माधवी जाधव ने आरोप लगाया कक
मंत््ी ने अपने भािण मे ्उन लोगो ्का नाम कलया जो लोकतंत्् और संकवधान
क ेकलए कजमम्देार नही ्थ,े जबकक डॉ. आबंडेकर का उकल्खे तक नही ्ककया
गया। उनह्ोन्े कहा कक बाबासाहेब आंबेडकर की वजह से ही उनह्े ्सरकारी
नौकरी कमली है और वह माफी नही ्मांगेग्ी, चाहे प््शासन उनह्े ्कनलंकबत ही
कय्ो ्न कर दे। बाद मे ्इस पर प््कतक््िया देते हुए मंत््ी कगरीश महाजन ने
कहा कक डॉ. अंबेडकर का नाम न लेना पूरी तरह अनजाने मे ्हुई चूक थी।

मेरठ, 26 जनवरी (एजेक्सयां)।
सोशल मीकडया इनफ्ल्ुएंसर और
कच््ा बादाम गाने से वायरल होने
वाली अंजकल अरोड़ा् एक बार कफर
सुकख्ायो ्मे ्है।् 

इनफ्ल्ुएंसर इस बार अपनी वजह
से नही,् बलक्क अपने मंगेतर की
वजह से चचा्ा मे ्आ गई है।् मेरठ
पुकलस ने अंजकल के मंगेतर आकाश
संसनवाल को कगरफत्ार कर कलया
है। उसके अलावा भी मेरठ के काशी
टोल प�्लाजा से पुकलस ने कई लोगो्
को कगरफत्ार ककया ह।ै गणततं्् कदवस
के मौके पर मेरठ पुकलस ने देर रात
फज््ी सट्ीकर और काले शीशे वाली
कार के चालको ्पर कड़ी् कारा्वाई
की है। पुकलस ने एसएसपी मेरठ

कवकपन टाडा ने जानकारी देते हुए
बताया कक टोल पर चैककंग के दौरान
कई ऐसे वाहन पकड़्े गए, कजन पर
कवधायक और सांसदो ्के पास की
फोटोकॉपी या फज््ी पास लगे थे।
पुकलस ने इन सभी वाहनो ्को सीज
ककया है। गाड़ी् के चालको ्पर गंभीर
धाराओ ्मे ्केस दजा् कर जेल भेज
कदया गया है। वाहनो ् और वाहन
माकलको ्की जांच की जा रही है।
हमारे पास अभी तक ऐसे सात
प््करण आए है,् कजनकी जाचं हो रही
है।
उनह्ोन्े आगे कहा, इसके साथ ही
50 अनय् मामले मे ्दज्ा ककए गए है,्
कजसमे ् काली शीशे वाले वाहन,
फज््ी लाइसेस् और कबना डॉकय्ूमेट्स्

की गाकड़्यां शाकमल है।् गणतंत््
कदवस के मौके पर ये चेककंग
अकभयान शुर ् ककया गया है और
आगे भी ये जारी रहेगी। जनपद के
बाहर से आने वाले वाहनो ्की भी
जांच की जा रही है। बताया जा रहा
है कक अंजकल के मंगेतर आकाश
संसनवाल की सक्ॉकप्ायो पर पूवा्
सांसद का फज््ी सट्ीकर लगा था
और जांच के दौरान भी रोकने पर वे
नही ्रक्े थे। पुकलस ने आकाश के
साथ 5 लोगो ्को कहरासत मे ्कलया है
और लगातार उनसे पूछताछ कर रही
है। पुकलस ने सभी वाहनो ् को भी
जबत् कर कलया है। मीकडया करपोटस््ा
की माने ् तो अंजकल के मंगेतर
आकाश संसनवाल को आज कोट्ा मे्
पेश ककया जाएगा।
बता दे ् कक अंजकल अरोड़ा् सोशल
मीकडया का बड़ा् नाम है ्और उनह्े्
13 कमकलयन लोग फॉलो करते है।्
हाल ही मे ्अजंकल न ेमुबंई मे ्करोड़ो््
का घर खरीदा था और अपने
फॉलोवसा् को लगज्री घर का होम
टूर भी कराया था। ये पहला मौका
नही ्है जब अंजकल ककसी तरह के
कववाद से कघरी है।् एमएमएस
वायरल कववाद क ेबाद भी व ेमीकडया
की सुकख्ायो ्मे ्रही थी।्

गाडंी पर सांसद का फजंंी संटीकर लगाने के
मामले में अंजलल अरोडंा का मंगेतर लगरफंतार

केद््् पर काकत्ा कचदंबरम हमलावर

चुनावी राजंयों को मिली
पंंाथमिकता-थरंर ने जताई खुशी

नई कदकल्ी, 26 जनवरी (एजेक्सयां)। पद्् पुरसक्ार 2026 के
एलान के साथ ही देश मे ्एक बार कफर राजनीकतक सरगम््ी तेज
हो गई है। कांग्े्स सांसद काकत्ा कचदंबरम ने सोमवार को केद्््
सरकार पर हमला बोला। उनह्ोन्े आरोप लगाया कक इन प््कतक््ित
समम्ानो ् के चयन मे ् कनषप्क््ता के बजाय चुनावी लाभ को
प््ाथकमकता दी गई है। उनह्ोन्े दावा ककया कक सरकार ने
जानबूझकर उन राजय्ो ्के वय्लक्तयो ्को पुरसक्ार के कलए चुना है
जहां आगामी समय मे ्कवधानसभा चुनाव होने वाले है।्

131 पद्् पुरस्कारो् का हुआ एलान
केद््् सरकार ने रकववार को कुल 131 पद्् पुरसक्ारो ्का एलान

ककया। इसमे ्पद्् कवभूिण, पद्् भूिण और पद्् श््ी शाकमल है।् ये समम्ान कला, खेल, साकहतय् और समाज
सेवा जैसे कई क््ेत््ो ्के कदगग्जो ्को कदए गए है।् दूसरी तरफ, कांग््ेस सांसद शकश थरर् ने केरल के लोगो ्को
पुरसक्ार कमलने पर खुशी जताई। उनह्ोन्े सोशल मीकडया पल्ेटफॉम्ा 'एकस्' पर कलखा कक इस साल पांच मे ्से
तीन पद्् कवभूिण केरल के लोगो ्को कमले है।् उनह्ोन्े इसे केरल के कलए गव्ा की बात बताया।

इन तीन कैटेगरी मे् बदए राते पद्् स्म्मान
ये पुरसक्ार तीन कैटेगरी मे ्कदए जाते है।् इनमे ्असाधारण और कवकशष्् सेवा के कलए पद्् कवभूिण, उच्् स््र
की कवकशष्् सेवा के कलए पद्् भूिण और ककसी भी क््ेत्् मे ्कवकशष्् सेवा के कलए पद्् श््ी कदया जाता है।

सोनीपत, 26 जनवरी (एजेक्सयां)।
रोहतक क ेसासंद दीपेद््् हडु््ा न ेकहा
कक भाजपा नेताओ ्मे ्गुटबाजी नही्
बलक्क लूटबाजी की लड़ा्ई चल रही
है। देश की जनता जहां कष्् का
जीवन जी रही है। वही,् भाजपा के
नेता अवैध कॉलोकनयां काटने मे्
वय्स्् है।् वह रकववार को गांव
हलालपुर मे ्पत््कारो ्से बातचीत कर रहे थे। वह
अपने पूव्ा पीए कहमम्त कसंह के भाई शमशेर के कनधन
पर शोक वय्कत् करने पहुंचे थे।
उनह्ोन्े कहा कक देश गंभीर आकथ्ाक संकट से गुजर
रहा है। डॉलर के मुकाबले रप्या लगातार कगर रहा
है। महंगाई, बेरोजगारी और कजा् के बोझ ने आम
आदमी की कमर तोड़ ्दी है। कफलहाल सव््े चल रहा
है और केद्््ीय बजट मे ्कवत्् मंत््ी से अपेक््ा है कक वह
आम जनता को राहत देने की पहल होगी। दीपेद््् ने
कहा कक हकरयाणा सकहत कई राजय् सरकारे ्भारी कज्ा
मे ्डूबी हुई है।् देश के हालात लगातार कबगड़ ्रहे है।्

उनह्ोन्े कहा कक दक््कण मे ् भाजपा
नेताओ ् मे ् गुटबाजी नही ् बलक्क
लूटबाजी चल रही है। भाजपा
नेताओ ्का आम जनता के दुख-
ददा् से कोई लेना-देना नही ् है।
प््यागराज की घटना पर उनह्ोन्े
कहा कक यह केवल सनातकनयो ्का
ही नही ् बलक्क पूरे कहंदू धमा् का

अपमान है। भाजपा धम्ा के नाम पर वोट तो लेती
है लेककन धमा् का समम्ान करना भूल जाती है।
भाजपा के अलग-अलग नेता दो घंटे के अंतराल मे्
एक ही लाइब््ेरी का उदघ्ाटन करते है।्
रोहतक मे ्भूकम घोटालो ्का कजि्् करते हुए उनह्ोन्े
कहा कक करोड़ो् ्रप्ये के घोटालो ्मे ्भाजपा नेताओ्
के नाम सामने आए है ्लेककन सीबीआई और ईडी ने
ककसी भाजपा नेता पर कारा्वाई नही ् की। कांग्े्स
राजय्पाल से कमलकर प््देश मे ्हुए सभी घोटालो ्की
सूची सौप्ेग्े। शहरी कनकाय चुनाव को लेकर हुड््ा ने
कहा कक कांग््ेस पाट््ी पूरी तरह तैयार है। 

सांसद द््ीपेद््् हुड््ा ने भाजपा पर बोला हमला

बीजेपी में गुटबाजी नहीं लूटबाजी की जंग

राहुल गांधी देश की जरर्त, कांग््ेस मे ्सबसे जय्ादा
जनसमथ्ान वाले नेता : राकशद अकव्ी

नई कदकल्ी, 26 जनवरी (एजेक्सयां)। कांग््ेस के पूव्ा सांसद शकील अहमद के राहुल गांधी पर कदए गए बयान पर
राजनीकत थमने का नाम नही ्ले रही है। कांग््ेस नेता राकशद अकव्ी ने राहुल गांधी को देश की जरर्त बताया है। कांग््ेस
नतेा राकशद अकव्ी न ेसमाचार एजेस्ी आईएएनएस स ेबात करत ेहएु कहा, राहलु गाधंी कागं््से मे ्सबस ेजय्ादा जनसमथ्ान
वाले नेता है।् उनके कबना कांग््ेस, कांग््ेस नही ्रह सकती। कोई उनके बारे मे ्कय्ा राय रखता है, यह एक अलग बात
है, लेककन कजस तरह से राहुल गांधी पीएम नरेद््् मोदी का सामना कर रहे है,् वैसा देश मे ्कोई और नही ्कर रहा
है। उनह्ोन्े कहा कक मैन्े ये बात पहले भी कही थी और अब कफर से बोल रहा हूं। राहुल गांधी के बारे मे ्कोई
कुछ भी बोले उससे कुछ नही ्होने वाला है। राहुल गांधी के कखलाफ बोलने के कलए कुछ लोग साकजश करते
रहते है,् लेककन उससे कुछ होने वाला नही ्है। जनता राहुल गांधी को अचछ्े से जानती है। कांग््ेस छोड़ ्चुके
शकील अहमद ने कहा था कक मै ्शकश थरर् को वोट देना चाहता था (कांग््ेस अधय्क्् पद के कलए), लेककन
जब मैन्े देखा कक राहुल गांधी और सोकनया गांधी के वफादार लोग खड़ग्े के कलए वोट मांग रहे थे। 

खबरें जरा हटके
डॉकट्रो ्ने कहा-मर चुकी है, लेककन यमराज के द््ार से लौटी

मकहला, कफन से ढके शरीर मे ्कफर चलने लगी सांस!
दुकनया मे ् ऐसे कई
मामले सामने आते है,्
कजनह्े ् ‘चमतक्ार’ के
अलावा और कोई नाम
नही ् कदया जा सकता.
ब््ाजील के साओ
पाउलो से एक ऐसी ही
रोग्टे खड़े कर देने
वाली खबर आई है,
जहां एक मकहला को

सड़क् हादसे के बाद मौके पर ही डॉकट्रो ्द््ारा मृत घोकित कर कदया गया
था. उस ेकफन (फॉइल बल्ैक्टे) स ेढकं कदया गया था और उसक ेपकरवार
को उसकी मौत की सूचना भी दे दी गई थी. लेककन जब उसे मुदा्ाघर ले
जाने की तैयारी हो रही थी, तभी कुछ ऐसा हुआ कक वहां मौजूद हर शखस्
दंग रह गया. फना्ाड्ा क््िसट्ीना पोकलकाप््ो नाम की यह मकहला न केवल
यमराज के द््ारा से कजंदा लौटी, बलक्क अब वह असप्ताल मे ्तेजी से
करकवर भी कर रही ह.ै यह परूी घटना बीत े18 जनवरी की ह,ै जब फना्ाड्ा
एसपी-294 मोटरवे पर एक कार की चपेट मे ्आ गई थी.्
बता दे ्कक यह टक््र इतनी जबरदस्् थी कक फना्ाड्ा सड़क् क ेबीचो-्
बीच जा कगरी.् मौके पर पहुंची ‘सामू’ एमब्ुलेस् सेवा के एक पैरामेकडक
ने शुरआ्ती जांच के बाद फना्ाड्ा को मृत घोकित कर कदया. प््ोटोकॉल
के तहत उसके शरीर को एक कसकव्र फॉइल बल्ैक्ेट से ढंक कदया
गया, ताकक उसे मुदा्ाघर भेजा जा सके. फना्ाड्ा की मां एक््ियाना को
जब यह खबर कमली, तो उनके पैरो ्तले जमीन कखसक गई. एक मां
के कलए अपनी जवान बेटी को खोने के गम से बड़ा कुछ नही ्हो
सकता था, लेककन कनयकत को कुछ और ही मंजूर था. हादसे के कुछ
देर बाद दूसरा पैरामेकडक वहां पहुंचा. उसका काम शव को वहां से
हटाने मे ्मदद करना था. लेककन जैसे ही उसने फना्ाड्ा के पास जाकर
उसे देखा, उसने महसूस ककया कक इतनी गंभीर चोटो ्के बावजूद
फना्ाड्ा की सांसे ्अभी भी चल रही थी.् उसने कबना एक पल गंवाए
तरुतं उनह्े ्कजदंा बचाए रखन ेकी कोकशश मे ्जटु गया. फना्ाड्ा को तरुतं
नजदीकी असप्ताल क ेआईसीय ू(आईसीय)ू मे ्भत््ी कराया गया, जहां
उसे लाइफ सपोट्ा पर रखा गया. 20 जनवरी शाम को असप्ताल ने एक
बुलेकटन जारी कर बताया कक फना्ाड्ा की सेहत मे ्इतना सुधार हुआ है कक
आने वाले कदनो ्मे ्उसकी ब््ीकदंग ट््ूब हटाई जा सकती है.

24 साल के लड़के की नही ्आती थी दाढ़ी, डेढ़ लाख
मे ्करवा ली सज्ारी-बाल के साथ आ गई 'मौत'!

फ््ांस के 24 वि््ीय
कबजनेस सट्ूडेट् मैथय्ू
कवकगयर लातूर की
ट््केजक कहानी सोशल
मीकडया पर तेजी से
वायरल हो रही है.
मैथय्ू को दाढ़ी् ना आने
की वजह से काफी
परेशानी होती थी. वो
चाहते थे कक उनका

चेहरा जय्ादा मदा्ाना और आकि्ाक लगे. मैथय्ू ने ऑनलाइन करसच्ा ककया.
उनह्े ्इस््ांबुल मे ्एक लक्लकनक कमला, जहां कबयड्ा ट््ांसपल्ांट सस््ा और
जकद्ी हो जाता है. फ््ांस मे ्यही प््ोसीजर 5 गुना महंगा पड़त्ा, इसकलए
माच्ा 2025 मे ्वो तुक््ी चले गए. लेककन उनह्े ्कय्ा पता था कक वो दाढ़ी
उगाने नही,् अपनी मौत को नय्ोता देने जा रहे है.्

दलाल ने कर डाली सर्जरी
लक्लकनक की वेबसाइट पर तुक््ी हेकथ् कमकनसट्््ी का ऑकफकशयल सील
दखेकर उनह्े ्भरोसा हो गया कक य ेअसली ह.ै प््ोसीजर की कीमत कसफ्फ
1300 यूरो (करीब 1.13 लाख रप्ये) थी. प््ोसीजर मे ्मैथय्ू के सक्ैकप्
से 4000 ग््ाफट्स् (बालो ्के फॉकलककस्) कनकालकर चेहरे पर ट््ांसपल्ांट
ककए जाने थे. लेककन असल मे ् लक्लकनक मे ्सजा्न कोई कव्ाकलफाइड
डॉकट्र नही ्था. वो एक करयल एसट्टे एजेट् था जो साइड मे ्य ेकाम करता
था. प््ोसीजर के दौरान ही 1000 ग््ाफट्स् गायब हो गए या खराब हो गए.
इसका नतीजा हुआ कक दाढ़ी् पैची (असमान) और अनमैनेजेबल
(संभालने लायक नही)् हो गई. इसके बाद इंफेकश्न, सूजन और ददा्
शुर ्हो गया. मैथय्ू वापस फ््ांस लौटे तो उनकी हालत कबगड़त्ी गई. वो
कडप््ेशन मे ्चले गए और उनका आतम्कवश््ास खतम् हो गया. कपता जैकस्
ने बताया, “मेरा बेटा दद्ा मे ्था. वो कहता था कक चेहरा कबगड़ ्गया है,
कजंदगी बबा्ाद हो गई है. वो एक कवकसयस साइकल मे ्फंस गया था कजसमे्
कडप््शेन, शकम्ाद्गी और लगातार दद्ा था.” इस प््ोसीजर क ेकसफ्फ तीन महीने
बाद, जून 2025 मे ्मैथय्ू ने सुसाइड कर कलया.

63 केजी का कुत््ा घर ले आया कपल, 6 कफट
लंबा, हर कदन खा जाता है 1 ककलो कबलस्कट!

क््बटने क ेककं््बया
इलाके मे ् एक
कदल छू लेने
वाली कहानी
सामने आई है.
63 ककलो वजन
का एक कवशाल
पा इ री कन य न
माउंटेन डॉग
ब््ॉडी, कजसे
‘छोटे पोलर कबयर’ का नाम कदया गया था, को आकखरकार एक पय्ार
भरा हमेशा का घर कमल गया. ये 6 साल का सफेद कुत््ा कपछले साल
कदसंबर मे ्एकनमल कंसना् कंक््बया नाम के एकनमल रेसक्य्ू सेट्र मे्
पहुचंा था. उसक ेपरुान ेमाकलको ्न ेकहा कक वो अब ब््ॉडी को वो धय्ान
और केयर नही ्दे पा रहे जो वो कडजव्ा करता है. इसकलए उनह्ोन्े उसे
शेकट्र को सौप् कदया.

छोटे पोलर बियर का साइर
ब््ॉडी का साइज देखकर कोई भी हैरान रह जाता है. वो 66 ककलो (करीब
145 पाउंड) वजन का है. अगर अपने कपछले पैरो ्पर खड़ा हो जाए तो
6 फीट (करीब 183 सेमी) लंबा हो जाता है. लोग उसे देखकर कहते है-्
ये तो छोटे पोलर कबयर जैसा लगता है! शेकट्र मे ्आने के बाद ब््ॉडी की
तसव्ीरे ्और वीकडयो सोशल मीकडया पर वायरल हो गए थे. लोग कमेट्स्
मे ्कलख रहे थे कक कौन ऐसा माकलक होगा जो इतने बड़्े कुत््े को संभाल
सकेगा. लेककन जनवरी 2026 की शुरआ्त मे ्ब््ॉडी को एक कपल ने
अडॉपट् कर कलया. नए माकलको ्ने बताया कक ब््ॉडी अब उनके साथ बेहद
खुश है. वो उनके साथ खेलता है, लेटता है और घर को अपना मान चुका
है. ब््ॉडी की खाकसयत कसफ्फ साइज नही ्है. वो हर कदन 1 ककलो से जय्ादा
डॉग कबलस्कट खा जाता है. इसके अलावा उसे कफश पेट, सक्व्ट््ी चीज
और हेड सि्ै््च बहुत पसंद है. शेकट्र के सट्ाफ ने बताया कक ब््ॉडी
बहुत जेट्ल और अफेकश्नेट है. वो बच््ो ्और बड़ो् ्दोनो ्से पय्ार
करता है, लेककन उसका साइज इतना बड़ा् है कक कभी-कभी वो
अनजाने मे ्लोगो ्पर बैठ जाता है या उनह्े ्दबा देता है. इसकलए नए
माकलको ्को भी सावधानी बरतनी पड़त्ी है. लेककन ब््ॉडी का सव्भाव
इतना मीठा है कक सब उसे पय्ार करने लगे है.् 
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   
   ,
    
   !






, 26  (
)    
 ‘ ’ 
    
    
   .. 
     
    
 

   

    
   
   
(   
     
 )     
    ,
  2025   
     
     

    
     
 (1920  2002 
    ) 
    
     
    ‘’ 
    
    
     
   , 
2002      
    
    
    
    
    
    
    
   ,
  , 
    
   
     
  

   
   

           

, 26  (
) 27  
 ()   
    
()   
,   
     
    
     
    150 
 300,   
30   60   

 6   12 
     
    
    ()
    300 
 60   
      ,
    
    
     
   
    

     
  
    
   
 ,  
     
     
   
  
    
    
     
     
 -  
   
  
     
   
  ,  
-   
       

     
    

, 26 
( )    
    
     
   
    
   
    
     
     
    
    , 
     
   
   
    
   

   
      
     
     
 800   
   ,
    
    
    
     
    

   
    
    
   , 
    ,  
  

    
    , 
      
   ,  
, , ,
     
    
    , 
    
 ,   
     
   

    
     
    
    
      
     
     
     
   ,
    

      

      

, 26  ( )   

   
   
    
..    
    
   
    
   
  -
    ,
   ,
  , 
,   
   
    
    

      

, 26  (
)   
    
()   
    
    
   77 
   
 .   
 .. , 
,   
 ,  ,
 ,  
    

    
     
  26  1950
    
     
 ,  
,    
    
     
     
- 
,   
    
      

    
     
     
    
     
    
..     
     
     
     
    
   , 
   
      

‘ ’       
      

    
     

, 26  ( )   77  
          
        ,  
        ,  
 ,  (),   
(),   ..  ,  
        ...
         
           
    

    
, 26  ( )   

 ()        
   77      
          
 ,        
   () ,  (-) ,
  , - ,  
() ,  ,    
         
         
          
                ,
                 

     
3.5     

, 26  ( )    
          
        
  305()         ,
  21 , 2026  ,    
   ,        
          
           
   ,       
        
    ,          
          
             
    ,        
 ,         
             
          
             
     ,  .  
  .          
           

, 26  ( )
   80     
     -
     
(  )   
     ‘  ’
        
       
        
       
      
      

,  
  
  () 
  

       
     ,  
     -
       
       
       3-6
  

      
    
     
,      
,      
       
     ,
       .
    

    
    
, 26  ( )     

   
   
   
  
   
  
   
  
,   
   

     ,    
           
           
            
      

           
,           
 ,        
         
           
           
            

     
   ,

 
, 26  ( )  

       
         
         
       
     , 
      , 
 14     36  
         
        
       
       10
        
       
        
        
         
         
       

       
 , 26  ( )

      
        
43         
         

         ,
         ,
        
         
         
        
         
         
         
       
    

      
,  

, 26  ( )     
          
            
        ,
           
    ,       26,000
         50   

           -
        ,    
             ,
            
           
      ,      
             
           

     
     

 (-I)  77 
  

, 26  ( ) 77
     
-1,    
  ,  
(-I)     
 

        
      
       

          
          -
        ,     
            
 ,          

     ,   (
),  ,   (),  , 
 ( ),  , , 
     ,    
     , -I    
        
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बरेली, 26 जनवरी (एजे्कियां)।
बरेली िे किटी मकजस्ट््ेट िे पि िे
अलंिार अस्ननहोत््ी ने इस््ीफा
िेिर पूरे प््िेश िे प््शािकनि वग्य
मे् खलबली मचा िी है। यह भी
इस््ीफा इन्हो्ने 26 जनवरी जैिे
मौिे पर किया है, जहां पूरा िेश
गणरंत्् किवि मना रहा था। वही्
अलिंार असन्नहोत््ी न ेप्य्ागराज मे्
शंिराचाय्य अकवमुक्रेश््रानंि िे
िाथ हुई घटना िो लेिर अपना
कवरोध जराने िो हर कििी िो
हैरर मे् िालने वाला ररीिा
अपनाया है। 
उन्हो्ने राज्यपाल और कनव्ायचन

आयोग िो भेजे गए िार पन्ने िे
अपने इस््ीफा मे् िबिे नीचे
स्पष्् कलखा है कि अब िे्द्् एवं
राज्य िरिार मे् न ही जनरंत्् है
और न हो गणरतं् ्ह,ै बि भ्म्रतं््
है। िेश मे् अब िेशी िरिार नही
कविेशी जनरा पाट््ी िी िरिार
है। उन्हो्ने यूजीिी कबल पर भी
कवरोध जराया है।

इसंंीफे में कंया टलखा
अलंिार अस्ननहोत््ी ने अपने

इस््ीफा मे् उत््र प््िेश किकवल
िेवा वर्य 2019 बैच िा अपने िो
राजपक््तर अकधिारी बराया है।
िाथ ही उन्हो्ने अपनी कशक््ा िीक््ा
बनारि कहंिू कवश््कवद््ालय मे् होने
िा कजक्् किया है। उन्हो्ने िीधे
राज्यपाल िो िंबोकधर िररे हुए
िहा है कि प््यागराज मे् माघ मेले
मे् मौनी अमावस्या िे स्नान िे
िौरान ज्योकरर पीठ ज्योक्रयमठ िे
शंिराचाय्य अकवमुक्रेश््रानन्ि एवं
उनिे कशष्य, बटुि, ब््ाह्मणो् िे
स्थानीय प््शािन ने मारपीट िी।
वृद्् आचाय््ो् िो माररे हुए बटुि

ब््ाह्मण िो जमीन पर कगरािर एवं
उििी कशखा िो पिड़्िर
घिीटिर पीटा गया और उििी
मय्ायिा िा हनन किया गया, चूंकि
चोटी/कशखा ब््ाहम्ण, िाध ुिरंो ्िा
धाक्मयि एवं िांस्िृकरि प््रीि है
और मै् (अलंिार अस्ननहोत््ी)
स्वयं ब््ाह्मण वण्य िे हूं।
पत्् मे् आगे कलखा है कि प््यागराज
िी घटना िे यह स्पष्् है कि
स्थानीय प््शािन द््ारा ब््ाह्मणो् िा
िेशव्यापी अपमान किया गया है।
अलिंार असन्नहोत््ी न ेयह भी िहा
है कि प््यागराज मे् हुई घटना एि

कचरंनीय एवं गंभीर कवरय है और
ऐिे प््िरण इि िरिार मे् होना
एि िाधारण ब््ाह्मण िी आत्मा
िो िंपा िेरा है। इि प््िरण िे
यह प््रीर होरा है कि स्थानीय
प््शािन एवं वर्यमान िी राज्य
िरिार एि ब््ाह्मण कवरोधी
कवचारधारा िे िाथ िाम िर रही
है एवं िाधु िंरो् िी अस्समरा िे
िाथ कखलवाड़् िर रही है।
पोसंिर के साथ तसंिीर िायरल
अलंिार अस्ननहोत््ी िा िहना है
कि वह शंिराचाय्य स्वामी
अकवमुक्रेश््रानंि िे कशष्यो् िी
कपटाई ि ेआहर है।् िाथ ही उनह्ोन्े
यूजीिी िे नए िानून िा कवरोध
भी किया। इि िंबंध मे् किटी
मकजस्ट््ेट अलंिार अस्ननहोत््ी िी
एि रस्वीर िोमवार िो िोशल
मीकिया पर िामने आई है, कजिमे्
वह पोस्टर लेिर खड़्े किखाई िे
रहे है्। पोस्टर मे् कलखा है कि
हैशटैग यूजीिी रोल बैि...,
िाला िानून वापि लो।
शंिराचाय्य और िंरो् िो यह
अपमान नही् िहेगा कहंिुस््ान।

यूजीसी के डिरोध मे् बरेली के
डसरी मडजस्ट््ेर ने डिया इस््ीफा

> िहा-िेश मे् कविेशी जनरा पाट््ी िी िरिार मथुरा, 26 जनवरी (एजे्कियां)।
मथुरा िे बरिाना और वृंिावन मे्
िोमवार िो 5 लाख िे अकधि
श््द््ालु पहुंचे। उन्हो्ने बांिे कबहारी
िमरे अनय् िवेी िवेराओ ्ि ेिश्यन
किए। िबिे अकधि भीड़ बांिे
कबहारी, प््ेम मंकिर, कनकधवन और
और श््ी जी मंकिर मे् िेखने िो
कमली। िुबह 8 बजे ही यहां िी
गकलयो् श््द््ालुओ् िे खचाखच भर
गई। पैर रखने रि िी जगह नही्
बची। मंकिरो् िे बाहर एि
किलोमीटर रि लाइन लग गई।
भीड़ मे् िई बच््े और बुजुग्य फंि
गए। वे चीखने-कचल्लाने लगे। शोर
िुनिर पुकलि उनिे पाि पहुंची।
बड़ी मुस्शिल िे उन्हे् बाहर
कनिलवाया। उििे बाि वे कििी
ररह िे मंकिर िे पाि पहुंचे। रब
जािर िश्यन हो पाए। भक्रो् िे आने
िा किलकिला जारी है। वे नाचरे -
गारे हुए पकरवार िे िाथ आ रहे है्।
भीड़ िो िेखरे ही जगह-जगह
पकुलि िो रनैार िर किया गया ह।ै
पकुलि बारी-बारी ि ेलोगो ्िो आने
जाने िी अनुमकर िे रही है। शाम
रि भीड़ िा आंिड़ा 6 लाख िे

पार पहुंचने िी िंभावना जराई जा
रही है।
दिंरन के टलए करना पड रहा 2

से ढाई घंिे तक इंतजार
बांिे कबहारी मंकिर िश्यन िरने
आए श्द्््ालओु ्न ेबराया- िबुह 8
बजे ही मंकिर िे पाि पहुंचे गए।
भीड़ अकधि थी इिकलए लाइन मे्
खड़ा होना पड़ा। ढाई घंटे बाि,
10:30 बजे नंबर आया। रब
जािर िश्यन िर पाए। बािं ेकबहारी
मकंिर ि ेिश्यन िरि ेअचछ्ा लगा।
बांिे कबहारी िे िश्यन िे कलए 2
घंटे रो और भी िेर लगरी रो भी
कबना िश्यन किए नही् जारे।

श््द््ालु बोले- गणरंत्् किवि पर
पहले िभी इरनी भीड़ नही् िेखी
बांिे कबहारी, प््ेम मंकिर, कनकधवन
िमरे अनय् मकंिरो ्मे ्िश्यन ि ेकलए
लंबी िरार है। िुबह 6 बजे िे
श््द््ालुओ् िो एंट््ी िी जा रही है।
श््द््ालु यहां अपने पकरजन और
िोस््ो् िे िाथ पहुंचे है्। उन्हो्ने
बराया कि पहले भी िश्यन िे
कलए यहां आरे रहे है् लेकिन
गणरंत्् किवि पर िभी इरनी
भीड़ नही् किखी। हाल िे किनो् मे्
बांिे कबहारी िे िश्यन िरने आने
वाले श््द््ालुओ् िी भीड़ मे्
इजाफा हुआ है।

वृंिावन िी िुंज गकलयां ठिाठि 

5 लाख भकंत बांके टबहारी
पहुंचे, एक टकमी लंबी लाइन

लखनऊ, 26 जनवरी
(एजेक्िया)ं।  यपूी मे ्आज 77वां
गणरंत्् किवि मनाया जा रहा है।
लखनऊ मे् कवधानिभा पर
राजय्पाल आनिंीबने पटले न े7वी्
बार राष््् ्ीय ध्वज फहराया। इि
िौरान हेकलिॉप्टर िे फूल बरिाए
गए। जवान टै्िो् पर बैठिर
कनिले। स्िूली बच््ो् ने ब््ह्मोि कमिाइल िी झांिी
कनिाली। बच््े फौजी ड््ेि मे् पहने नजर आए।
बस््ी मे ्एि बच््ा िीएम योगी ि ेअिंाज मे ्रलैी

मे् पहुंचा। वह खुली िार मे् खड़्े होिर हाथ
जोड़्रे हुए चल रहा था। बच््े ने किर मुंिवाया था
और भगवा िपड़् ेपहन ेथ।े वही,् बागपर मे ्मिरिे
िे बच््ो् ने कररंगा रैली कनिाली, कजिमे् उिने
‘अल्लाह हू अिबर’ िे नारे लगवाए गए। िीओ
रोहन चौरकिया ने िहा है कि वीकियो िी जांच िी
जा रही है। इििे अलावा, िाशी मे् बाबा कवश््नाथ
िा कररंगा िलर मे् श््ृंगार किया गया। मकहला
िमांिोज ने हाथ मे् हकथयार लेिर परेि िी। स्िूली
बच््ो् ने िररब किखाए। िीआईजी कशवहकर मीणा िे
बेटे ने खािी वि््ी पहनी। टोली प््भाकरयो् िे हाथ

कमलाया।
कतंरवंय पथ पर काटलंजर टकला

की थीम पर झांकी टनकली
किल्ली िे िर्यव्य पथ पर बांिा िे
िाकलंजर किला िी थीम पर यूपी
िी झांिी कनिाली गई। इिे
िेखिर हर िोई भस्कर िे रंग मे्
रंगा किखा। बैिग््ाउंि

मे्“जटाटवीगलज््ल प््वाहपाकवरस्थले…“शस्करवान
बेकटयो् िी अब नई उड़्ान है, आज यूपी मे् कविाि
िा नया कवहान है…” गाना बज रहा था।

टहंदूिाटदयों ने ताजमहल पर टतरंगा फहराया
आगरा मे् अकखल भारर कहंिू महािभा िे जुड़्े
िाय्यिर्ायओ् ने राजमहल पर कररंगा फहराया और
भारर मारा िी जय िे नारे लगाए। इििा वीकियो
िामन ेआन ेि ेबाि हलचल मच गई। िीआईएिएफ
मामले िी जांच िर रही है।
    लखनऊ मे् िीएम योगी ने झंिा फहराया। उन्हो्ने
िहा-जो खुि िो िंकवधान िे ऊपर मानरा है, वह
अवमानना िररा है। आजािी िे पहले िेश िो क््ेत््,
भारा और जाकर िे आधार पर बांटने िे िई रड््ंत््
रचे गए, लेकिन वे कटि नही् पाए।

टतरंगा रैली में अलंलाह-हू-अकबर’ के नारे लगे

बागपर, 26 जनवरी (एजेक्िया)ं।
िेशभर मे् यूजीिी िे नए िानून
िो लेिर बहि कछड़्ी हुई है।
िवण्य िमाज िे जुड़्े िंगठन इि
नए िानून िा कवरोध िर रहे है्।
इिी बहि िे बीच भाररीय
कििान यकूनयन ि ेराष््््ीय प्व्कर्ा
रािशे कटिरै न ेयजूीिी िाननू पर
बड़्ा बयान किया ह।ै एि िाय्यक्म्
मे् बागपर िे िोघट पहुंचे रािेश
कटिरै ि ेजब यजूीिी ि ेनए िाननू िो लिेर िवाल
पूछा गया रो उन्हो्ने िहा कि इििे िेश मे् आपिी
बैर और मुििमेबाजी बढ्ेगी। रािेश कटिैर ने िहा
कि मेरी राय मे् मामलो् िा हल मुििमेबाजी िे
बजाय कमल-जुलिर िमझौरे और एि-िूिरे िी
िहमकर िे कनिालना चाकहए।
इििे िाथ ही रािेश कटिैर ने िहा कि िेश मे्
जनिंख्या रोिने िे कलए एि िख्र िानून िी
जरर्र ह।ै उनह्ोन् ेिहा कि िरिार िो एि ही बच््ा
पैिा िरने िा िानून बनाना चाकहए, जो अगले 50
िाल रि लागू रहे। रािेश कटिैर ने िहा कि कजि
िर ि ेिशे िी जनिखंय्ा बढ ्रही ह,ै उिि ेजनिखंय्ा
कवसफ्ोट होन ेिा खररा ह।ै आबािी बढ्गेी रो वो किन
िूर नही्, जब लोग रोजगार िे कलए िड़्िो् पर उरर

जाएंगे। ऐिी स्सथकर ना बने,
इिीकलए िरिार रुरंर इिपर
धय्ान ि ेऔर एि बच्् ेिा िाननू
लेिर आए। जो लोग इि िानून
िा पालन ना िरे्, उनिे िरिारी
िुकवधाएं वापि ली जाएं।

यूजीसी कानून कंया है ?
कवश््कवद््ालय अनुिान आयोग
(यूजीिी) िी ररफ िे हाल ही
मे् िेश िे उच्् कशक््ण िंस्थानो्

मे् एि नया िानून लागू किया गया है। 'उच्् कशक््ण
िंस्थानो् मे् िमानरा िो बढ्ावा िेने िे कनयम,
2026' िे रहर िॉलेजो् मे् जाकर िे आधार पर होने
वाले भेिभाव िो रोिने िे कलए यह िानून लाया
गया है। इिमे् एििी और एिटी िे िाथ-िाथ
ओबीिी वग्य िो भी जाकरगर भेिभाव िी पकरभारा मे्
शाकमल किया गया है। िानून िे रहर िॉलेज मे्
अकनवाय्य रौर पर िमान अविर प््िोष्् िा गठन
िरना होगा, जो भेिभाव और उत्पीड़न िी कशिायर
कमलने पर िज्य िरेगी। एििी, एिटी और ओबीिी
वग्य िे स्टूिे्ट, टीचर और नॉन टीकचंग स्टाफ इि
िानून िे िायरे मे् शाकमल है्। 15 जनवरी 2026 िे
यह िानून यूजीिी िे िंबद्् िभी िॉलेजो् और
यूकनवक्ियटी मे् लागू िर किया गया है।

िीआईजी िे बेटे ने
वि््ी पहन िलामी

ली, योगी बना बच््ा
रोि शो कनिाला

यूजीसी कानून पर राकेश टिकैत ने टदए 2 बडंे सुझाव
िहा-50 िाल िे कलए एि बच््ा पैिा िरने िा िानून बनाओ

छपरा, 26 जनवरी (एजे्कियां)।
कवश््कवद््ालय अनुिान आयोग यानी यूजीिी
िो लेिर िेशभर मे् मचे शोर िो कबहार िे
महाराजगंज िे भाजपा िांिि जनाि्यन किंह
किग््ीवाल न ेराजनीकरि िाकजश िरार किया ह।ै
उन्हो्ने िहा कि कजन लोगो् िो यूजीिी िा पूरा
अथ्य रि नही् परा, वही आज इििे नाम पर
भ््म फैला रहे है् और युवाओ् िो भटिाने िा
प््याि िर रहे है्।
महागठबंधन पर लगाया िाकजश िा आरोप
िांिि किग््ीवाल ने आरोप लगाया कि कशक््ा िे
क््ेत्् मे् भ््म फैलाने िी यह िोकशश
महागठबंधन िे उन नेराओ् िी है, जो एनिीए
िरिार ि ेकविाि िाय््ो ्ि ेअिहज है।् उनह्ोन्े
िहा कि यूजीिी िे नाम पर फैलाई जा रही
अफवाहो ्ि ेजकरए यवुाओ ्िो गमुराह किया जा
रहा है, कजिे जनरा िमय आने पर िरारा
जवाब िेगी।
िाय्यशाला िे बाि मीकिया िे बारचीर
ये बारे् िांिि जनाि्यन किंह किग््ीवाल ने िारण
कजले िे जलालपुर प््खंि अंरग्यर किशुनपुर
हरपुर कशवालय मे् आयोकजर जी रामजी

िाय्यशाला िे बाि मीकिया िे बारचीर िे
िौरान िही्। उन्हो्ने िहा कि प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी िे नेरृत्व मे् िे्द्् िरिार कशक््ा व्यवस्था
िो मजबूर िरने िे कलए पूरी ररह प््करबद्् है।
कनयमो् मे् बिलाव िो लेिर भ््म कनराधार
यूजीिी िो लेिर फैलाए जा रहे कवरोध और
आशिंाओ ्पर प्क्रक््कया िरे ेहएु िािंि न ेिहा
कि जो कनयम-िानून पहले लागू थे, वही आज
भी लागू है् और आगे भी रहे्गे। उन्हो्ने स्पष््
किया कि कििी भी छात्् िे िाथ मनमानी
िार्यवाई नही् होगी और न ही कििी िे
अकधिारो ्िा हनन किया जाएगा। जनाि्यन किहं

किग््ीवाल ने िहा कि प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी िे
रहरे कििी भी युवा िे अकधिार पर आंच नही्
आ ििरी। उन्हो्ने यह भी िहा कि िेश मे्
िभी िे कलए िमान िानून है और कििी वग्य
िे िाथ अन्याय िा िवाल ही नही् उठरा।
िोशल मीकिया और यूट््ूब चैनलो् पर िी
कटप्पणी
भाजपा िािंि न ेिछु िोशल मीकिया पल्टेफॉम्य
और यूट््ूब चैनलो् पर भी कनशाना िाधरे हुए
िहा कि कबना रथ्यो् िे अफवाह फैलाने िा
एि वग्य िक््कय है। उन्हो्ने याि किलाया कि
पहले भी ‘िंकवधान खररे मे् है’ और ‘आरक््ण
खत्म हो जाएगा’ जैिे िावे किए गए, जो पूरी
ररह कनराधार िाकबर हुए।
उन्हो्ने िहा कि यकि यूजीिी िे जुड़्ा िोई
वास््कवि िंिट होरा, रो उििी चच्ाय राष््््ीय
मीकिया और बड़्े मंचो् पर होरी। िांिि ने
युवाओ् िे अपील िी कि वे राजनीकरि
अफवाहो् िे िूर रहे् और अपने भकवष्य पर
ध्यान िे्क््दर िरे्। उन्हो्ने िहा कि एनिीए
िरिार ‘िबिा िाथ, िबिा कविाि’ िे
िंिल्प िे िाथ िाम िर रही है।

यूजीिी िे नाम पर युवाओ् िो गुमराह िरने िा खेल बंि होना चाकहए'
सांसद जनादंरन टसगंंीिाल ने कहा

मजुफफ्रपरु, 26 जनवरी (एजेक्िया)ं।  मकहला
कशक््िो् िो अश्लील मैिेज भेजने िे मामले मे्
एि कशक््ि िो कनलंकबर िर किया गया। वही्
िूिरे कशक््ि िो कनलंकबर िरने िी अनुशंिा
कनयोजन इिाई िे िी गई है। मुजफ्फरपुर िे
कजला कशक््ा पिाकधिारी िुमार अरकवन्ि किन्हा
िे कनि््ेश िे बाि िीपीओ स्थापना इन्द्् िुमार
िण्य ने इि िंबंध मे् आिेश जारी किया है।

जांच में सही पाए गए आरोप
इि परू ेमामल ेिी जाचं िराई जा रही थी। इिी
मे् कशक््िो् िो िे कखलाफ लगाए गए आरोप
िो िही पाया गया। इििे बाि एि िो िस्पे्ि
और िूिरे िो कनलंकबर िरने िी अनुशंिा िर
िी गई। मामला मुजफ्फरपुर िे ििरा प््खंि
िा ह।ै जो कशक्ि् िसप्ेि् किया गया ह,ै उििी

जॉइकनंग बीपीएििी टीआरई िे जकरए हुई थी।
पंचायत टिकंंक भी नपेंगे

इिी मामले मे् एि पंचायर कशक््ि िे कनलंबन
िी अनुशंिा कनयोजन इिाई िे िी गई है।
मास्टर जी िेवल अश्लील मैिेज ही नही् िररे
थे बस्लि मकहला टीचर िो धमिी भी िेरे थे।
ििरा िी एि कशक््किा ने िुढ्नी िे कवद््ालय
अध्यापि िीपि िुमार िे कवर्द्् िीईओ िे
कशिायर िी थी।

जाटनए कैसे चला पता
िीपि िुमार पहले ििरा मे् ही िाय्यरर थे।
माध्यकमि िीपीओ िे इििी जांच िराई गई।
जांच मे् अश्लील चैकटंग िा आरोप िही पाया
गया। कशक््ि उत्क््कमर माध्यकमि कवद््ालय मे्
िाय्यरर है। वही् एि अन्य मामला मड़्वन

प््खंि िा है। प््ाथकमि कवद््ालय िे पंचायर
कशक््ि िंरोर पर अश्लील मैिेज भेजने िा
आरोप था। मकहला कशक््किाओ् िा आरोप है
कि उन्हे् अश्लील मैिेज किया जा रहा था।
कवरोध िरने पर धमिी िेने लगा।
3 टदन के अंदर कारंरिाई कर टरपोिंर करनी है
कजला िाय्यक्म् पिाकधिारी सथ्ापना न ेपचंायर
कशक््ि िे कनलंबन िी अनुशंिा पंचायर
िकचव राज महमिपुर िो भेजा गया है। रीन
किनो् िे भीरर इनिे कवर्द्् कवभागीय
िाय्यवाही िी करपोट्य भी िनेी ह।ै हाल ि ेकिनो्
मे् मकहला कशक््िो् िे िाथ इि ररह िी
घटनाएं बढ्ी है। अश्लील मैिेज, अश्लील
हरिर िे कशक््किा िाफी परेशानी है। िज्यनो्
आवेिन कशक््ा कवभाग मे् पड़्े है।

> मकहला टीचर िो भेजे थे गंिे मैिेज

डिपार्टमे्र ने एक मास्ररजी को नाप डिया और िूसरे लाइन मे्

जगद्््र् शंिराचाय्य िे कवर्द्् अित्य प््चार
िरने वालोव िे कवर्द्् एफआईआर

प््यागराज, 26 जनवरी
(एजे्कियां)। जगद्््र् शंिराचाय्य
ज्योकरर पीठाधीश््र स्वामी श््ी
अकवमुक्रेश््रानंि िरस्वरी जी
महाराज ि ेमौनी अमावसय्ा गगंा-
स्नान पर, माघ मेला प््यागराज
प््ाशािकनि अकनयकमरराओ् िे
िारण उपजे धम्यिंिट िो लेिर
अनेि िोशल मीकिया है्िल -आईिी िे जगद्््र् शंिराचाय्य जी िे कवर्द््
भ््ामि प््चार, अपमान जनि पोस्टे् व झूठा िुष्प््चार िर िनारन धम्य िे
िव््ोच्् धम्यगुर्पि िो बिनाम िरने िे िाम किए जा रहे है् । इििे
आहर होिर, जगद्््र् शंिराचाय्य िे कशष्यो् ने ऐिे िोशल मीकिया है्िल
-आईिी पर एफआईआर िज्य िराना आरंभ िर किया है। आर िी अमृरे
नामि व्यस्कर पर िाइबर िानून िे अंरग्यर िेि िज्य िराया गया है।

टीचर ने गला रेरिर
छात्् िी हत्या िी

िानपुर, 26 जनवरी
(एजे्कियां)।  िानपुर िेहार मे्
टीचर ने 11वी् िे छात्् िी हत्या
िर िी। उिने छात्् िो कमलने
िे कलए स्िूल िे पाि बुलाया
और चािू िे गला रेर किया।
छात्् कचल्लाया रो आरोपी मौिे
िे भाग कनिला। वह लहूलुहान
हालर मे् जान बचाने िे कलए
पाि िे पेट््ोल पंप िी ओर
भागा। लोगो् ने उिे िेखा और
रत्िाल पकरवार िो िूचना िी।
पकरजन उिे लेिर अस्पराल
पहुंचे, जहां इलाज िे िौरान 17
िाल िे छात्् िौरभ पाल िी
मौर हो गई। 
पुकलि ने बराया- मरने िे पहले

छात्् ने टीचर पर हत्या िरने िा
आरोप लगाया। अब रि जांच मे्
र्पए िे लेन-िेन िे कववाि िी
बार िामने आई है। आरोपी टीचर
फरार है। कगरफ्रारी िे कलए िो
टीमे् गकठर िी गई है्। िौरभ िे
कपरा िी 3 िाल पहले मौर हो
चुिी है। वह अपनी बहन और
जीजा िे िाथ रहरा था। घटना
रकववार शाम कजला मुख्यालय िे
50 किमी िूर झी्झि िी है।
िौरभ पाल मूल र्प िे र्रा
थाना क््ेत्् िे उमरायपुर
अंकबयापुर िा रहने वाला था। 

खेिारी ने रकव किशन िो िहा-मेरे बाप मर बकनए
बीजेपी सांसद की टमटमकंंी की; पिन टसंह पर तंज-2 पैग में िाइि हो जाते हैं

पटना, 26 जनवरी (एजे्कियां)।  भोजपुरी
किनेमा िे िो िुपर स्टार िे बीच जुबानी
जंग जारी है। भोजपुरी स्टार खेिारी लाल
यािव ने मंच िे गोरखपुर िे बीजेपी िांिि
और अकभनेरा रकव किशन और पवन किंह
पर िीधा हमला बोला। खेिारी ने न किफ्ि
रकव किशन िी कमकमक््ी िी, बस्लि िो टूि
िहा, 'रकव किशन मेरे बाप बनने िी
िोकशश न िरे्।' वही् पवन किंह पर भी
खेिारी ने रंज ििा और िहा, 'वो रो 2

पैग मे् टाइट हो जारे है्।' खेिारी लाल ने स्टेज पर एि एंिर िे िहा, मजाि िरना है रो उनिे िीकजए,
कजनिा पेट कनिला हुआ है। खेिारी िे फै्ि िा िहना है, 'ये भी पवन किंह पर ही रंज किया गया था।'
गोरखपुर महोत्िव िे िौरान रकव किशन और पवन किंह मंच पर मौजूि थे। 

शो िे िौरान रकव किशन ने माइि िंभालरे हुए खेिारी लाल यािव पर रंज ििा। कबना नाम कलए
उन्हो्ने िहा था, 'इंिस्ट््ी मे् एि अकभनेरा ऐिा है, जो जब नया-नया आया था रो िोनो् पैर छूिर िम्मान
िररा था। बाि मे् थोड़्ा स्टारिम कमला रो घुटना छूने लगा।' इि बयान िे जवाब मे् खेिारी लाल यािव
ने हाल ही मे् िोलिारा मे् एि िाय्यक््म िे िौरान रकव किशन िी कमकमक््ी िी। उन्हो्ने िहा- 'पहले
यहां छूरा था, अब यहां छूरा है।' खेिारी ने आगे िहा, 'शुक्् मनाइए कि आपिा िम्मान िरने वाला
आपिा भाई है। आजिल रो बेटा भी अपने कपरा िे पैर नही् छूरा।' मुझे जन्म िेने वाले कपरा िा नाम
मंगर् यािव है और कििी िो उनिे कपरा बनने िी िोकशश नही् िरनी चाकहए।'

पटना, 26 जनवरी
(एजे्कियां)।  कबहार िे
उपमुख्यमंत््ी और राज्य िे
गृह मंत््ी िम््ाट चौधरी ने
पटना हॉस्टल िांि िो
लेिर पुकलि अकधिाकरयो्
िे िाथ बैठि िी। पटना
हॉस्टल िांि मे् एफएिएल
करपोट्य आने िे बाि छात््ा िे
यौन उत्पीड़्न िी आशंिा
पुष्् हुई है। इििे बाि रकववार िो किप्टी िीएम
िम््ाट चौधरी ने हत्या िी जांच िर रहे िीकनयर
पुकलि अकधिाकरयो् िे िाथ एि हाई-लेवल मीकटंग
िी और पुकलि िो खुली छूट िेरे हुए िहा कि जो भी
िोरी है, उिे कबना िेरी िे कगरफ्रार िरे्।

मीटिंग में डीजीपी टिनय कुमार, एडीजी
सीआईडी और आईजी पिना भी रहे मौजूद

किप्टी िीएम िम््ाट चौधरी ने अकधिाकरयो् िो मामले
पर करयल-टाइम अपिेट लेने िे कलए बुलाया था।
मीकटंग मे् िीजीपी कवनय िुमार, एिीजी िीआईिी
और आईजी पटना भी मौजूि थे। गृह मंत््ी ने पुकलि
िो कबना िेरी किए आरोपी िो कगरफ्रार िरने िा

कनि््ेश किया। िूत््ो् ने बराया
कि िम््ाट चौधरी ने जांच िी
प््गकर और अब रि कमले
िुरागो् िे बारे मे् खाि िवाल
पूछे। उन्हो्ने इि बार पर जोर
किया कि छात््ा िी मौर िे हर
पहलू िी अच्छी ररह िे जांच
िी जानी चाकहए और पुकलि
िो कनि््ेश किया कि वैज््ाकनि
िबूरो् िे आधार पर जांच

जल्ि िे जल्ि राक्ििि नरीजे पर पहुंचे।
जो दोषी है, उसको छोडंेंगे नहीं: समंंाि चौधरी

इििे पहले िम््ाट चौधरी ने िहा कि 'मै् िभी भी
पुकलि िे िाम मे् हस््क््ेप नही् िररा हूं। पुकलि
स्वरंत्् है और िाम िर रही है। जहानाबाि िी बेटी
िे िाथ अत्याचार हुआ, एि-एि चीज िी जांच
िरने िा हमने आिेश किया है, पुकलि एििम
स्वरंत्् है।' किप्टी िीएम ने िहा कि 'जो िोरी है,
उििो माला पहनाने िा िाम हम नही् िरेगे, हम
उििो माला चढ्ाने िा िाम िरे्गे। िोई अगर
छोटी बच््ी िे िाथ इि ररीिे िा कघनौना िाम
िररा हो, उििो छोड़्े्गे नही्।'

'दोषी को माला पहनाएंगे नहीं, माला चढंाएंगे'
पटना हॉस्टल िांि पर िम््ाट चौधरी िख्र, पुकलि िो िी खुली छूट

जमीन कववाि िो लेिर
बैठी पंचायर मे् गोलीबारी-
िो लोगो् िी मौिे पर मौर
रोहराि, 26 जनवरी (एजे्कियां)।
रोहराि कजले िे िािाराम मुफस्सिल
थाना क््ेत्् अंरग्यर िुमकरया गांव मे्
रकववार िी शाम जमीन कववाि िो
लेिर चल रही पंचायर बैठि िे
िौरान गोलीबारी हो गई। इि घटना मे्
िो लोगो् िी गोली लगने िे
घटनास्थल पर ही मौर हो गई, कजििे
गांव मे् िहशर और रनाव िा माहौल
बन गया। जानिारी िे अनुिार,
िुमकरया गांव मे् िो पक््ो् िे बीच
जमीन कववाि िो िुलझाने िे कलए
पंचायरी चल रही थी। बारचीर िे
िौरान िोनो् पक््ो् मे् िहािुनी बढ् गई
और कववाि इरना उग्् हो गया कि
अचानि गोलीबारी शुर् हो गई। 

पकर िो खाना िेने जा रही
पत्नी िो पुकलि िी गाड़्ी ने

उड़्ाया, मकहला िी मौर
रेणुिूट, 26 जनवरी (एजे्कियां)। 
यूपी िे िोनभद्् स्सथर मुध्यवा मोड़् िे
पाि िोमवार िोपहर बड़्ा िड़्ि
हाििा हो गया। रेज रफ्रार मे् आ रही
िीओ कपपरी िी गाड़्ी अकनयंक््तर
होिर िड़ि किनार ेखाई मे ्पलट गई।
वाहन िी चपेट मे् आने िे पैिल जा
रही असप्राली िवेी (55) िी मौर हो
गई। इि हाििे मे् िीओ कपपरी हर्य
पाणि्ये, गनर और चालि घायल हएु।
उन्हे् कहंिालिो अस्पराल मे् भर््ी
िराया गया, जहां हालर गंभीर िेख
िीओ िो वाराणिी रेफर िर किया
गया। खाड़्पाथर कनवािी 55 वर््ीय
अस्पराली िेवी पत्नी िमलेश किंह
िोमवार िोपहर अपने पकर व बच््ो्
िे कलए खाना लेिर मुध्यवा मोड़् िी
ओर जा रही थी्। उनिे पकर िा वहां
होटल है। मकहला िड़्ि किनारे
पैिल चल रही थी्, रभी पीछे िे रेज
गकर िे आ रही िीओ कपपरी िी
बोलेरो अकनयंक््तर हो गई। 

भाकियू िाय्यिर्ाय िा शव मंकिर मे् कमला
फरेहपुर, 26 जनवरी (एजे्कियां)। फरेहपुर मे् मंकिर िी एंट््ी गेट
पर एि युवि िी लाश कमली है। पत्नी िी िो किन बाि किलीवरी
होने वाली थी। घर िे िरीब एि किलोमीटर िूर कमले शव िे
गले मे् रस्िी बंधी थी कजििा एि किरा मंकिर िे घंटे मे् बंधा था।
उििे घुटने मुड़े हुए थे। ऐिा लग रहा था कि वह जमीन पर
घटुन ेमोड़िर बठैा हआु ह।ै िोमवार िबुह िरीब 7.30 बज ेलोगो्
ने मंकिर मे् शव िो िेखा रो पुकलि िो िूचना िी। पकरजन ने
हत्या िी आशंिा जराई है। घटना कजला मुख्यालय िे िरीब 40
किलोमीटर िूर थकरयांव थानाक््ेत्् िे िकखयाव गांव िी है।
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रामायि केवल एक धाप्ममक ग््ंथ नही्, बल्कक
त्याग, सेवा और समप्मि की ऐसी पमसाल है,
जो आज भी लोगो ्क ेमन को छ ूजाती ह।ै जब
भगवान श््ीराम वनवास गए, तो उनके साथ
माता सीता और छोटे भाई लक्््मि भी गए।
लेपकन इस 14 वष््ो् के कपठन वनवास मे्
लक्््मि ने जो त्याग पकया, वह अपने आप मे्
अद्््त और भावुक कर देने वाला है। बहुत
कम लोग जानत ेहै ्पक वनवास क ेपरू े14 वष््ो्
तक लक्््मि ने एक भी रात नी्द नही् ली।
उन्हो्ने पदन-रात जागकर श््ीराम और माता
सीता की रक््ा की। लेपकन सवाल यह उठता
ह ैपक अगर लक््म्ि नही ्सोए, तो उनकी जगह
कौन सोता रहा? आइए जानते है् इस अद्््त
पौरापिक कथा के बारे मे्।

दनदंंा िेिी से मांगा लकंंंमण ने िरिान
रामायि कथा के अनुसार, जब श््ी राम, माता
सीता और लक्््मि वनवास के पलए पनकले,

तो लक्््मि ने संकक्प पलया पक वे रात-पदन
जागकर अपने बड्े भाई और भाभी की रक््ा
करे्गे। वन मे् पहली रात जब राम और सीता
सो गए, तो लक््म्ि पहरा दने ेलग।े तभी उनके
पास पनि््ा दवेी प्क्ट हईु।् लक््म्ि न ेपनि््ा दवेी
से प््ाथ्मना की पक उन्हे् अगले 14 वष््ो् तक
नी्द न आने का वरदान दे्, तापक वे पबना

पकसी बाधा के अपनी सेवा पूरी कर सके्।
पनि््ा देवी ने कहा पक प््कृपत के पनयम के
अनुसार, उनके पहस्से की नी्द पकसी न पकसी
को तो लेनी ही होगी।

उदंममला का महान तंयाग
लक््म्ि न ेपनि््ा दवेी स ेआग्ह् पकया पक उनके
पहस्से की नी्द उनकी पत्नी उप्ममला को दे दी

जाए। जब पनि््ा देवी अयोध्या मे् उप्ममला के
पास पहुंची् और उन्हे् पूरा वृत््ांत सुनाया, तो
उप्ममला सहष्म तैयार हो गई्। उप्ममला 14 वष््ो्
तक लगातार सोती रही्। अपनी पत्नी के इसी
त्याग के कारि लक्््मि पबना सोए जागते रहे।
यह भी कहा जाता है पक रावि के पुत्् मेघनाद
को वरदान प््ाप्त था पक उसे केवल वही
वय्लत्त मार सकता ह ैजो 14 वष््ो ्तक न सोया
हो। उपम्मला क ेतय्ाग न ेही लक््म्ि को मघेनाद
का वध करने की शल्तत दी।

कंयों खास है यह कहानी?
जहां रामायि मे् लक्््मि के त्याग की चच्ाम हर
जगह होती है, वही् उप्ममला का योगदान
अत्सर पीछे छूट जाता है। उप्ममला का यह
बपलदान पपत-पत्नी के अटूट प््ेम और कत्मव्य
पनष््ा का प््तीक है। पबना उप्ममला के सहयोग
क,े लक््म्ि क ेपलए अपना कपठन सकंकप् परूा
करना संभव नही् होता। इसपलए उप्ममला का
14 वष्म का पनि््ा व््त रामायि के सबसे बड्े
बपलदानो् मे् से एक माना जाता है।

14 िरंंों तक सीता माता और
शंंीराम की रकंंा में लकंंंमण नहीं सोए

उनकी जगह कौन सोता रहा?

भगवान काप्तमकेय को देवताओ् का सेनापपत
माना जाता है। वो देवो् के देव महादेव और
माता पाव्मती के सबसे बड्े पुत्् है्। मान्यता है
पक भगवान काप्तमकेय की पूजा करने से रोग
और दपरि््ता दूर होती है। साथ ही शत््ुओ् पर
पवजय पमलती है। इसके अलावा संतान सुख
पाने के पलए काप्तमकेय जी की पूजा और स्कूद
षष््ी का व््त पकया जाता है। भगवान
काप्तमकेय गिेश जी के भाई है्, लेपकन त्या
आपको पता ह ैपक कापत्मकये जी का जनम् तय्ो्
और कैसे हुआ था? अगर नही् तो चपलए
जानते है् भगवान काप्तमकेय के जन्म की कथा
और कुछ रोचक तथ्यो् के बारे मे्

दशि पुराण की करा के अनुसार
भगवान काप्तमकेय के जन्म को लेकर अलग-
अलग कथाएं प््चपलत है्। पजसमे् एक प््मुख
कथा पशव पुराि मे् है। पशव पुराि की कथा

के अनुसार, प््ाचीन काल मे् तारकासुर नाम
के एक शल्ततशाली दैत्य ने देवो् के देव
महादवे की कठोर तपसय्ा की। उसकी तपसय्ा
से भगवान पशव अपत प््सन्न हुए और उससे
वरदान मांगने को कहा। उसने भगवान पशव
कहा पक हे भगवन! मुझे वरदान दे् पक मेरा
अतं पसि्फ आपक ेपतु् ्क ेहाथो ्ही हो और कोई

मेरा वध न सके। भगवान पशव ने उसे ये
वरदान दे पदया। पिर माता पाव्मती के सती
होने के बाद भगवान पशव उनके पवयोग मे् थे
और अंतत: वो ध्यान मे् लीन हो गए। इसी
बात का िायदा उठाते हुए तारकासुर ने स्वग्म,
पथृव्ी और पाताल यानी तीनो ्लोको ्मे ्अताकं
मचा पदया।

बडंी अदंंंत है उनके जनंम की कहानी
छह दचंगादरयों से पैिा हुए भगिान कादंतमकेय

भगिान दशि के आंखों से दनकली दचंगादरयां
तारकासुर के अत्याचारो् से देवता तक परेशान हो गए। पिर उसके आतंक से बचने के पलए
देवताओ् ने पशव जी के पववाह की योजना बनाई। देवताओ् ने कामदेव को पशव जी के पास
भेजा और महादेव के अंदर प््ेम जगाने को कहा। इससे पशव जी अपनी साधना से बाहर आए
और माता पाव्मती से पववाह पकया। पववाह के बाद भगवान पशव ने अपनी तीसरी आंख से छह
पचंगापरयां पनकाली। महादेव की आंखो् से पनकली पचंगापरयो् को अल्गन देव ने सरवि नदी के
ठंिे जल मे् िाला। माना जाता है पक इन्ही् छह पचंगापरयो् से भगवान काप्तमकेय पैदा हुए। यही
कारि है पक उनके छह पसर है्। इसके बाद बड्े होकर भगवान काप्तमकेय ने तारकासुर का अंत

पकया। इस पवजय के बाद सभी देवताओ् ने काप्तमकेय जी को देवो् का सेनापपत बना पदया।

पसख धम्म केवल एक आध्याल्तमक माग्म नही्
है, यह न्याय, सत्य और धम्म के पलए सव््ोच््
बपलदान की एक अप््दतीय गाथा है। गुर्
नानक देव जी द््ारा रोपपत समानता और
‘एक ओ्कार’ का वृक्् शहीदो् के रत्त से
बार-बार सी्चा गया है। इस महान परंपरा के
सबसे उज्््वल पसतारो् मे् नौवे् पसख गुर्, गुर्
तेग बहादुर जी का स्थान है, पजन्हो्ने धाप्ममक
स्वतंत््ता की रक््ा के पलए अपने प््ािो् का
बपलदान पदया। गुर् तेग बहादुर जी का जन्म
1 अप््ैल 1621 को अमृतसर मे् छठे गुर्,
गुर् हरगोपबंद जी के घर हुआ था। उनका
मूल नाम त्यागमल था। मुगलो् के पवर्द््
एक युद्् मे् पदखाई गई उनकी असाधारि
वीरता के कारि उन्हे् ‘तेग बहादुर’ नाम
पमला, पजसका अथ्म है ‘तलवार का वीर’।
अपने पपता के देहांत के बाद, उन्हो्ने लगभग
26 वष्म बकाला गांव मे् आध्याल्तमक एकांत
मे् पबताए, ध्यान और भल्तत मे् लीन रहे,
पजससे उन्हे् ‘बाबा बकाला’ नाम पमला।

‘दहंि िी चािर’
17वी् शताब्दी मे्, मुगल सम््ाट औरंगजेब ने
जबरन धम्ाि्तरि का एक कू््र अपभयान
चलाया, पवशेष र्प से कश्मीरी पंपितो् को
पनशाना बनाया। काशी पवश््नाथ जैसे पपवत््

पहदं ूमपंदरो ्को नष् ्कर पदया गया, मपूत्मयो ्का
अपमान पकया गया, और धम्ाि्तरि से इनकार
करन ेवालो ्को अतय्पधक यातनाए ंदी गई ्और
मृत्युदंि पदया गया। इन अत्याचारो् से व्याकुल
होकर कश्मीरी पंपितो् का एक प््पतपनपधमंिल
गुर् तेग बहादुर जी से सहायता मांगने पहुंचा।

गुर् जी ने उन्हे् औरंगजेब को चुनौती देते हुए
यह घोषिा करने की सलाह दी, यपद गुर् तेग
बहादुर इस्लाम स्वीकार करते है्, तो हम भी
इस ेसव्ीकार करेग्।े ऐसा करक ेगरु ्तगे बहादरु
जी ने भारत की धाप्ममक स्वतंत््ता की रक््ा का
दापयत्व अपने ऊपर ले पलया।

1675 में गुरं तेग बहािुर जी दगरफंतार
पपरिामस्वर्प, 1675 मे् गुर् तेग बहादुर जी
को पगरफ्तार कर पदक्ली ले जाया गया, जहां
उन्हे् जबरन धम्म पपरवत्मन कराने के पलए उन
पर कू्र् यातनाए ंदी गई।् उनकी मतृय् ुस ेपहल,े
तीन समप्पमत पसखो्-भाई मपतदास, भाई
सतीदास और भाई दयाला- को भयावह तरीके
से शहीद कर पदया गया। भाई मपतदास को
पजंदा आरी से काटा गया, भाई दयाला को
उबालकर मार िाला गया और भाई सतीदास
को रई् मे ्लपटेकर पजदंा जला पदया गया। इन
कू््र कृत्यो् को देखने के बावजूद, गुर् तेग
बहादुर जी अपिग रहे।
24 नवंबर 1675 को, औरंगजेब के आदेश

पर, पदक्ली के चांदनी चौक मे् उनका पसर
कलम कर पदया गया। गुर् तेग बहादुर जी का
बपलदान केवल पसख धम्म के पलए ही नही्,
बल्कक समस्् भारतीयो् की धाप्ममक स्वतंत््ता
की रक््ा के पलए था। इसीपलए उन्हे् ‘पहंद दी
चादर’ के र्प मे् पूजा जाता है। उनके वध

स्थल पर पपवत्् गुर्द््ारा पसस गंज सापहब
ल्सथत है। उनकी शहादत उनके पुत्् और 10वे्
पसख गुर्, गुर् गोपवंद पसंह जी के पलए प््ेरिा
का स््ोत बनी।

गुरं अजंमन िेि जी की शहाित
इस बपलदान की नी्व 50 वष्म पहले पड्ी थी,
जब 5वे् गुर्, गुर् अज्मन देव जी को मुगल
सम््ाट जहांगीर ने पगरफ्तार कर पलया और
जबरन इस्लाम धम्म अपना पलया। इनकार
करने पर गुर् अज्मन देव जी की पनम्मम हत्या
कर दी गई। इस घटना ने पसख समुदाय को
आत्मरक््ा की आवश्यकता के प््पत जागृत
पकया। पपरिामस्वर्प, गुर् हरगोपबंद जी ने
‘मीरी और पीरी’ के पसद््ांत की शुर्आत की,
जो लौपकक और आध्याल्तमक शल्तत का
प््तीक है, और पसखो् को सैन्य शल्तत बढ्ाने
के पलए प््ोत्सापहत पकया। बाद मे्, अपने
पूव्मवप्तमयो् के बपलदानो् से प््ेपरत होकर, गुर्
गोपवंद पसंह जी ने अत्याचार से लड्ने के पलए
1699 मे् खालसा पंथ की स्थापना की।

दसख धमंम: शहाित, िीरता और अटूट दिशंंास की एक महान दिरासत
1664 मे्, आठवे् गुर्, गुर् हर कृष्ि जी ने संकेत पदया
पक उनका उत््रापधकारी बकाला मे् पमलेगा, और इस

प््कार यह महान आध्याल्तमक साधक पसखो् के नौवे् गुर्
बने। गुर् पद ग््हि करने के बाद, गुर् तेग बहादुर जी ने

उत््र भारत मे् व्यापक यात््ाओ् के माध्यम से सत्य,
कर्िा, पनस्वाथ्म सेवा और पनभ््ीकता का संदेश सप््कय
र्प से िैलाया। उन्हो्ने आनंदपुर सापहब नामक पपवत््
नगर की स्थापना की, जो बाद मे् खालसा पंथ का के्ि््
बन गया। गुर् ग््ंथ सापहब मे् शापमल उनके पदव्य भजन
लोगो् को भय, अहंकार और आसल्तत का त्याग करने

और ईश््र से जुड्ने के पलए प््ेपरत करते है्।

दनसंिारंम सेिा और दनभंंीकता का संिेश

घर हमारे जीवन का वह स्थान है जहाँ न केवल हम पवश््ाम करते है्, बल्कक अपने पपरवार के
सुख-शांपत और समृप््द के पलए आधार भी पाते है्। वास््ु शास्््् मे् घर की पदशा और पनम्ामि की
सही योजना का पवशेष महत्व है। दप््किमुखी घर को लेकर कई मत है्, लेपकन सही पदशा और
वास््ु के अनुसार इसे सजाना जीवन मे् संतुलन और सकारात्मक ऊज्ाम ला सकता है। दप््किमुखी
घर का मुख्य द््ार और कक्् दप््कि पदशा की ओर होने पर घर मे् ऊज्ाम का प््वाह प््भापवत होता
है। यह पदशा सूय्म के तीव्् ताप और शल्तत का प््पतपनपधत्व करती है। इस कारि दप््किमुखी घर
मे् शल्तत, साहस और नेतृत्व से जुड्े गुि प््बल होते है्। हालांपक, अगर घर की रचना सही न हो,
तो इसमे् ऊज्ामओ् का असंतुलन उत्पन्न हो सकता है। दप््कि पदशा मे् मुख्य द््ार होने पर यह देखा
गया है पक घर के भीतर अंधकार और गम््ी का प््भाव अपधक रहता है।

इसपलए घर क ेआगंन और प्व्शे द््ार पर हकक् ेरगंो ्और प््ाकपृतक रोशनी का प्य्ोग करना लाभकारी
होता है। प््वेश द््ार को खुला और आकष्मक बनाना चापहए तापक सकारात्मक ऊज्ाम का प््वाह बापधत
न हो। रसोई, बैठक, शयनकक्् और पूजा कक्् के स्थान का चयन भी इस पदशा मे् पवशेष ध्यान देने
योग्य है। दप््किमुखी घर मे् रसोई को दप््कि-पप््िम या दप््कि पदशा मे् रखना उपचत होता है।
इसके पवपरीत, शयनकक्् दप््कि-पूव्म या पप््िम पदशा मे् होना लाभकारी माना जाता है। बैठक को
दप््कि या पप््िम पदशा मे् रखने से पपरवार मे् सामंजस्य और सुख का वातावरि बना रहता है।

कंया आपका घर िदंंकण दिशा की ओर है? 
जानें िासंंु अनुसार इसे कैसे बनाएं ऊजंाम से भरपूर

भगवान पवष्िु को सत्यनारायि भी कहा जाता
है। पहंदू धम्म मे् मान्यता रखने वाले लाखो्
लोगो् के घर मे् सत्यनारायि की कथा आज
भी होती है। माना जाता है पक घर मे्
सत्यनारायि की कथा करने से सुख-समृप््द
आपको प््ाप्त होती है। सत्यनारायि का पाठ
करवाने से पवष्िु भगवान के साथ ही माता
लक्््मी का आशीव्ामद भी आप पाते है्। लेपकन
त्या आप जानते है् पक भगवान पवष्िु को
सत्यनारायि त्यो् कहा जाता है और पकसने
भगवान पवषि् ुको सतय्नारायि नाम पदया था।
पशव महापुराि मे् वप्िमत है पक ब््ह्मा जी के
मन मे् एक बार यह भाव उत्पन्न हुआ पक
सृप््ष की रचना उन्हो्ने की। यही बात उन्हो्ने
भगवान पवष्िु को भी बताई तब पवष्िु भगवान
ने कहा पक यह आपका भ््म है सृप््ष की रचना
करने वाले भगवान पशव है्। इस पर ब््ह्मा जी
ने बोला पक वो पशव जो कैलाश पर बैठे रहते
है् पजनके नेत्् बंद रहते है्?
इस पर पवष्िु भगवान बोले पक नही् भगवान

पशव तो कि-कि मे् व्याप्त है्, जल मे् थल
मे ्हर जगह। तब भगवान ब्ह्म्ा बोल ेपक अगर
पशव जी हर जगह है् तो सामने खड्े इस पव्मत
को पहलाओ यहां से भी पशव पनकले्गे। जब
पवष्िु और ब््ह्मा जी ने पव्मत को पहलाया तो
उससे एक ज्योपतप्लि्ग की आकृपत पनकली।
पवष्िु भगवान ने उस पलंग की स््ुपत करना
प््ारंभ पकया, तब उस ज्योपतप्लि्ग से आवाज
पनकली पक सृप््ष की रचनाकत्ाम मै् हूं। तब
ब््ह्मा जी बोले पक मै् मानने के पलए तैयार हूं,
लेपकन मुझे इनका शीश देखना है। तब ब््ह्मा
जी बोल ेपक मै ्मानन ेक ेपलए तयैार हू,ं लपेकन

मुझे इनका शीश देखना है। ज्योपतप्लि्ग से
पनकलने वाली आवाज ने कहा पक इस ज्योपत
र्पी स््ंभ के छोर का जो पता लगाएगा वही
श््ेष्् होगा। तब वराह र्प धारि करके पवष्िु
जी स््ंभ के नीचे की ओर गए और ब््ह्मा जी
हंस र्प मे् ऊपर की ओर।
हालांपक भगवान पवष्िु जानते थे पक पशव

अनापद अनंत है् और इनके छोर का पमलना
असभंव ह,ै इसपलए वो कछु दरूी तय करक ेही
वापस लौट आए।  हालांपक, ब््ह्मा जी अपनी
पजद्् पर अड्े रहे और उन्हो्ने शीश वाले छोर
की तलाश करना जारी रखा। शीश की खोज
मे् एक स्थान पर उन्हे् गाय पदखी तो उन्हो्ने
गाय से कहा पक तू मेरे पलए गवाही देना पक
मै्ने पशव जी का शीश देख पलया है। गाय ने
मना पकया पक मै् ऐसा नही् करू्गी तो ब््ह्मा
जी ने गाय को प््लोभन पदया पक अगर तू मेरी
बात मानेगी तो हर घर मे् तेरी पूजा होगी, यह
सनुकर गाय गवाही दने ेक ेपलए मान गई। जब
ब््ह्मा जी लौटने लगे तो गाय ने कहा पक हो
सकता है पक कोई मेरी बात न माने इसपलए
इस कतेकी क ेिलू को भी गवाह बनाकर साथ
ले चलो। केतकी का िूल भी यह गवाही देने
के पलए मान गया पक ब््ह्मा जी ने पशव जी का
मुख देख पलया है। 
इसके बाद जब भगवान पवष्िु और ब््ह्मा जी
पशवपलंग के पास पहुंचे तो दोनो् ने एक दूसरे
से सवाल पकया। पवष्िु जी बोले पक त्या
आपको पशव जी का शीश पदखा? इस पर
ब््ह्मा जी ने पवष्िु जी से बोला पक पहले आप
बताइए आपको चरि पदखे? भगवान पवष्िु ने
शालीनता से उत््र पदया पक नही् मुझे पशवजी
के चरि नही् पदखे। भगवान पवष्िु ने अपनी
हार स्वीकार कर ली थी। वही् ब््ह्मा जी ने
कतेकी क ेिलू और गाय का सहारा लकेर झठू
बोलने की नाकाम कोपशश की। 
ब््ह्मा जी का झूठ सुनकर पशवजी क््ोपधत हो गए
और गाय और केतकी पर भी उन्हे् गुस्सा आया।
तब पशव जी ने गाय को श््ाप पदया पक तेरा पूरा
शरीर पूज्य माना जाएगा लेपकन तेरा मुख अपूज्य
होगा, वही् केतकी के िूल को भगवान पशव ने
श््ाप पदया पक तुझे कभी मुझ पर नही् चढ्ाया
जाएगा। भगवान ब््ह्मा के झूठ से क््ोपधत होकर
पशव जी ने अपने नाखून से काल भैरव को
अवतपरत पकया और उसे ब््ह्मा जी का शीश
काटने का आदेश पदया। काल भैरव ने ब््ह्मा जी
का झूठ बोलने वाला शीश काट पदया।

भगिान दिषंणु को कंयों कहते हैं
सतंयनारायण, दकसने दिया ये नाम? 

इस साल भीष्म अष््मी 26 जनवरी को मनाई जाएगी, जो
उनके देह त्याग और तप से जुड्ी मानी जाती है। महाभारत के
युद्् मे् पपतामह भीष्म का शरशय्या पर लेटे रहना केवल एक
पौरापिक प््संग नही्, बल्कक तप, योगबल और धम्मपनष््ा का
अद्््त उदाहरि माना जाता है। अज्मुन के बािो् से आहत
होकर भीष्म पपतामह ने युद््भूपम मे् ही शरशय्या को स्वीकार
पकया, लेपकन इच्छामृत्यु का वरदान होते हुए भी तुरंत प््ाि
नही् त्यागे। शास््् ्ो् के अनुसार, भीष्म पपतामह लगभग 58
पदनो ्तक बािो ्की शयय्ा पर जीपवत रह ेऔर सयू्म क ेउत्र्ायि
होने की प््तीक््ा करते रहे। यह काल केवल शारीपरक पीड्ा
सहने का नही्, बल्कक आत्मसंयम, तपस्या और धम्म की
स्थापना का समय भी था। 
महाभारत युद्् के दसवे् पदन अज्मुन के बािो् से घायल होकर
भीषम् पपतामह शरशयय्ा पर लटे गए थ।े उनक ेशरीर मे ्असखंय्
बाि धंसे हुए थे, पिर भी उन्हो्ने प््ाि नही् त्यागे। इसका प््मुख
कारि उनका इच्छामृत्यु का वरदान और अटल संकक्प था।
भीष्म जानते थे पक जीवन और मृत्यु दोनो् ही धम्म के अधीन
है्। उन्हो्ने न तो पीड्ा से पवचपलत होकर मृत्यु को चुना और न
ही अपने वरदान का दुर्पयोग पकया। शास््््ो् के अनुसार,
शरशयय्ा पर लटे ेरहना उनक ेपलए तपसय्ा क ेसमान था, पजसमे्
उन्हो्ने शरीर की पीड्ा को सहन कर आत्मबल को सव््ोच््
रखा। यह अवस्था बताती है पक इच्छामृत्यु केवल अपधकार
नही्, बल्कक संयम और साधना की परीक््ा भी है। योगबल और
तप से संभव हुआ 58 पदन का जीवन

शास््््ो् मे् बताया गया है पक पपतामह भीष्म योग, प््ाि पनयंत््ि
और तप के महान साधक थे। शरशय्या पर रहते हुए उन्हो्ने
अपनी इंप््ियो् और प््ािो् को पूि्म पनयंत््ि मे् रखा। यही कारि
था पक गंभीर घावो् के बावजूद वे 58 पदनो् तक जीपवत रह
सके। धाप्ममक मान्यता के अनुसार, उनका मन पूि्म र्प से
धम्म और मोक् ्पर केप्््ित था, पजसस ेशरीर पर पीड्ा का प्भ्ाव
कम होता गया। भीष्म ने जल और भोजन भी न्यूनतम र्प मे्
ग््हि पकया और अपनी चेतना को ल्सथर बनाए रखा। यह
अवसथ्ा सामानय् मानव क ेपलए असभंव मानी जाती ह,ै लपेकन
योगबल और आत्मसंयम से भीष्म ने इसे संभव कर पदखाया।

शरशयंया पर लेटे रहकर धमंम की दशकंंा िी
भीषम् पपतामह का शरशयय्ा पर रहना कवेल शारीपरक सहनशीलता
का उदाहरि नही् था, बल्कक धम्म पशक््ा का काल भी था। इसी
अवपध मे ्उनह्ोन् ेयपुधप््षर को राजधम्म, आपद्म््म और मोक्ध्म्म का
उपदेश पदया। महाभारत के शांपत पव्म और अनुशासन पव्म इन्ही्
उपदेशो् का पपरिाम माने जाते है्। भीष्म ने स्पष्् पकया पक अंपतम
समय मे् भी व्यल्तत समाज को पदशा दे सकता है। शास््् ्ो् के
अनुसार, यह 58 पदन धम्म की स्थापना के पलए अत्यंत महत्वपूि्म
रहे। शरशय्या उनके पलए तपोभूपम बन गई, जहां उन्हो्ने ज््ान, धैय्म
और कत्मव्य का सव््ोच्् आदश्म प््स््ुत पकया।

बाणों की शयंया पर 58 दिन तक कैसे जीदित रहे भीषंम?
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केरल की राजिीनि मे् िया मोड्! 

गािा बोडंद ऑफ पीस
अमेजरकी राषंंं ंपजत
डोनालंड टंंंप की एक
महतंवाकांकंंी पहल है
िो गािा संघरंद को
सुलझाने के साथ-
साथ वैजंंशक संंर
पर िांजत संथापना का

एक नया मॉडल पंंसंंुत करती है। चूंजक
यह बोडंद संयुकंत राषंंंं संघ के पारंपजरक
ढाचं ेस ेबाहर काम करन ेका अदद पंयंास
है, जिससे अंतरराषंंंंीय क्टनीजत में नई
बहस जछड़ं गई है। खासकर वैजंंशक
किमकि बढ़ चुकी है, जिसके वैजंंशक
पंंभाव आने वाले वकंत में महसूस जकए
िाएंगे।
सवाल है जक आजखर अपनी ही बनाई
पुरानी जवशंं वंयवसंथा की अनदेखी करते
हएु अमजेरका जबलकंलु नई तरह की जवशंं
वंयवसंथा कंयों बनाना चाहता है? बंंेक के
बाद वह अपनी ही नीजतयो ंको कयंो ंबदल
देता है। आजखर वह िेर दुजनया को
अमेजरकी मुगालते में कंयों रखना चाहता
है? आजखर चीन, रंस, भारत, फंंांस,
िमंदनी, नॉवंंे, संवीडन िैसे कदंंावर देि
ऐसे पीस बोडंद से दूरी कंयों बनाए हुए हैं?
खास बात यह जक आजखर गािा बोडंद
ऑफ पीस के अंतरंादषंंंंीय मायने कंया हैं?
और इसके पीछे के वैजंंशक जनजहताथंद से
जकसको कंया फायदा और कंंजत होने के
कयास लगाये िा रहे हैं? आइए सबसे
पहले इस बोडंद के संवरंप को िान लेते
है।ं बता दे ंजक अमजेरकी राषंंंपंजत डॉनलडं
टंंंप ने 2025 में इसकी िुरंआत की िहां
खुद ही वे ही यानी पदेन अमेजरकी

राषंंं ंपजत इसके पंंमुख होंगे और अनंय
सदसंय देि तीन-तीन साल के जलए चुने
िाएंगे। वहीं, इसकी संथायी सदसंयता के
जलए 1 अरब डॉलर का योगदान िरंरी
ह ैिबजक कायंदकारी बोडंद मे ंमाकंंो रजंबयो,
िेरेड कुिनर िैसे नाम िाजमल हैं। यह
बोडंद गािा के पुनजंनदमंादण, पंंिासन और
कंंेतंंीय समनंवय पर केंजंंदत है। 
अलबतंंा, इसके गठन को लेकर िो
वैजंंशक पंंजतजंंकयाएं सामने आई हैं उसमें
अमेजरका के जपछलगंगू देि यानी
पाजकसंंान, सऊदी अरब, कतर, तुकंंी,
यूएई िैसे 35 से अजधक देिों ने इसमें
अपनी भागीदारी की पुजंंि की है िबजक
चीन, फंंांस, नॉवंंे, संवीडन ने इसे
अंतरराषंंंंीय कानून के जखलाफ बताकर
खाजरि कर जदया ह।ै खास बात यह ह ैजक
भारत िैसे अहम वैजंंशक जखलाड़ी ने
जफजलसंंीन समथंदन और यूएन-आधाजरत
दो-राजंय समाधान की नीजत के चलते
अभी इस पर चुपंपी साध रखी है। 
िहां तक गािा पीस बोडंद के भजवषंय के
जनजहताथंद की बात है तो यह बोडंद
यूएनएससी के समानांतर वैकसंलपक तंतंं
बन सकता है िो वैजंंशक संघरंंों में
मधयंसथंता करगेा। कयंोजंक इस ेयएूनओ ने
2027 तक सीजमत मानयंता दी ह,ै लजेकन
रंस-चीन की असहमजत से जववाद बढ़ंा
है। िबजक भारत िैसे उभरते गुटजनरपेकंं
देिों के जलए यह क्टनीजतक संतुलन की
परीकंंा की घड़ी है। यही विह है जक
गािा बोडंद ऑफ पीस की अंतरराषंंं ंीय
वैधता सीजमत और जववादासंपद बनी हुई
है कंयोंजक यह यूएनएससी पंंसंंाव 2803
(2025) से 2027 तक की असंथायी

मंिूरी पर जटकी है। देखा गया जक रंस-
चीन िैसे देिों की असहमजत से इसकी
वैजंंशक संवीकायंदता कमिोर है, िो
अंतरराषंंंंीय कानून पर सवाल उठाती है।
िहां तक इसकी वैधता के आधार की
बात है तो यूएनएससी ने इसे गािा
पुनजंनदमंादण और जवसैनंयीकरण के जलए
अंतजरम वैधता पंंदान की, लेजकन
यूएनओ के पूणंद जनयंतंंण के जबना।
मसलन, बोडंद को अंतरराषंंं ंीय कानूनी
वंयसंकततंव जदया गया, िो जफजलसंंीनी
तकनीजियनों की सजमजत और बहुराषंंंंीय
िांजत बल के माधंयम से कायंद करता है।
हालांजक, सदसंय चयन और िवाबदेही
की कमी से इसकी आलोचना भी हो रही
है।
िहां तक गािा पीस बोडंद के संभाजवत
पंंभाव की बात है तो यह यूएनओ के
समानांतर तंतंं के रंप में यूएनओ की
एकाजधकार को चुनौती दे सकता है,
खासकर वजैंंशक सघंरंंो ंमे।ं वही,ं टंंपं की
आिीवन अधयंकंतंा िसैी सरंचना स ेलबंे
समय में वैधता संकट गहरा सकता है
िबजक भारत िैसे देिों की चुपंपी से
बहुपकंंीय संसंथाओं की पंंासंजगकता पर
बहस तेि हो रही है। कहना न होगा जक
रंस और चीन का गािा बोडंद ऑफ पीस
में असहयोग अंतरराषंंं ंीय कानून के
जसदंंांतों को कमिोर करता है, लेजकन
बोडंद की वैधता को पूरी तरह समापंत नहीं
करता। दरअसल यह असहमजत
बहुपकंंीय संसंथाओं की पंंासंजगकता पर
सवाल उठाती है और वैकसंलपक
गठबंधनों को बढ़ंावा दे सकती है। िहां
तक इस बोडंद के कानूनी आधार की बात

है तो रंस-चीन ने बोडंद को यूएन चाटंदर
के अनुचंछेद 2(4) के तहत िसंकत
रािनीजत का माधंयम बताकर खाजरि
जकया, िो कंंतेंंीय सपंंभंतुा क ेहसंकंंंपे को
पंंजतबंजधत करता है। यूएनएससी पंंसंंाव
2803 की असंथायी मंिूरी के बाविूद,
इनकी वीटो िसंकत से संथायी वैधता
अवरंदंं हो सकती है। िहां तक गािा
पीस बोडंद के अंतरराषंंंंीय जनजहताथंद की
बात है तो यह बोडंद को सॉफंट पावर तंतंं
तक सीजमत रखेगा िहां अमेजरकी पंंभाव
वाले देि ही मानंयता देंगे। िबजक लंबे
समय में, यह अंतरराषंंंंीय नंयायालय में
चुनौजतयां िनंम दे सकता है, िैसे
जफजलसंंीन या पंंभाजवत देिों िंंारा
आईसीिे मे ंअपील पहल सभंव ह।ै वही,ं
भारत िैसे तटसंथ देिों को भी अजतजरकंत
क्टनीजतक दबाव झेलना पड़ंेगा। देखा
िाए तो भारत गािा बोडंद ऑफ पीस पर
रणनीजतक चुपंपी अपनाए हुए है, िो
बहुपकंंीय संसंथाओं को पंंाथजमकता और
संतुजलत क्टनीजत को दिंादता है। भारत
का यह रंख जफजलसंंीन समथंदन,
इसराइल के साथ मिबूत संबंधों और
यएून सधुारो ंपर िोर को अजधक सतंजुलत
करता है। दरअसल भारत की चुपंपी के
कारण है,ं कयंोजंक वह डावंाडंोल अमजेरकी
क्टनीजत पर जंयादा एतबार नहीं कर
सकता है। भारत के साथ अमेजरकी
नीजतगत चालबािी क ेचलत ेही इजंडया ने
दावोस 2026 में गािा बोडंद ऑफ पीस
के लॉनंच में भाग नहीं जलया कंयोंजक यह
यूएन पंंसंंावों पर आधाजरत दो-राजंय
समाधान से भटकता जदखता है। चूंजक
पीएम मोदी बंंािील, िमंदनी, िापान और

भारत िैसे िी-फोर (िी4) देिों के
साथ यूएनएससी जवसंंार पर फोकस कर
रहे हैं, न जक अमेजरकी वैकसंलपक तंतंं
पर। इसजलए भी भारत ने इससे दूरी
जदखाई है। इसके अलावा, इस बोडंद में
अमेजरकी जपलंले पाजकसंंान की भागीदारी
से भी भारत को कंंेतंंीय संतुलन की जचंता
ह।ै इसजलए भारत भजवषयं की रणनीजत पर
बल दे रहा है। अपनी इसी क्टनीजत के
तहत भारत यूएन सुधारों को आगे बढ़ंाते
हुए गंलोबल साउथ की आवाि मिबूत
करेगा, और गािा बोडंद ऑफ पीस को
अपंतंयंकं ंरपं स ेजनगरानी मे ंरखगेा। वही,ं
यजद यह बोडंद वैजंंशक संघरंंों में जवसंंार
चाहेगा, तो भारत तटसंथता बनाए रखकर
आईसीिे या यूएन मंचों पर सजंंकय हो
सकता है। इसपंंकार भारत की यह
रणनीजतक संवायतंंता वाली नीजत उसकी
लंबी परंपरा को मिबूत करती है।
कुलजमलाकर भारत की गािा बोडंद ऑफ
पीस पर चुपंपी रणनीजतक संवायतंंता और
बहुपकंंीय क्टनीजत को मिबूत करने की
नीजत का जहसंसा है। भारत का यह रंख
जफजलसंंीन समथंदन, इसराइल के साथ
सैनंय सहयोग और अमेजरकी दबाव से
संतुलन बनाए रखने के जलए अपनाया
गया ह।ै िहा ँतक ऐजतहाजसक जफजलसंंीन
नीजत की बात है तो भारत ने 1947 से
जफजलसंंीन क ेआतमंजनणंदय और दो-राजयं
समाधान का समथंदन जकया है, िो यूएन
पंंसंंावों पर आधाजरत है। िबजक टंंंप का
यह बोडंद यूएन ढांचे से बाहर होने के
चलत ेभारत न ेइसका खलुा समथंदन टाल
जदया, ताजक गंलोबल साउथ में
जवशंंसनीयता बनी रहे। 

भारत के गंंामीण समाि
में मजहला सिसंकतकरण,
पोरण और संवासंथंय काफी
हद तक आिा और
आंगनवाड़ंी कायंदकतंादओं पर
जनभंदर करता है। ये वे
मजहलाएं हैं िो घर-घर
िाकर टीकाकरण करती हैं,
बचंंों में कुपोरण का पता

लगाती हैं, गभंदवती मजहलाओं को सुरजंंकत पंंसव
में सहायता करती हैं और मातृ एवं जििु मृतंयु
दर को कम करने में महतंवपूणंद भूजमका जनभाती
हैं। कोजवड-19 िैसी महामारी में इनंहें अजंंगम
पंसंकत के सैजनकों की तरह इसंंेमाल जकया गया
था, लेजकन आिकल ये मजहलाएं सड़ंकों पर हैं,
उनका गंतवंय पजंंिम बंगाल का जसयालदह
रेलवे संटेिन या कनंादटक का फाउंटेन चौक है।
उनकी संसथजत भी बेहतर नहीं है: कंया राषंंंं के
संवासंथंय की देखभाल करने वाली इन मजहलाओं
को शंंजमक का दिंाद नहीं जदया िाएगा?

आिा और आंगनवाड़ंी कायंदकतंादओं की
ज़ंरंरतें असाधारण नहीं हैं; उनंहें नंयूनतम वेतन,
पेंिन, गंंेचंयुटी, तृतीय शंंेणी कमंदचारी का दिंाद
और सामाजिक सरुकंंा पंंापतं ह।ै जफर भी, सरकारें
उनंहें औपचाजरक शंंम अजधकारों से वंजचत रखती
हैं और उनंहें संवयंसेवक या पजरयोिना कायंदकतंाद
कहती है।ं जदसबंर 2025 स ेिनवरी 2026 तक
हुई देिवंयापी हड़ंतालें इस दीघंदकाजलक उपेकंंा
की सावंदिजनक अजभवयंसकंत का एक उदाहरण है।ं

सनं 1975 में आईसीडीएस और सनं 2005 में
राषंंं ंीय संवासंथंय जमिन के तहत आंगनवाड़ंी
योिना और आिा योिना िुरं की गई। इसका
उदंंेशंय संथानीय मजहलाओं की भागीदारी से
गंंामीण संवासंथंय और पोरण पंंणाजलयों को
सिकंत बनाना था। िुरंआत में, सरकारी खचंद
को सीजमत करने के जलए संवैसंचछक पंंणाली
अपनाई गई थी, लेजकन िमीनी हकीकत यह है
जक ये मजहलाएं पूणंदकाजलक कामगारों के रंप में
कायंदरत हैं। आिा कायंदकतंाद को 1,000 लोगों
की देखभाल करनी होती है, िबजक आंगनवाड़ंी
कायंदकतंाद गभंदवती मजहलाओं के साथ-साथ 40
बचंंों की देखभाल, पोरण जवतरण और जरकॉडंद
रखने का काम करती हैं। 2006 में सवंंोचंं
नंयायालय ने फैसला सुनाया जक वैधाजनक पदों
पर न होने के कारण वे सरकारी कमंदचारी हैं,

लेजकन इस फैसले को निरअंदाि कर जदया
गया। हालांजक, 2022 के एक फैसले में
आंगनवाड़ंी कायंदकतंादओं को 2013 के
आईसीडीएस अजधजनयम के अनुसार गंंेचंयुटी का
अजधकार जदया गया। बाद में, 2024 में गुिरात
उचं ंनयंायालय न ेसमानता क ेजसदंंातं क ेआधार
पर उनंहें राजंय कमंदचारी के रंप में संवीकार
जकया, िबजक कलकतंंा उचंं नंयायालय ने
पदोनंनजत के मुदंंे पर जवचार करने का जनदंंेि
जदया। इसक ेबाविदू, केदंं ंऔर राजयं की नीजतयां
असंगत और अजनयजमत हैं।

मानदेय का पंंचलन िमंदनाक है। आिा
कायंदकतंादओं को 3,500 से 6,000 के बीच
नंयूनतम मानदेय जमलता है, और वह भी
पंंोतंसाहन राजि पर आधाजरत है। कनंादटक में
6,000 का मानदेय जनधंादजरत है, लेजकन इसका
भुगतान आठ-नौ महीने देरी से होता है।
आंगनवाड़ंी पयंदवेकंंकों को औसतन 15,000
जमलते हैं। कोई अवकाि नहीं, कोई पजरवहन
भतंंा नहीं, उजचत वंयसंकतगत सुरकंंा उपकरण
नहीं। मातृतंव अवकाि भी बहुत कम हैं, और
कायंदभार लगातार बढ़ंता िा रहा है। चूंजक यह
िबंद संवयंसेवकों पर लागू होता है, इसजलए वे
नंयूनतम मिदूरी अजधजनयम 1948, समान
पाजरशंंजमक अजधजनयम 1976 और चार नए शंंम
कानूनों के दायरे से बाहर हैं। 45वें भारतीय शंंम
समंमेलन में नंयूनतम मिदूरी के जलए
[?]26,000 की जसफाजरि अभी तक लागू नहीं
की गई है। ईपीएफ और ईएसआई िैसी कोई
सामाजिक सुरकंंा योिना नहीं है। सेवाजनवृजंंत
पेंिन में [?]1,200 की वृजंंद की मांग वरंंों से
बनी हुई है, लेजकन इस पर कोई कारंदवाई नहीं
की गई है। ई-शंंम काडंद कोई पातंंता पंंदान नहीं
करता, बसंलक केवल डेटा एकतंं करता
ह।ैजवडबंना यह ह ैजक दिे मे ंकपुोरण और जििु
मृतंयु दर को कम करने में महतंवपूणंद भूजमका
जनभाने वाली मजहलाएं संवयं ही असुरजंंकत हैं।
एनएफएचएस-5 की जरपोटंद के अनुसार, भारत
में 35 पंंजतित बचंंे बौनेपन के जिकार हैं और
जििु मृतंयु दर पंंजत हिार 28 है। आिा
कायंदकतांदओ ंऔर आगंनवाड़ंी कायंदकतांदओ ंन ेइन
आंकड़ंों को बढ़ंाने में महतंवपूणंद भूजमका जनभाई
है। कोजवड-19 के दौरान 500 से अजधक
कमंदचारी िहीद हो गए और मआुवि ेकी घोरणा
भी की गई, लेजकन भुगतान में भारी देरी हुई।

मानजसक तनाव, कायंदभार और हजरयाणा िैसे
राजयंो ंमे ं20 पंजंतित जरकतं पदो ंक ेकारण ससंथजत
और भी खराब हो गई है। यह एक रािनीजतक
संंर की समसंया है जिसे संवीकार जकया गया है।
16 जदसंबर 2025 को राजंयसभा में सोजनया
गांधी ने इस मुदंंे को उठाया था। बिट 2026 में
कुछ संकेत जदए गए थे, लेजकन कोई जनजंंित
और बाधंयकारी जनणंदय नहीं जलया गया। यूजनयनों
ने संपिंं कर जदया है जक यजद उनकी मांगें पूरी
नहीं हुईं, तो वे और अजधक आंदोलन करेंगे।

समाधान ढांचागत होने चाजहए, न जक आधे-
अधूरे उपाय। शंंम कानूनों के माधंयम से योिना
के तहत कामगारों को कमंदचारी का दिंाद जदया
िाना चाजहए। इसके जलए नंयूनतम वेतन
26,000 रंपये, पेंिन 10,000 रंपये और
ईपीएफ अजनवायंद होना चाजहए। केंदंं सरकार को
कम से कम 50 पंंजतित मानदेय का भुगतान
करना चाजहए और राजंयों को सभी जरकंत पदों को
तुरंत भरना चाजहए। अजतजरकंत समय, मातृतंव
अवकाि, संथायी कायंदसंथल, ऑनलाइन
पंजंिकंणं और शंजंमक सघंो ंकी मानयंता पंदंान की
िानी चाजहए। पंचायती राि के माधंयम से
संथानीय संंर पर िवाबदेही सुजनजंंित की िानी
चाजहए।

आिा और आंगनवाड़ंी कायंदकतंादएँ कायंदकंंमों
में केवल नाममातंं की हजंंसयाँ नहीं हैं; बसंलक
लाखों पजरवारों की वासंंजवक आिा हैं।
सवंयसंवेक होन ेऔर काम करन ेक ेबीच का यह
अतंर एक सपंिं ंअनयंाय ह।ै गणततंं ंक े77वे ंवरंद
में, िब भारत वैजंंशक नेता होने का दावा करता
है, इन मजहलाओं के समंमान का मुदंंा नीजतगत
पंंशंन नहीं, बसंलक नैजतकता का संवैधाजनक पंंशंन
है।ये पंंदिंदन एक संदेि हैं; नंयाय में देरी कंंांजत
है।आिा और आंगनवाड़ंी कायंदकतंाद जकसी भी
योिना का पूरक नहीं हैं, बसंलक भारतीय
सावंदिजनक संवासंथंय वंयवसंथा की रीढ़ं हैं। उनंहें
सवंयसंवेी कहकर उनक ेशंमं अजधकारो ंस ेवजंचत
करना सामाजिक नयंाय और सवंधैाजनक समानता
का अपमान है। महामाजरयों, कुपोरण और मातृ
मृतंयु दर से देि को बचाने के जलए अजंंगम पंसंकत
में खड़ंी होने वाली मजहलाएं वतंदमान संसथजत में
सवंय ंअसरुजंंकत है।ं य ेपंदंिंदन इस बात का सकंते
हैं जक समय कम होता िा रहा है। यजद गणतंतंं
को मिबूत करना है तो इन मजहलाओं को
समंमान, सुरकंंा और अजधकार जमलने चाजहए।

बांग्लादेश संकट का िया अध्याय
िेख हसीना का भारत से
जदया गया पहला
सावंदिजनक संबोधन
बांगंलादेि की रािनीजत में
अचानक आए तूफान की
तरह सामने आया है।
अगसंं 2024 के छातंं
आंदोलन के बाद सतंंा
छोड़ंकर भारत में िरण लेने वाली
पूवंद पंंधानमंतंंी ने जदलंली से वचंदुअल
माधंयम िंंारा देि को संबोजधत
जकया। जनवंादसन के बाद यह उनका
सबसे पंंभाविाली और आकंंामक
सावंदिजनक वकंतवंय था। इस भारण
में उनंहोंने अंतजरम सरकार की
वैधता, लोकतांजंंतक संसंथाओं की
संसथजत, मानवाजधकारों के हनन और
आगामी चुनावों की जनषंपकंंता पर
सीधे पंंहार जकए। यह संबोधन महि
रािनीजतक जटपंपणी नहीं रहा, बसंलक
उसने बांगंलादेि की आंतजरक
रािनीजत, कंंतेंंीय िसकंत सतंलुन और
भारत बांगंलादेि संबंधों को नए जसरे
से बहस के कठघरे में खड़ंा कर
जदया। हसीना ने अपने भारण में
अंतजरम सरकार के पंंमुख मोहमंमद
यूनुस पर तीखे और सनसनीखेि
आरोप लगाए। उनंहोंने कहा जक
बांगंलादेि आि खून से लथपथ है
और देि को िानबूझकर अंधेरे की
खाई में धकेला िा रहा है। उनके
अनुसार मौिूदा िासन में
अलंपसंखंयकों पर सुजनयोजित हमले
हो रहे हैं और मजहलाओं के साथ
अतंयाचार आम बात बन चुकी है।
हसीना न ेहिारो ंजनदंंोर नागजरको ंकी
जगरफंतारी का आरोप लगाते हुए इसे
दमनकारी िासन की पहचान
बताया। 
उनंहोंने इस हालात को लोकतंतंं की
खुली हतंया करार देते हुए िनता से
पंंजतरोध और जवदंंोह की अपील की,
जिसस ेअवामी लीग समथंदको ंमे ंनया
िोि और आतंमजवशंंास जदखाई देने
लगा। यह जवसंफोटक भारण ऐसे
समय सामने आया है िब फरवरी
2026 में पंंसंंाजवत आम चुनाव
जनकट हैं। चुनावी माहौल में इस
तरह का आहंंान रािनीजतक तापमान
को तेिी से ऊपर ले गया है। अवामी
लीग इसे लोकतांजंंतक संघरंद के
जनणंादयक मोड़ं के रंप में देख रही
है, िबजक जवपकंंी दल और अंतजरम
सरकार इसे सतंंा में वापसी की
सुजनयोजित साजिि बता रहे हैं।
भारण के तुरंत बाद बांगंलादेि के
कई िहरों में जवरोध पंंदिंदन तेि हो
गए। सड़ंकों पर भारत जवरोधी नारे
गूंिने लगे और छातंं संगठनों ने इसे
जवदेिी हसंंकंंेप करार जदया। इन
घटनाओं ने देि के भीतर असंसथरता,
अजवशंंास और रािनीजतक
धंंुवीकरण को और गहरा कर
जदया।ढाका की अंतजरम सरकार ने
िेख हसीना के संबोधन पर तीखी
और सखतं औपचाजरक पंजंतजंंकया दिंद
कराई। बांगंलादेि के जवदेि मंतंंालय
ने इस भारण को घृणा फैलाने वाला,
उकसाने वाला और असंसथरता बढ़ंाने
वाला करार जदया। मंतंंालय का
कहना था जक भारत िंंारा ऐसा मंच
उपलबंध कराना अंतरराषंंं ंीय
क्टनीजतक मानदंडों का गंभीर
उलंलंघन है। सरकार ने हसीना को
िनसंहार की दोरी और खूनी
तानािाह तक कहने में संकोच नहीं

जकया। साथ ही भारत से
संपिंं मांग की गई जक वह
उनंहें जकसी भी पंंकार की
रािनीजतक गजतजवजध से
रोके। पंंतंयपंदण की पुरानी
मांग दोहराते हुए यह
चेतावनी भी दी गई जक
इस घटना से जंंिपकंंीय

संबंध गंभीर संकट की ओर बढ़ं
सकते हैं।भारत की संसथजत इस पूरे
जववाद में बेहद नािुक और कजठन
बनकर उभरी है। जदलंली का
आजधकाजरक रंख यही रहा है जक
िेख हसीना को जविुदंं रंप से
मानवीय आधार पर िरण दी गई है
और उनकी रािनीजतक गजतजवजधयों
पर संपिंं रोक है। इसके बाविूद
बागंलंादिे का आरोप ह ैजक भारत की
धरती से ऐसा सावंदिजनक और
रािनीजतक रंप से उकसाने वाला
भारण देना जवशंंासघात के समान
है। इस पंंकरण का असर दिकों से
चले आ रहे सहयोग, वंयापार और
सुरकंंा संबंधों पर सीधा पड़ं सकता
है। यह घटना जदखाती है जक िरण
और रािनीजत के बीच की सीमा
जकतनी धुंधली, संवेदनिील और
िजटल हो चुकी है।
अंतरराषंंं ंीय संंर पर भी इस
घटनाकंंम की गूंि तेज़ंी से सुनाई दे
रही है। चीन और पाजकसंंान िैसे
देि इसे भारत जवरोधी अवसर के
रंप में देख रहे हैं और बांगंलादेि में
अपनी क्टनीजतक पकड़ं मिबूत
करने की कोजिि कर सकते हैं।
अमेजरका और संयुकंत राषंंं ं संसथजत
पर करीबी निर बनाए हुए हैं और
िांजतपूणंद चुनाव तथा मानवाजधकारों
की सुरकंंा की लगातार बात कर रहे
हैं। यजद तनाव और बढ़ंता है तो
दजंंकण एजिया की कंंेतंंीय संसथरता
खतरे में पड़ं सकती है। यह जववाद
अब केवल दो देिों तक सीजमत न
रहकर वयंापक भ ूरािनीजतक सतंलुन
को चुनौती देने लगा है।
बांगंलादेि की आंतजरक रािनीजत
पहल ेस ेही तीवं ंउथल पथुल क ेदौर
से गुिर रही है। अंतजरम सरकार पर
चुनाव टालने, पकंंपात और दमन के
आरोप लगातार गहराते िा रहे हैं।
िेख हसीना का भारण जवपकंं को
मनोवैजंंाजनक और रािनीजतक बढ़ंत
दतेा जदख रहा ह,ै िबजक सरकार इसे
लोकतंतंं के जखलाफ खुला युदंं बता
रही ह।ै बढ़तंा सापंंदंाजयक तनाव और
अलंपसंखंयकों की सुरकंंा अब
अंतरराषंंं ंीय जचंता का जवरय बन
चुका है। यजद हालात और जबगड़ंे तो
िरणाथंंी संकट की आिंका भी
पंंबल हो सकती है, जिसका असर
पड़ंोसी देिों तक फैल सकता है।
यह पूरा घटनाकंंम दजंंकण एजियाई
क्टनीजत के जलए एक गंभीर और
समयोजचत सबक पंंसंंुत करता है।
पड़ंोसी देिों में िरण लेने वाले
नेताओं की रािनीजतक सजंंकयता
हमेिा अतंयंत संवेदनिील और
िोजखम भरा जवरय रही है। भारत को
भजवषंय में अजधक सतकंफता, संपिंंता
और संतुलन का पजरचय देना होगा।
वहीं बांगंलादेि को भी संवाद,
जवशंंास बहाली और लोकतांजंंतक
पंजंंंकया को मिबतू करन ेपर गभंीरता
से धंयान देना चाजहए। केवल आरोप
पंंतंयारोप से संकट का समाधान
संभव नहीं है। 

केरल के पूवंद मुखंयमंतंंी और सीपीएम के जदगंगि नेता वी एस
अचंयुतानंदन को पदंं जवभूरण देने की घोरणा करके मोदी सरकार
न ेजवपकं ंकी रािनीजतक गजणत को गडबडा जदया ह।ै मोदी क ेदावं
से केरल की सतंंाधारी पाटंंी बहुत बड़ंी दुजवधा में फंस गई लगती
है। ऐसा पहली बार हुआ है जक जकसी बड़ंे कमंयुजनसंट नेता को
मरणोपरांत ही सही, देि का दूसरा सवंंोचंं नागजरक समंमान पदंं
जवभूरण जमलने िा रहा है। इसके पहले भी कई कमंयुजनसंट नेताओं
को इस तरह के राषंंं ंीय समंमान से समंमाजनत करने का पंंयास
जकया गया लेजकन, जकसी कमंयुजनसंट नेता ने इसे संवीकार नहीं
जकया। यह पहली बार होगा जक जदवंगत सीपीएम नेता वीएस
अचंयुतानंदन को यह समंमान जमलेगा और सीपीएम के नेता न
चाहते हुए भी हाथ पर हाथ धरे एक दूसरे का मुंह ताकने को
मिबूर हो िाएंगे। केंदंं में बैठी कमंयुजनसंटों की धुर जवरोधी बीिेपी
सरकार के इस दांव से केरल की रािनीजत जदलचसंप मोड़ं पर आ
गई ह।ै जवधानसभा चनुाव क ेजलए तयैार हो रह ेकरेल की रािनीजत
के जलए यह सबसे अिीब संयोग बन गया है। केरल के पूवंद
मुखंयमंतंंी के पजरवार वाले न जसफंफ मोदी सरकार के फैसले से
गदगद हैं, बसंलक वीएस अचंयुतानंदन की जवचारधारा की कटंंर
जवरोधी जवचारधारा वाली सरकार स ेयह सममंान लने ेक ेजलए सहरंद
तैयार भी हो गए हैं। वीएस अचंयुतानंदन के बेटे वीए अरंण कुमार
ने इस बाद की पुजंंि की है वह समंमान संवीकार करने के जलए
तैयार हैं। अरंण कुमार ने कहा है, गवंद की बात है  जक देि उनके
जपता को इस महान समंमान के काजबल समझा है। हम इसे िरंर
संवीकार करेंगे।' चुनावी साल में यह केरल में सतंंाधारी एलडीएफ
की अगुवाई करने वाली सीपीएम के जलए तगडा जसयासी झटका
माना िा रहा ह।ै करेल की जसयासत क ेजलए इसक ेकई रािनीजतक
मायने भी जनकाले िा रहे हैं। बता दें जक केंदंं सरकार की ओर से
जमलने वाले इस तरह के समंमान से दूरी बनाए रखने का सीपीएम
का पुराना इजतहास रहा है। सीपीएम के तीन-तीन जदगंगि नेता ऐसे
समंमान लेने से इनकार कर चुके हैं। सबसे पहले केरल के पहले
मुखंयमंतंंी ईएमएस नंबूदरीपाद ने 1992 में पदंं जवभूरण लेने से
मना कर जदया था। 2008 में चचंाद थी जक सीपीएम के पजंंिम
बंगाल के सबसे बड़ंे जदगंगि और पूवंद सीएम जंयोजत बसु को भारत
रतंन जदया िाएगा। तब केंदंं में उनकी पाटंंी यूपीए सरकार को
समथंदन भी दे रही थी। लेजकन, तब बसु ने देि का सवंंोचंं
नागजरक समंमान लेने से साफ मना कर जदया था। बाद में उनके
उतंरंाजधकारी और बगंाल क ेपवूंद सीएम बदुंदंवे भटंंाचायंद न ेभी पदंं
भूरण का ऑफर यह कहकर ठुकरा जदया जक यह उनकी पाटंंी की
नीजतयों के जखलाफ है। ऐसे हालात के बाद भी केंदंं सरकार ने पदंं
पुरसंकार के जलए वीएस अचंयुतानंदन के नाम की घोरणा करके
सीपीएम को जदन में ही तारे जदखाने की कोजिि की है। पहले की
तरह पाटंंी अगर समंमान नहीं लेने की औपचाजरक घोरणा करती है
तो उसकी रािनीजतक मुसंशकलें और बढ़ं सकती हैं। कंयोंजक, पाटंंी
पजरवार को ऐसा करन ेस ेरोक नही ंसकती। िायद इन पजरससंथजतयों
में सीपीएम के पास चुप रह कर कसमसाने के अलावा कोई रासंंा
नहीं है। िाजहर है बीिेपी इस समंमान के माधंयम से केरल में
अपनी जसयासी िमीन और मिबूत करेगी।  

डॉ. न््ियंका सौरभ

गाजा बोड्ड ऑफ पीस पर वैन््िक कशमकश के मायिे

मेरे जपता आमंंी में थे।
जंंितीय जवशंं युदंं में
उनंहोंने जिरकत की थी।
आि के पाजकसंंान के
रावलजपंडी संसथत गांव
सुखो से बंटवारे के बाद
‘दारिी’ यानी मेरे जपता
अलग-अलग पोसंसटंगंस
से होते हुए कानपुर
पहुंचे, िहां मेरा बचपन बीता।
आमंंी स ेहोन ेक ेकारण ‘दारिी’ की
निर में सफलता के पैमाने जमजलटंंी
के ही थे। लेजकन मैं िारीजरक तौर
पर कमिोर था, कंधे झुके थे,
िमंंीला और एक संपीच-जडफेकंट से
िूझने वाला बचंंा था। 
मैं उनकी निरों में एक जनरािा ही
था। बचपन में उनके जरिेकंिन ने
मुझे झकझोर जदया था, लेजकन जफर
मैंने इस बात का पॉजिजटव पहलू
देखा और मानने लगा जक उनकी
निरअंदािी मेरे जलए अचंछी है।
मुझ पर अपने दोनों भाइयों की तरह
आमंंी िॉइन करने का दबाव नहीं
था। उनकी उपेकंंा ने मुझे अपना
रासंंा चनुन ेकी आिादी दी। मा ंको
िरंर मुझ पर और गजणत के पंंजत
मेरे रंझान पर भरोसा था। 
िब जपता पोससंटगं पर होत ेतो घर के
बिट का जिमंमा वो मुझे सौंप देतीं।
13 साल की उमंं में मैंने जहंदी
मीजडयम संक्ल से पढ़ाई की और
गजणत और जवजंंान में माजहर हो
गया। मेरी जिजंंासाओं ने मेरा
आतंमजवशंंास बढ़ंाया।
अचंछी बात यह थी जक उस समय
देि में नॉलेि-इकोनॉमी कदम रख
रही थी। घर के पास एक वेलफेयर
लाइबंंेरी थी, िहां मुझे इजतहास की
जकताबो ंस ेलकेर अमजेरकी पजंंतकाएं
पढ़ने की िगह जमली। लाइफ
मैगिीन के नए अंक पढ़ता तो एक
नई दुजनया में पहुंच िाता, िो मेरे
हालात से जबलकुल जवपरीत थी-
लगंिरी कारें, हवाई िहाि,
आलीिान घरों और िुनूनी
एसंटंंॉनॉटंस के कारनामे। ये तसंवीरें
आने वाले कल की उमंमीद की नई
जखड़जकया ंथी,ं िहा ंमझु ेमरेा सपना
जदख रहा था। संक्जलंग के बाद मेरा
जसलेकंिन आईआईटी बॉमंबे में हो
गया। लेजकन जपता को लगा मैं एक
और बेवक्फी कर रहा हूं। तब
उनके कमांजडंग ऑजफसर ने उनंहें

बताया जक आईआईटी
में जसलेकंिन जकतनी
बड़ी बात है। उस जदन
पहली बार घर लौटकर
उनहंोनं ेमझु ेिाबािी दी।
मेरा यकीन पकंंा हो
गया जक तमाम
नकारातंमक चुनौजतयों,
लगातार जरिेकंिन से

सामना और ऐस ेकई अधंरेो ंमे ंजछपा
एक िादुई, चमकीला सपना िरंर
होता है, जिसे आपको खुद खोिना
पड़ता है। आईआईटी में मैंने िो
सीखा, वो आि तक कायम है-
सवाल पूछो, बेजसकंस मिबूत करो
और समाधान जनकालो।
फंडामेंटलंस यानी बेजसकंस पर बार-
बार सवाल पूछते रहने की विह से
मेरा जनक-नेम फंडा जसंह पड़ गया
था। भारतीय मधंयमवगंद की सोच
बहुत साफ है। घर-घर में यही
आवाि गूंिती है- डॉकंटर बनो,
इंिीजनयर बनो। लेजकन कभी कोई
माता-जपता यह नहीं कहते- बेटा,
उदंंमी बनो। इसके बाद सलाह
जमलती है- अचंछी नौकरी पकड़ंो,
िादी करो, जिमंमेदार बनो। यानी
एक लकीर पर चलते रहने को
अनुिासन मान जलया िाता
है।अनुिासन का मतलब है वही
करना िो समाि आपसे उमंमीद
करता है। मलंटीनेिनल कंपनी की
नौकरी और पजरवार िंंारा चुनी गई
लड़कंी स ेिादी को समझदारी माना
िाता है। यही सलाह आपको अपने
जदल की आवाि सुनने से रोकती
है। उदंंमी बनना इन सब अपेकंंाओं
के जखलाफ िाना है। यह रासंंा
कजठन है, अकेला है और इसमें
जकसी से सहानुभूजत की उमंमीद मत
रजखए। लोग आपको पागल कहेंगे,
हंसेंगे। आनंतंंपंंेनंयोर को खुद को
साजबत करना होता है। यह आग
भीतर से िलनी चाजहए। बाहर से
कोई आपको पंंेजरत नहीं करेगा जक
आप कजठनाइयों से गुिरें। अगर
आप उदंंमी बनना चाहते हैं, तो यह
समाि की तय की हुई राह से
अलग है। यह कजठन है, लेजकन
असली सतंोर वही ंपर जमलगेा, िब
आप अपनी आवाि सुनेंगे।
अनुिासन का मतलब जसफंफ दूसरों
की उमंमीदें पूरी करना नहीं, बसंलक
अपने सपनों को िीना भी है।

कमलेश पाण्डेय

आरके जैि  

कंवल रेखी

युवाओ् को डॉक्टर-इंजीनियर
बििे से आगे का सोचिा होगा

'सखूा-परु' गावँ
की ज़मीन में
उतनी दरारें
नहीं थीं जितनी
जक वहाँ के
बाजिंदों के
नसीब में थीं,
लेजकन इस

लाचारी का 'गंलोबल' जवजंंापन
करने के जलए सेठ जगरधारी लाल
ने इसे एक 'टूजरसंट डेसंसटनेिन' में
बदल जदया था। गाँव के नुकंंड़
पर, िहाँ धूल भी अपनी
बदजकसंमती पर रोती थी, आि
एक िानदार मंच सिा था कंयोंजक
िहर के कुछ 'सफेदपोि मसीहा'
गरीबी का लाइव साकंंातंकार करने
आए थे। सेठ जगरधारी लाल ने
रेिमी रंमाल से अपनी मखमली
गदंदन पोंछी और कैमरा क्ंं को
जहदायत दी, देखो भाई, फेंंम ऐसा
लेना जक इनकी पसजलयां साफ़-
साफ़ जदखाई दें, वरना डोनेिन
देने वालों को ये 'यथाथंद' नहीं
लगेगा। तभी वहां ताऊ 'ताड़ी'
अपनी फटी हईु बडंी और हकुें ंके
साथ पंंकट हुए। ताऊ ने आते ही
मंच पर जबछी कालीन की ओर
इिारा करते हुए हजरयाणवी में लटंं
मारा, अरे जगरधारी! यो के डंंामा

मांड राखंया है? तू इन नंग-धड़ंग
बालको ंन े'मॉडल' बनाकर अपनी
कोठी की नई मंजिल डलवावेगा
क?े भाई, लाचारी तो मन ेतरेी लग
रही है, िो दूसरे के खाली पेट की
फोटो बेच के अपना पेट पाल रहा
है। यो गरीबी का उतंसव है या उन
लोगों की तेरहवीं, िो अभी मरे भी
नहीं? जगरधारी लाल ने चशंमा
ठीक जकया और बोले, ताऊ, ये
'अवेयरनेस' है। दुजनया को पता
चलना चाजहए जक अभाव में भी
जकतनी चमक होती है। हम तो
बस इस 'सड़ांध' को 'सुगंध'
बनाकर माकंंेट में बेच रहे हैं।
तभी वहां फकीरा राम का आगमन
हुआ, जिसकी हजंंियां इतनी
अनुभवी थीं जक वे मौसम जवभाग
से पहले ही बता देती थीं जक आि
रात चूलंहा नहीं िलेगा। फकीरा
राम को इस 'गरीबी मले'े का मखुयं
आकरंदण बनाया गया था कंयोंजक
वह जपछले तीन जदनों से
'सफलतापूवंदक' भूखा था। फकीरा
के गले में एक तखंती लटकी थी
जिस पर जलखा था— 'िुदंं देसी
दजरदंंता'। सेठ जगरधारी लाल ने

फकीरा को मंच पर खड़ा जकया
और माइक थामते हुए बोले,
भाइयों, देजखए इस बेबसी को! ये
है असली इंजडया! िहाँ भूख जसफंफ
एक पेट की िरंरत नहीं, बसंलक
एक 'कला' है। ताऊ ताड़ी ने
हुकेंं का कि खींचते हुए बगल
वाले से कहा, सुण भाई, यो
फकीरा तो कजत 'ऑसंकर' िीतण
की तैयारी में है। पर यो जगरधारी
बड़ा िाजतर है, इसने फकीरा की
भूख का भी 'बौजंंदक संपदा
अजधकार' ले रखा होगा। अरे
मासंटर, तू िो इसे 'बेबसी' कह
रहा है, वो असल में तेरी अपनी
जनयत का जदवाजलयापन है।
फकीरा तो बस एक 'पातंं' है, पर
असली जवलेन तो तू है िो इसके
आंसुओं का भी 'बंंांड एंबेसडर'
बना बैठा है। फकीरा राम ने
कांपती आवाज़ में पूछा, साहब,
कंया इस भारण के बाद मुझे दो
मुटंंी दाने जमलेंगे? जगरधारी लाल
ने कैमरे की ओर देखते हुए कहा,
बेटा, दाने तो सब देते हैं, हम तो
तुमंहें 'इंटरनेिनल फेम' दे रहे हैं!
दाने खाने से जसफंफ पेट भरता है,

पर फेमस होने से 'फंड' जमलता
है। दोपहर होते-होते लाचारी का
यह तमािा अपने 'पीक' पर पहुँच
गया। मंच पर िहर की एक
समािसेजवका मैडम मुकंता पधारे,
जिनक ेचहेर ेपर इतना मकेअप था
जक उसे उतारने के जलए भी एक
अलग एनिीओ  की िरंरत पड़
सकती थी। उनंहोंने माइक पकड़ा
और गरीबी पर वह 'भावुक'
कजवता पढ़ी जिसे सुनकर साकंंात
अकाल भी आतंमहतंया करने को
तयैार हो िाए। मडैम मकुतंा बोली,ं
गरीब होना कोई पाप नहीं है, यह
तो ईशंंर का जविेर वरदान है
कंयोंजक उनके पास 'जमजनमजलजंम'
का जंंान होता है! ताऊ ताड़ी ने
पीछे से आवाज़ कसी, मैडम िी,
यो 'जमजनमजलजंम' के होवे है? के
खाली पेट भिन गाणा ही थारी
मॉडनंद जफलॉसफी है? यो फकीरा
तो कजत 'वरदान' से लद गया है,
इब इसे थोड़ा सा 'पाप' यानी रोटी
भी जखला दो। थारे ये िबंद तो
िमाई वैसे हैं िैसे जकसी पंयासे को
समंदर का नकंिा जदखा के पंयास
बुझाने को कहना। 

डॉ. सुरेश कुमार

लाचारी का लाइव टेलीकास्ट
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गुवाहाटी/गंगटोक, 26 जनवरी
(एजेसंिया)ं। पवूंंोतंरं भारत मे ंगणततंं ंसदवि
धूमधाम िे मनाया गया। इि मौके पर
अिम और सिसंंकम के नेतृतंव ने जनता को
कडंे िंदेश सदए और भसवषंय की योजनाओं
पर बात की। अिम के मुखंयमंतंंी सहमंत
सबथवंा िरमा न ेसडिंंगूढ ंमे ंसतरगंा फहरान ेके
बाद कहा सक अब लोगों को फैिला करना
होगा। उनंहें तय करना है सक वे 'वोट बैंक
की राजनीसत' चाहते हैं या सपछले पांच वषंंों
में िरकार की शुरं की गई सवकाि यातंंा को
आगे बढंाना चाहते हैं। उनंहोंने कहा सक
अगले कुछ महीनों में चुनाव हैं। जनता को

िोचना होगा सक कंया वे बांगंलादेशी
मुिलमानों के िामने झुकना चाहते हैं या
पंंगसत का िाि देना चाहते हैं।

िुख्यिंत््ी ने दी चेतावनी
मुखंयमंतंंी ने चेतावनी देते हुए कहा सक
2027 तक राजंय में पूवंंी बंगाल
(बागंलंादशे) क ेमिुलमानो ंकी आबादी 40
पंंसतशत होने का अनुमान है। राजंय के 12
सजलों में सहंदू अडंपिंखंयक हो गए हैं।
घुिपैसठयों ने करीब 63.58 लाख बीघा
जमीन पर कबंजा कर सलया है। िरमा ने
कहा सक उनकी िरकार ने असतिंंमण
हटाकर जमीन वापि लेने का काम शुरं

कर सदया है। उनंहोंने िाफ कहा सक पहचान
िुरसंंित सकए सबना सवकाि अधूरा है।
िरमा ने बताया सक िुपंंीम कोटंस की मंजूरी
समलने के बाद अब सजला कसमकंनर
घुिपैसठयों को 24 घंटे के भीतर देश िे
बाहर भेज िकते हैं। उनंहोंने अपनी िरकार
की उपलसंबधयां सगनाते हुए कहा सक बाल
सववाह और बहुसववाह रोकने के सलए कडंे
कानून बनाए गए हैं। चाय बागान मजदूरों
को जमीन का हक और िुसवधाएं दी गई
है।ं िरमा न ेकहा सक उनकी िरकार लोगों
की 'माटी' (जमीन), 'भेटी' (नींव),
'िंथंकृसत' (िंथंकृसत) और 'पसरचय'
(पहचान) की रिंंा करन ेऔर भसवषयं की
पीढंी के असधकारों को िुरसंंित करने के
सलए पंंसतबिंं है।
आसंिसक मोचंंे पर उनंहोंने कहा सक अिम
अब सहंिा और उगंंवाद िे मुकंत होकर तेजी
िे आगे बढं रहा है। राजंय जडंद ही
िेमीकंडकंटर के नकंशे पर होगा और छह
महीने में 'मेड इन अिम' सचपंि बनने
लगेंगे। िरमा ने दावा सकया सक सपछले पांच
वषंंो ंमे,ं राजयं न ेइफंंंाथटंंकंचंर सवकाि, सशिंंा,
थंवाथंथंय, कृसष, उदंंोग और िामासजक िंंेतंं
िसहत िभी िंंेतंंों में अभूतपूवंस पंंगसत की है,
सजििे सवकाि यातंंा में एक नया मील का
पतंिर थंिासपत हुआ है। वहीं दूिरी ओर,

सिसंंकम की राजधानी गंगटोक के पालजोर
थंटेसडयम में राजंयपाल ओम पंंकाश मािुर ने
77वें गणतंतंं सदवि पर झंडा फहराया।
उनंहोंने लोगों िे िंसवधान के आदशंंों को
बनाए रखने की अपील की। राजंयपाल ने
कहा सक एक मजबूत और िमृिंं भारत
बनाने के सलए हम िबको समलकर काम
करना होगा। उनंहोंने िीमा पर तैनात जवानों
के बसलदान को याद सकया और उनकी
तारीफ की।

सीएि ने मदया संदेश
सिसंंकम के मुखंयमंतंंी पंंेम सिंह तमांग ने
भी अपना िंदेश सदया। उनंहोंने कहा सक
एकता और आतंमसवशंंाि के िाि
सिसंंकम एक मॉडल राजंय बनेगा।
उनंहोंने उमंमीद जताई सक राजंय देश की
तरकंंी में अहम योगदान देता रहेगा।

असम और कसक़़िम मे ़भी जशऩ-ए-गणततं़़
> राजंयपालों और मुखंयमंसंंतयों ने सदए िंदेश

नई सदडंली, 26 जनवरी
(एजेंसियां)। देश के 77वें गणतंतंं
सदवि िमारोह क ेदौरान िोमवार को
कतंसवंय पि पर पूवंस उपराषंंं ंपसत
जगदीप धनखडं की उपसंथिसत चचंास
का सवषय रही। सपछले िाल अपने
पद िे इसंंीफा देने के बाद िे वह
िावंसजसनक जीवन में काफी कम
िसंंिय िे। इिी वजह िे गणतंतंं
सदवि परेड में उनकी उपसंथिसत को
महतंवपूणंस माना जा रहा है। राषंंंंीय
पवंस के मौके पर वे वीवीआईपी दीघंास
में बैठे सदखाई सदए।

वीवीआईपी िैलरी िे् िौजूदिी
परेड के दौरान पूवंस उपराषंंं ंपसत
धनखडं केंदंंीय मंतंंी सकरेन
सरसजजू की आगे वाली लाइन में

बैठे हुए सदखाई सदए। उनंहोंने
गमंसजोशी क ेिाि अनयं नतेाओ ंिे
मुलाकात की। इि दौरान वतंसमान
उपराषंंं ंपसत िी.पी. राधाकृषंणन

और अनंय केंदंंीय मंतंंी भी वहां
मौजूद िे। धनखडं ने पूरी परेड
देखी और भारत की िांथंकृसतक
और िैनंय ताकत की झांसकयों पर

तासलयां बजाकर उतंिाह बढंाया।
इस््ीफे के बाद पहली बार बड्े

िंच पर मदखे
गौरतलब है सक पूवंस उपराषंंं ंपसत
धनखडं ने जुलाई 2025 में
थंवाथंथंय कारणों का हवाला देते
हुए उपराषंंंंपसत पद िे अचानक
इसंंीफा दे सदया िा। इिके बाद
िे वे राजनीसतक हलचल िे दूर
िे। उनकी इि िावंसजसनक
उपसंथिसत ने उन अटकलों पर
सवराम लगा सदया है सजनमें उनके
पूरी तरह िे एकांतवाि में जाने
की बात कही जा रही िी।
राजनीसतक सवकंलेषक इिे उनकी
िावंसजसनक जीवन में वापिी के
िंकेत के तौर पर देख रहे हैं।

गणततं् ्डिवस : कत्तवय् पथ पर डिख ेपवू्त उपराष्््प्डत जगिीप धनखड्
इसंंीफे के बाद पहली बार बडंे मंच पर आए नजर

सतरंवनंतपुरम, 26 जनवरी
(एजेंसियां)। केरल की ितकंफता
एवं भंंिंंाचार-सवरोधी सवभाग
(वीएिीबी) ने एक बडंी कारंसवाई
की ह।ै सवभाग न ेएक असधकारी को
3.5 लाख रंपये की सरशंंत लेते
रगं ेहािो ंपकडंा ह।ै असधकासरयो ंने
िोमवार को यह जानकारी दी।
आरोपी असधकारी ने थंिैंंप
(कबाडं) िे भरी दो जबंत लॉसरयों
को छोडंने के बदले यह रकम
मांगी िी।

आरोपी की पहचान
आरोपी का नाम िुमन पीएन है।
वह वालयार जीएिटी पंवंतंसन दसंंा
में असधकारी है और पलकंंडं

सजले के कुरंसडकंंडं का रहने
वाला है। ितकंफता बंयूरो
असधकासरयों के मुतासबक, हाल के
सदनों में पकडंी गई यह िबिे बडंी
सरशंंत की रकम में िे एक है।

क्या था पूरा िािला?
ितकंफता सवभाग के अनुिार,
सशकायतकतंास और उिका दोसंं
कबाडं का कारोबार करते हैं।
उनके पाि िामान के पकेंं सबल
िे। वे दो लॉसरयों में कबाडं लेकर
पोलाची जा रहे िे। तभी छह
जनवरी को जीएिटी टीम ने
पलकंंडं के कुझलमनंनम में
उनकी गासंडयां रोक लीं। बाद में
गासंडयों को वालयार जीएिटी

ऑसफि ले जाकर जबंत कर सलया
गया।

23 लाख का जुि्ााना, मफर
िांिी मरश््त

डंंाइवरों को छोडं सदया गया और
मासलक िे िंपकंफ करने को कहा
गया। जब सशकायतकतंास ने िुमन
िे िंपकंफ सकया, तो उिने िारे
कागज मांगे। कागज िही होने के
बाद भी असधकारी ने कसित तौर
पर 23 लाख रपंय ेका जमुांसना मागं
सलया। जब सशकायतकतंास ने
जुमंासना कम करने की सवनती की,
तो िुमन ने कहा सक चार लाख
रंपये की सरशंंत देने पर मामला
िुलझ जाएगा। 

कबाडं लॉसरयां छोडंने के बदले
मांगी 3.5 लाख की सरशंंत

जीएसटी अमिकारी रंिे हाथो् मिरफ्तार

गणतंत़़ किवस : िरेड का मुख़य आकऱषण सेना के रोबोकिक म़यूल
जडंद दुगंसम इलाकों में सछपे आतंसकयों का होगा खातंमा

नई सदडलंी, 26 जनवरी (एजेसंिया)ं। इि
बार कतंसवंय पि पर गणतंतंं सदवि परेड
का मखुयं आकषंसण िनेा क ेरोबोसटक मयंलू
बन।े िनेा क ेमतुासबक यह रोबोसटक मयंलू
आने वाले सदनों में िैसनकों के सलए
कॉमंबैट िपोटंस की भूसमका भी सनभाएंगे।
यहां तक सक आतंसकयों की घेराबंदी के
बाद इनको करीबी लडंाई में फायर थंपोटंस
के सलए भी तैयार सकया जा रहा है। इिके

सलए इनको पूरी तरह एआई िे एकीकृत
करने पर कायंस जारी है।
आने वाले सदनों में यह रोबोसटक मंयूल
आतंकरोधी असभयानों में खािकर जमंमू-
ककंमीर के दुगंसम और घने जंगल वाले
इलाकों में िैसनकों िे पहले आगे जाते
नजर आएगं।े यह िसंदगधं इलाको ंकी जाचं
कर दुकंमन की मौजूदगी की जानकारी देंगे
और जरंरत पडंने पर िैनंय सनगरानी में

फायसरंग भी करेंगे। यसद कोई आतंकवादी
सकिी इमारत या कमरे में छुपा है, तो
िैसनकों को भेजने के बजाय मंयूल को
अंदर भेजा जा िकता है। इिमें लगे
360-सडगंंी कैमरे और िमंसल िेंिर अंधेरे
या धुएं में भी आतंकी की िटीक संथिसत
बता िकते हैं। हालांसक इन रोबोसटक
मयंडूिं पर लगी राइफले ंपरूी तरह मानवीय
सनयंतंंण में िंचासलत होंगी और फायसरंग
का अंसतम सनणंसय िैसनक ही लेंगे।
िेना के मुतासबक इनका मकिद सकिी
पैदल िैसनक की जगह लेना नहीं, बसंडक
खतरनाक पसरसंथिसतयों में िैसनकों की
जान को जोसखम िे दूर रखना है। िैनंय
भाषा में इनको फोिंस मडंटीपंलायर के रंप
में देखा जा रहा है।
12 से 15 मकलो तक रसद व िोला-

बार्द उठाने िे् सक््ि
सफलहाल इनका उपयोग दुगंसम इलाकों में
िैसनकों की मदद के सलए सकया जा रहा
है। यह मंयूल 12 िे 15 सकलो तक का
रिद, गोला-बारंद या मेसडकल सकट
आसद उठा िकते हैं। यह मंयूल िीसंढयां

चढनं,े पिरील ेपहाडंो ंऔर बफंंील ेइलाकों
में चलने में मासहर हैं। खाि बात यह है
सक यह मंयूल -40 सडगंंी िेंसटगंंेड की ठंड
िे लेकर 55 सडगंंी की तेज धूप में भी
आराम िे काम कर िकते हैं। िाि ही
इनका उपयोग राहत और बचाव िंबंधी
कायंस में भी सकया जा रहा है।

एआई से एकीकृत हो्िे
िेना ने बताया सक वह 2026 और 2027

को नेटवसंकिंग और डाटा िेंसंंटसिटी वषंस
क ेतौर पर मना रही ह।ै इि दौरान बडंे
पमैान ेपर सवसभननं पंणंासलया ंएक दिूरे
िे एकीकृत की जानी हैं। िेना के एक
असधकारी ने कहा सक सकिी िैसनक
की तरह आतंकी मुठभेडं में रोबोसटक
मंयूल का इसंंेमाल करने िे पहले
इिको कृसंंतम बुसंंिमता (एआई) िे
पूरी तरह जोडंना होगा।

नई सदडंली, 26 जनवरी (एजेंसियां)।
अगर िच है तो यह देश की िबिे
बडंी डकैती है। 2 टंंकों में भरकर 2-
2 हजार के नोट जा रहे िे, सजनकी
कीमत िी करीब 400 करोडं। लेसकन
ये खजाना दो राजंयों की िीमाओं के
बीच रासंंे िे ही गायब हो गया। 3
महीने बीत जाने के बाद भी ये मामला
िुलझ नहीं पा रहा है। महाराषंंं ं
पुसलि जहां इिे अलग नजसरए िे
देख रही है तो वहीं कनंासटक पुसलि
अब तक एफआईआर दजंस करने को
ही तैयार नहीं है।
अब यह िमझ नहीं आ रहा है सक
लूट की कहानी हकीकत है या बि
कहानी। यही नहीं कुछ का यह
कहना है सक मामला 2-2 हजार
के पुराने नोटों का है, जो अब बंद
हो चुके हैं तो कोई मामला नहीं
बनेगा। जबसक कुछ लोगों को शक
है सक यह रकम सकिी नेता की हो
िकती है। इतने िारे िवाल एक
लूट पर खडंे हैं, ऐिे में मामले को
िमझने के सलए आपको शुरं िे
इि कहानी के भीतर जाना होगा।

क्या है ये मफल्िी कहानी
मामला 16 अकंटूबर, 2025 का
है। हालांसक खुलािा कुछ ही सदन

पहल ेहआु। कहा जा रहा ह ैसक 2-
2 हजार के नोटों िे भरे दो टंंक
गोवा िे कनंासटक होते हुए महाराषंंंं
की ओर रवाना हुए। लेसकन रासंंे
में कनंासटक और महाराषंंंं के बॉडंसर
पर चोरला घाट के जंगलों में
अजंंात लोगों ने इिे लूट सलया।
कहा जा रहा है सक 400 करोडं
रंपये िे जंयादा की नकदी िी।
पुमलस तक कैसे पहुंचा िािला
लटू अकटंबूर की ह,ै लसेकन इि मामले
को बाहर आत-ेआत े3 महीन ेि ेजयंादा
का टाइम लग गया। नासिक के एक
कारोबारी िंदीप पासटल ने िाने में
सशकायत दजंस कराई सक 4 लोगों ने
उिका अपहरण सकया। अपहरण करने
वालो ंन ेउि ेबार-बार टॉचंसर सकया और

400 करोड ंकी लटू क ेबार ेमे ंपछूताछ
की। बाद में उिे छोडं सदया। ये
सकडनैपर िंदीप पासटल िे अपना
सहथंिा मांग रहे िे। इि सशकायत के
आधार पर महाराषंंं ं पुसलि ने
एफआईआर दजंस कर ली और जांच
शुरं कर दी। 

नासिक पुसलि ने 6 लोगों को
सगरफंतार भी सकया है। यह कसित
लूट बेलगावी में हुई है, इिसलए
नासिक पुसलि ने कनंासटक पुसलि िे
मदद मांगी है। कनंासटक पुसलि इि
जाचं मे ंशासमल तो हो गई ह,ै लसेकन
अभी तक एफआईआर दजंस नहीं की
है। कनंासटक पुसलि का कहना है सक
400 करोडं की लूट की बात िुनी-
िुनाई कहानी है।

एक ककडनैकिंग से खुला 400
करोड़ की डकैती का राज

नोटो् से भरे ट््क लूटे, क्यो् उलझी 2 राज्यो् की पुमलस?

नई सदडंली, 26 जनवरी
(एजेंसियां)। ऑपरेशन सिंदूर के
दौरान भारतीय िेना एक ऐिे मोचंंे
पर भी लड ंरही िी जो सदखता नहीं
िा लेसकन अिर बेहद गहरा िा,
फके नयंजू और दषुपंंचंार का मोचांस।
पासकसंंान की तरफ िे झूठे
वीसडयो, भंंामक दावे और
सडिइनफंॉमंंशेन िोशल मीसडया पर
लगातार फैलाए जा रहे िे। इनका
मकिद न सिफंफ भंंम पैदा करना
िा, बसंडक िैनंय असभयानों और
िंथंिानों की िाख को भी नुकिान
पहुंचाना िा। भारतीय िेना और
दूिरी एजेंसियों ने समलकर इि
दुषंपंंचार का जवाब सदया। कई
िोशल मीसडया हैंडल बंलॉक सकए
गए, लेसकन इि लडंाई में वकंत
और िंिाधन दोनों लगे।

सेना को मिलने वाला खास
मसस्टि

खुद चीफ ऑफ सडफेंि थंटाफ
जनरल असनल चौहान यह थवंीकार
कर चुके हैं सक ऑपरेशन सिंदूर के
दौरान करीब 15 पिेंट वकंत फजंंी
और झूठी खबरों का जवाब देने में
चला गया। अब फेक नंयूजं िे
सनपटने के सलए िेना को जडंद ही
एक पूरी तरह थंवदेशी
आसंटिसफसशयल इंटेसलजेंि
(एआई) आधासरत सिथंटम समलने
वाला है। दुषंपंंचार और फेक नंयूज
के बढंते खतरे को देखते हुए
भारतीय िेना ने भारतीय सवजंंान
िंथंिान (आईआईएििी),
बेंगलुरं के िाि एक एमओयू पर
िाइन सकए हैं। इि एमओयू के
तहत िोशल मीसडया और

सडसजटल पंलेटफॉमंिंस पर फैलने
वाली समिइनंफॉमंंेशन,
सडिइनंफॉमंंेशन और भंंामक कंटेंट
की पहचान सनगरानी और सरपोसंटिंग
के सलए एक एआई सिथंटम पूरी
तरह सवकसित सकया जाएगा।

सबसे बड्ी चुनौती है फेक
न्यूज की पहचान

िेना के असधकासरयों ने कहा सक
िूचना के बढंते पंंवाह को देखते हुए
यह महिूि सकया गया सक अब
तकनीकी िमाधान जरंरी है।फेक
नंयूज िे लडंाई की िबिे बडंी चुनौती
उिकी पहचान है। िोशल मीसडया का
दायरा इतना बडंा और तेज है सक
मैनंयुअल तरीके िे यह पता लगाना
मुसंककल हो जाता है सक कहां और
सकि तरह की गलत जानकारी फैलाई
जा रही है। इिके अलावा सकिी
सवदेशी सिथंटम के इसंंेमाल िे डेटा
और िूचना के कॉमंपंंोमाइज होने का
खतरा भी बना रहता है।

चुनौमतयो् से मनपटने के मलए
प्लान की जर्रत

इन चुनौसतयों िे सनपटने के सलए
परूा पलंान बनान ेकी जररंत और
भी जंयादा गभीर हो गई िी यही
वजह है सक िेना ने पूरी तरह
थंवदेशी िमाधान पर भरोिा
जताया है। 

फेक न्यूज पर अब डिडजटल वॉर
एआई के साथ सेना भी तैयार

55 करोड् की ड््ग्स जब्त-5
आरोपी मिरफ्तार

ितारा, 26 जनवरी (एजेंसियां)। महाराषंंंं
के ितारा सजले में डंंगंि के सखलाफ बडंी
कारंसवाई िामने आई है। राजथंव खुसफया
सनदेशालय (डीआरआई) ने एक मोबाइल
मेफेडंंोन फैकंटंंी का पदंासफाश करते हुए
करीब 55 करोडं रंपए की पंंसतबंसधत डंंगंि

जबंत की है। इि मामले में अब तक 5
आरोसपयों को सगरफंतार सकया गया है।
डीआरआई क ेमतुासबक, उनहंे ंगपुतं जानकारी
समली िी सजिके आधार पर कराड तहिील
के एक गांव में कारंसवाई की गई। 
छापमेारी क ेदौरान एक ऐिी लबै समली जो

पूरी तरह चालू हालत में िी और मेफेडंंोन
बनाने के सलए जरंरी मशीनों व केसमकडंि
िे लैि िी। जांच में िामने आया सक इि
अवैध फैकंटंंी को पोडंटंंी फामंस का रंप देकर

सछपाया गया िा तासक सकिी को शक न हो।
पकडंे जाने िे बचने के सलए यह यूसनट
बार-बार अपनी लोकशेन बदलती रहती िी।
छापे के दौरान अलग-अलग रंपों में मेफेडंंोन
बरामद की गई, 11.848 सकलो सलसंकवड
फॉमंस में, 9.326 सकलो िेमी-सलसंकवड फॉमंस
में और 738 गंंाम संंिथंटल फॉमंस में। इिके
अलावा, 71.5 सकलो कचंंा माल भी जबंत
सकया गया, सजििे करीब 15 सकलो और
मेफेडंंोन तैयार की जा िकती िी। 

पोडंटंंी फामंस की आडं में चल रही मेफेडंंोन फैकंटंंी का भंडाफोडं

रेसडयो को नई पहचान देने
वाले शंंीधर को पदंंशंंी

55 साल की सेवा को मिला राष््््ीय सम्िान
कोयंबटूर, 26 जनवरी
(एजेंसियां)। केंदंं िरकार ने
रेसडयो िंंॉडकासंथटंग के िंंेतंं में
उडंलेखनीय योगदान के सलए
कोयंबटूर के वसरषंं रेसडयो
असधकारी शंंीधर को 2026 के
पदंंशंंी पुरथंकार िे िमंमासनत
करन ेकी घोषणा की ह।ै शंंीधर ने
रेसडयो िंंॉडकासंथटंग में 55 वषंंों
तक लगातार िेवा दी है और भारतीय रेसडयो जगत में अपनी एक अलग
पहचान बनाई है। शंंीधर का कसरयर ऐिे दौर में शुरं हुआ जब रेसडयो
जनिंचार का िबिे िशकंत माधंयम िा। िमय के िाि टेलीसवजन और
सडसजटल मीसडया के बढंते पंंभाव के बावजूद उनंहोंने रेसडयो की पंंािंसगकता
बनाए रखने के सलए सनरंतर पंंयाि सकए। उनंहोंने शंंोताओं की रंसच को धंयान
में रखते हुए कई नवाचारी और जनसहत िे जुडंे कायंसिंंमों की शुरंआत की,
सजििे रेसडयो आम लोगों के जीवन िे जुडंा रहा। 
बताया जाता है सक शंंीधर ने अपने कायंसकाल के दौरान न केवल कायंसिंंमों

की गुणवतंंा पर धंयान सदया, बसंडक रेसडयो पंंबंधन, तकनीकी िुधार और
कंटेंट इनोवेशन में भी अहम भूसमका सनभाई। उनका मानना रहा है सक यसद
कंटेंट मजबूत और लोगों िे जुडंा हो, तो कोई भी माधंयम कभी पुराना नहीं
होता। यही िोच उनके लंबे और िफल कसरयर की नींव बनी। सरटायरमेंट
के बाद भी शंंीधर रेसडयो और मीसडया इंडथंटंंी िे िसंंिय रंप िे जुडंे रहे हैं
और नई पीढंी के िंंॉडकाथंटिंस को मागंसदशंसन देते रहे हैं। 

गोदाम में लगी भीषण आग, तीन
लोगों की मौत-अभी भी कई लापता

कोलकाता, 26 जनवरी (एजेसंिया)ं। पसुलि न ेिोमवार को पसुंंि की सक कोलकाता
के दसंंिणी बाहरी इलाके में संथित आनंदपुर के एक गोदाम में भीषण आग लग
गई, सजिमे ंतीन लोगो ंकी मौत हो गई ह,ै जबसक कई अनयं लोग अभी भी लापता
हैं। पुसलि के मुतासबक, िोमवार तडंके करीब 3 बजे डंंाई फूड गोदाम में लगी
आग को बुझाने में लगभग 15 फायर संंिगेड की टीम जुटी है। दूिरों की तलाश
अभी भी जारी है। आग पर आंसशक रंप िे काबू पाने के बाद फायर फाइटिंस गैि
कटर लेकर सबसंडडंग में घुिे। आनंदपुर के नजीराबाद में इि गोदाम में मुखंय
रंप िे िूखा, पैकेट वाला खाना और िॉफंट संंडंकंि की बोतलें रखी िीं। दमकल
सवभाग के अनुिार, आग पाि के दो गोदामों में फैल गई और लगभग िब कुछ
जलकर खाक हो गया। दमकल सवभाग को िोमवार तडकं ेआग लगन ेकी िचूना
समली। गोदाम एक िंकरी गली में होने के कारण फायर संंिगेड की टीम को आग
बुझाने में मुसंककलों का िामना करना पडंा, कंयोंसक लंबी पाइप के सबना पानी की
िपंलाई नहीं हो पा रही िी, सजििे संथिसत को कंटंंोल में लाने में देरी हुई।

घनिाली के पूवंस सवधायक बलवीर सिंह नेगी
का सनधन, राजनीसतक जगत में शोक की लहर
सटहरी, 26 जनवरी (एजेंसियां)।
उतंंराखंड में घनिाली सवधानिभा
िंंेतंं के पूवंस सवधायक बलवीर सिंह
नेगी का 77 वषंस की आयु में लंबी
बीमारी के बाद सनधन हो गया।
उनंहोंने देहरादून संथित कैलाश
अथपंताल मे ंउपचार क ेदौरान असंतम
िांि ली। उनके सनधन की खबर िे
घनिाली िंंेतंं िसहत पूरे उतंंराखंड
के राजनीसतक हलकों में शोक की लहर दौडं गई है। बलवीर सिंह नेगी
एक अनुभवी और बहुचसंचसत राजनीसतक वंयसंकततंव रहे। उनंहोंने अपने
राजनीसतक जीवन की शुरंआत उतंंर पंंदेश के दौर में की। वषंस 1988 में
वे जनता दल के सटकट पर पहली बार सवधायक बने और लगभग 11 माह
तक सवधानिभा िदथंय रहे। इिके बाद उतंंराखंड राजंय गठन के बाद भी वे
िसंंिय राजनीसत में बने रहे। वषंस 2002 में उनंहोंने (एनिीपी) िे चुनाव
जीतकर घनिाली िे सवधायक बनने का गौरव पंंापंत सकया। इिके बाद वषंस
2007 में वे कांगंंेि के सटकट पर सवधायक चुने गए। 
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िेकंकसको मसटी, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। िेकंकसको के
गआुनाजआुतो िे ंखले िदैान पर
हिला करते हुए बंदूकधामरयों ने
कि से कि 11 लोगों की हतंया
कर दी है। संथानीय पुमलस
अमधकामरयों ने बताया मक
रमववार को सेंटंंल िेकंकसको के
सलािकंा िे ंएक फटुबॉल िदैान
पर बंदूकधामरयों ने अंधाधुंध
गोलीबारी की। इस घटना िें 11
लोगों की िौत की पुमंंि हुई है
जबमक 12 घायल हैं। घायलों
का मफलहाल असंपताल िें
इलाज चल रहा है। इनिें से कई
की हालत गंभीर बताई गई है।

सलािंका के िेयर सीजर
पंंीटो न ेसोशल िीमडया पर पोसटं
मकए गए एक बयान िें कहा मक
बंदूकधारी फुटबॉल िैच खतंि
होने के बाद आए थे। उनंहोंने
भीडं पर गोली बरसाई। इससे
10 लोगों की िौके पर ही िौत
हो गई। एक शखंस की बाद िें
असंपताल िें िौत हो गई। िेयर
ने बताया मक घायलों िें एक

िमहला और एक नाबामलग भी
शामिल हैं।

पंंीटो ने कहा मक यह हिला
शहर िें बढंी अपराध की लहर
का महसंसा है। उनंहोंने महंसा को
कंटंंोल करने के मलए राषंंं ंपमत
कंलाउमडया मशनबाि से िदद
की अपील की। िेयर ने कहा है
मक दुभंानगंय स कुछ आपरामधक
गंंुप अमधकामरयों को अपने काबू
िें करने की कोमशश कर रहे हैं
लेमकन वे इसिें काियाब नहीं
होंगे।

गुआनाजुआतो राजंय के
पंंॉमसकंयूटर के ऑमफस ने अपने
बयान िें कहा है मक वे घटना
की जांच कर रहे हैं। इलाके िें
सुरकंंा बढंाने के मलए फेडरल
अमधकामरयो ंस ेसपंकंफ मकया गया
है। बयान िें कहा गया है मक
अभी घटना के बारे िें जंयादा
कुछ कहना जलंदीबादी होगा।

जांच के बाद चीजें साफ होंगी
गोलीबारी के िािले लगातार

बढं रहे
गआुनाजआुतो िे ंअपराध एक

बडंी सिसंया रही है। िेकंकसको
िे ंबीत ेसाल सबस ेजयंादा हतयंाएं
इसी कंंेतंं िें हुई थीं। इसिें
खासतौर से एक लोकल गैंग
सांता रोजा डी लीिा का नाि
उभरता रहा है। यह ताकतवर
जमलसकंो नयं ूजनेरशेन काटंंले से
लडं रहा है।

िकेकंसको सरकार का कहना है
मक अपराध मनयंतंंण पर काि
मकया जा रहा है। देश िें 2025
िें हतंया दर 2016 के बाद से
सबसे कि रही। यह पंंमत
100,000 मनवामसयों पर 17.5
हतंयाएं थीं। हालांमक एनामलसंरंस
ने चेतावनी दी मक ये आंकडंे
दशे िे ंमहसंा की परूी तसवंीर नहीं
मदखा सकते हैं।

तहेरान/वॉमशगंटन, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। अिेमरका का
एयरकंंाफंट कैमरयर यूएसएस
अबंंाहि मलंकन के गलंफ ऑफ
ओिान िें पहुंचने की मरपोटंन है।
इसके अलावा ईरान पर संभामवत
हिले के बीच अिेमरका के थाड
एयर मडफेसं मससटंि खाडंी क ेकई
देशों िें एकंकटव िोड पर जा चुके
हैं। आशंका तेज हो चुकी है मक
अिेमरका, ईरान पर हिला कर
सकता है। वहीं, ईरान के सुपंंीि
लीडर अिमेरका क ेसभंामवत हिले
के बीच अंडरगंंाउंड हो चुके हैं,
जबमक ईरानी सुरकंंा बलों ने कहा
है मक अगर अिेमरका हिला
करता है, तो उसके मवनाशकारी
पमरणाि होंगे। ईरान ने हिले की
कंसथमत िें 'ऑल ऑउट वॉर' की
चेतावनी दी है।

ईरान के पास मिमडल ईसंट िें
सबसे बडंा मिसाइल जखीरा है।

मवमभनंन संंोतों का अनुिान है मक
ईरान के पास करीब 3,000 से
जंयादा बैमलकंसटक मिसाइलें हो
सकती हैं। ईरान की रणनीमत
दुशंिनों पर एक साथ दजंननों
बैमलकंसटक मिसाइलों के लॉनंच
करने की रही है, तामक एयर
मडफेंस मससंटि को चकिा मदया
जा सके। 

ईरान ने ऐसा इजराल के
मखलाफ मकया था। मपछले साल
जून िें हुए युिंं िें ईरान ने करीब
555 एडवासं बमैलकसंटक मिसाइलें
दागी थी, मजनिें से 45 मिसाइलें
इजरायल पर मगरी थीं। हालांमक
इजरायल ने 500 से जंयादा
बैमलकंसटक मिसाइलों का रोका,
मफर भी 45 मिसाइलों का पंंभाव
खतरनाक रहा। ईरान के सेमंंिल
और घदंं नाि की मिसाइलें पूरे
मिमडल ईसटं िे ंकही ंभी िार करने
िें सकंंि हैं।

ईरान कर पाएगा अमेवरकी
एयरक््ाफ्ट कैवरयर पर हमला?

अिमेरका का एयरकंंाफटं कमैरयर
यएूसएस अबंंाहि मलकंन, परिाणु
ऊजंान से ऑपरेट होता है और इसे
एक तरह से मकला कहा जाता है!
इस एयरकंंाफंट कैमरयर के साथ
पूरा कैमरयर संटंंाइक गंंप है, मजनिें
अलंंे बकंफ-कंलास मडसंटंंॉयर
शामिल हैं। 

एक अकेला अलंंे बकंफ-कंलास
मडसंटंंॉयर 90 से जंयादा वमंटनकल
लॉनंच सेल ले जा सकता है जो
कई तरह के हमथयार फायर करने
िें सकंंि हैं। ये युिंंपोत िोबाइल
मिसाइल बैटरी के रंप िें काि
करते हैं, जो एयर मडफेंस और
जिीन पर हिला करने वाले
मिशन के बीच आसानी से कंसवच
करते हैं। अिेमरकी नौसेना दुमनया
भर िें ऐसे लगभग 70 आधुमनक
मडसंटंंॉयर ऑपरेट करती है।

ओटावा, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। कनाडा के
पंंधानिंतंंी िाकंफ कानंंी ने सोिवार
को कहा है मक उनकी सरकार
चीन के साथ मकसी फंंी टंंेड
एगंंीिेंट पर काि नहीं कर रही है
और न ही इसका कोई इरादा है।

इससे एक मदन पहले अिेमरकी
राषंंंंपमत डोनालंड टंंमंप ने धिकी
देते हुए कहा था मक अगर कनाडा
चीन के साथ फंंी टंंेड एगंंीिेंट
करता है तो कनाडाई सािानों पर
100% टैमरफ लगा मदया जाएगा।

कानंंी ने कहा, हि कनाडा-
अिेमरका-िेकंकसको सिझौता
(सीयूएसएिए) के तहत हि
मकसी गैर-बाजार अथंनवंयवसंथा
वाले देश के साथ िुकंत वंयापार
सिझौता करने से पहले सूचना
देंगे। हिारा चीन या मकसी दूसरे
ऐसे देश के साथ ऐसा टंंेड करने
का कोई इरादा नहीं है।

ट््म्प की चेतािनी- कनाडा को
सालभर मे् ही चीन खा जाएगा

टंंमंप ने शमनवार को सोशल
िीमडया पर एक क ेबाद एक पोसटं
िें कनाडा को चेतावनी दी थी मक
अगर वह चीन के साथ गहरा
वंयापार संबंध बढंाता है तो गंभीर
पमरणाि भुगतने पडंेंगे। टंंमंप ने
कहा मक अगर कानंंी ये सोचते हैं

मक वे कनाडा को चीन का ऐसा
रासंंा बना देंगे जहां से चीन
अपना सािान अिेमरका भेज सके
तो वे गलत हैं।

टंंमंप ने कहा मक चीन, कनाडा
को परूी तरह नकुसान पहुचंा दगेा।
चीन, कनाडा के कारोबार, सिाज
और जीवनशैली को खतंि कर
देगा और देश को पूरी तरह मनगल
जाएगा। अिेमरकी राषंंं ंपमत ने
साफ कहा मक अगर कनाडा ने
चीन के साथ कोई सिझौता
मकया, तो अिेमरका तुरंत कनाडा
से आने वाले सभी सािानों पर
100% टैमरफ लगा देगा।

टंमंपं न ेशकुंवंार को भी कहा था
मक चीन, कनाडा को एक साल के
अंदर ही खा जाएगा। दरअसल,
कनाडा के पीएि िाकंफ कानंंी टंंमंप
के 'गोलंडन डोि' मिसाइल
पंंोजेकंट का मवरोध कर रहे हैं।
टंंमंप इससे नाराज हो गए हैं।

उनंहोंने कहा मक कनाडा हिारे
बजाय चीन से दोसंंी बढंा रहा,
जो उनंहें पहले ही साल िें बबंानद
कर देगा। कनाडा पर आरोप
लगाते हुए टंंमंप ने कहा मक वह
नॉथंन अिेमरका की सुरकंंा के मलए
खतरा है।

कनाडाई पंंधानिंतंंी िाकंफ कानंंी

ने 13 जनवरी से 17 जनवरी तक
चीन की यातंंा की और वहां
वंयापार सिझौते मकए। मरपोरंसंन के
िुतामबक टंंमंप इससे नाराज बताए
जा रहे हैं।

करीब एक साल पहले कानंंी
खुद चीन को कनाडा के सािने
“सबसे बडंा सुरकंंा खतरा” बता
चुके थे, लेमकन एक साल बाद
हालात बदल चुके हैं। चीन दौरे
पर उनंहोंने कई अहि करार मकए
हैं। इसिें कनाडा, चीन की
इलेकंमंंटक गामंडयों (ईवी) पर
लगाए गए टैमरफ को कि करेगा।

कनाडा ने 2024 िें अिेमरका
क ेसाथ मिलकर चीनी गामंडयो ंपर
100% टैमरफ लगाया था। अब
नए सिझौते के तहत इस टैमरफ
को घटाकर 6.1% मकया जा रहा
है। हालांमक यह हर साल 49
हजार इलेकंमंंटक गामंडयों पर लागू
होगा। 5 साल िें इसे बढंाकर 70
हजार तक मकया जा सकता है।

इसके बदले िें चीन, कनाडा
के कुछ अहि कृमर उतंपादों पर
लगाए गए जवाबी टैमरफ को
घटाएगा। 

वॉमशंगटन, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। अिेमरकी
उपराषंंंपंमत जडेी वेसं की वजह से
भारत-अिेमरका के बीच टंंेड डील
नहीं हो पाई। यह दावा अिेमरका
के मरपकंबलकन सीनेटर टेड कूंंज
ने मकया है। कूंंज की एक ऑमडयो
मरकॉमंडिंग लीक हुई है।

यह सीकेंंट मरकॉमंडिंग अिेमरकी
िीमडया आउटलेट एकंकसओस को
मिली हैं। मरकॉमंडिंग िें कूंंज ने
राषंंं ंपमत डोनालंड टंंमंप को भी
कभी-कभी डील िें देरी के मलए
मजमंिेदार बताया है।

ये बातचीत 2025 के िधंय िें
दानदाताओं के साथ मनजी बैठकों
के दौरान की गई थी। मरकॉमंडिंग िें
कूंंज कहते हैं मक भारत के साथ
वंयापार सिझौते को लेकर वंहाइट
हाउस के भीतर मवरोध रहा।

जब दानदाताओं ने पूछा मक
डील िें सबसे जंयादा अडंचन
कौन डाल रहा है, तो कूंंज ने
वंहाइट हाउस के टंंेड एडवाइजर
पीटर नवारो, उपराषंंं ंपमत जेडी
वेसं और कभी-कभी टंमंपं का नाि
मलया।

मरकॉमंडिंग िें कूंंज ने कहा मक
अपंंैल 2025 िें लागू मकए गए
टंंमंप के टैमरफ अिेमरकी
अथंनवंयवसंथा को बुरी तरह

पंंभामवत कर सकते हैं।
कूंंज के िुतामबक, टैमरफ लागू

होने के बाद उनंहोंने और कुछ
अनंय सीनेटरों ने टंंमंप से देर रात
तक चली फोन कॉल िे ंफसैल ेपर
पुनमंवनचार करने को कहा, लेमकन
बातचीत ठीक नहीं रही।

कूंंज ने दावा मकया मक उनंहोंने
राषंंंंपमत को चेताया था मक अगर
नवबंर 2026 तक मकराना सािान
की कीितें 10 से 20% बढं गईं,
तो मरपकंबलकन पाटंंी को चुनावों िें
भारी नुकसान होगा।

कूंंज ने टंंमंप से कहा- “आप

हाउस हारेंगे, सीनेट हारेंगे और
अगले दो साल हर हफंते
िहामभयोग झेलेंगे।”

इसके जवाब िें टंंमंप ने कमथत
तौर पर कहा, “दफा हो जाओ,
टेड।”

मरकॉमंडिंग से मरपकंबलकन पाटंंी
के भीतर पारंपमरक फंंी टंंेड
सिथंनकों और ‘अिेमरका फसंटंन’
धडंे के नेताओं के बीच ितभेद
खुलकर सािने आ गए हैं।

कूंंज ने वेंस पर कटाकंं करते
हुए कहा मक वे कंजवंंेमटव
किेंटेटर टकर कालंनसन के पंंभाव

िे ंहै।ं य ेितभदे मसफंफ वयंापार तक
सीमित नहीं, बकंलक मवदेश नीमत
और अहि मनयुकंकतयों तक फैले
हुए हैं।

हालांमक ऑमडयो लीक के
बावजूद, सावंनजमनक तौर पर कूंंज
और वंहाइट हाउस दोनों ही पाटंंी
एकता पर जोर दे रहे हैं। कूंंज के
पंंवकंता ने कहा मक सीनेटर
पंंशासन के िजबूत सहयोगी हैं
और साझा लकंंयंो ंपर काि कर रहे
हैं।

इससे पहले अिेमरकी कॉिसंन
मिमनसंटर हॉवडंन लुटमनक ने दावा
मकया था मक पीएि िोदी ने टंंमंप
को कॉल नही ंमकया, इसकी वजह
से भारत के साथ टंंेड डील नहीं
हईु। 8 जनवरी को एक पॉडकासटं
िें लुटमनक ने ये बात कही थी।

लुटमनक ने कहा था मक “भारत
के साथ टंंेड डील लगभग पूरी हो
चुकी थी। भारत को बातचीत
फाइनल करने के मलए 'तीन
शकुंवंार' का सिय मदया गया था।
टंंमंप खुद इसे कंलोज करना चाहते
थे। इसके मलए बस िोदी को
राषंंं ंपमत को कॉल करना था।

िॉसंको, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। भारत और रंस
आतंिमवशंंास के साथ 2030 तक
100 अरब डॉलर के मंंिपकंंीय
वंयापार लकंंंय को हामसल करने की
ओर बढं रहे हैं। दोनों देशों की ओर
से वंयापार को बढंाने के मलए कदि
उठाए जा रहे हैं। राजदूत मवनय
कुिार ने सोिवार को यह बात
कही। राजदूत मवनय कुिार ने नंयूज
एजेंसी पीटीआई से बातचीत की।
इस दौरान उनंहोंने कहा, मपछला
साल खास रहा। राषंंं ंपमत
(वंलामदिीर) पुमतन का हिारे यहां
बहुत सफल दौरा हुआ। 2030 तक
सौ अरब डॉलर के मंंिपकंंीय वंयापार
लकंंंय को हामसल करना पूरी तरह
संभव है। कुिार ने यह बात देश के
77वें गणतंतंं मदवस के िौके पर

कही। उनंहोंने आगे कहा, इसके
मलए नए उतंपादों की पहचान समहत
कदि उठाए जा रहे है। उनंहोंने
कहा, एक िुकंत वंयापार सिझौता
इस लकंंंय को हामसल करने िें िदद
करेगा। उनंहोंने यह भी कहा मक
उवंनरक, कृमर और इंजीमनयमरंग िें
नये अवसरों के कारण वंयापार िें
वृमंंि हुई है।  मवतंंीय वरंन 2024-
25 िें भारत-रंस मंंिपकंंीय वंयापार
करीब 68.7 अरब डॉलर के मरकॉडंन
उचं ंसंरं पर पहुचंा, मजसका कारण
रसंी कचंं ेतले का भारी आयात ह।ै
राजदूत ने कहा, अमधकतर वंयापार
पहल ेही राषंंंंीय िदुंंाओ ंिे ंमकया जा
रहा है और जैसे-जैसे हि वंयापार
और आमंथनक संबंधों को और गहरा
करेंगे, यह पंंवृमंंत जारी रहेगी। इससे
पहले राजदूत मवनय कुिार ने

गणतंतंं मदवस पर बडंी संखंया िें
दूतावास पमरसर िें एकतंं भारतीय
सिुदाय को संबोमधत मकया। इस
दौरान उनंहोंने कहा मक नई मदलंली
और िॉसंको के बीच मंंिपकंंीय संबंध
अब बहुत समंंकय हैं और इनसे
अचंछे पमरणाि सािने आ रहे हैं।
मपछले िहीने पुमतन ने नई मदलंली
का दौरा मकया। इस दौरान
पंंधानिंतंंी नरेंदंं िोदी ने भरोसा
जताया मक भारत और रसं सौ अरब
डॉलर का मंंिपकंंीय वंयापार लकंंंय
2030 से पहले हामसल करेंगे।
भारत-रंस वंयापार िंच िें रंसी
राषंंंंपमत पुमतन के साथ बातचीत के
दौरान पीएि िोदी ने रंसी
कारोबामरयों को आिंमंंतत मकया मक
वे भारत िें आएं और मनिंानण करें
और भारत के साथ साझेदारी करें। 

वामशंगटन, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। अिेमरका िें रमववार
को बफंंीले तूफान ने देशभर िें
हालात मबगाड ंमदए ह।ै लगभग 10
लाख घरों िें मबजली गुल है।
राषंंं ंपमत डोनालंड टंंमंप ने 20
राजंयों और राजधानी वामशंगटन
डीसी िें इिरजेंसी घोमरत कर
मदया है।

नेशनल वेदर समंवनस
(एनडबंलंयूएस) के िुतामबक,
तफूान लगभग 3,220 मकलोिीटर
के एमरया िें फैला है। करीब 21
करोडं यानी दो-मतहाई अिेमरकी
इस तूफान की चपेट िें है। डेली
िेल के िुतामबक नंयूयॉकंफ सिेत
देशभर िें अब तक 13 लोगों के
िौत की खबर है।

फंलाइटअवेयर के आंकडंों के
अनुसार, शुकंंवार से अब तक
31,000 से अमधक उडंानें बामधत

हो चुकी हैं। 18,000 से अमधक
उडंानें रदंं हो चुकी हैं। वहीं,
रमववार को 10,800 से अमधक
उडंानें रदंं हुई हैं। एकंसंपरंसंन का
कहना है मक फंलाइट कैंमसल और
देरी की सिसंया कई मदनों तक
बनी रह सकती है। एयरलाइंस ने
सोिवार के मलए देश भर िें

2,300 से अमधक उडंानें रदंं कर
दी हैं। अिेमरका का टेनेसी सबसे
जयंादा पंभंामवत हआु। यहा ंरमववार
दोपहर तक लगभग 3.37 लाख
घरों और वंयवसायों िें मबजली
नहीं थी। लुइमसयाना और
मिमसमसपी िें 1 लाख से जंयादा
घरों िें मबजली नहीं थी। केंटकी,

जॉमंजनया, अलबािा और वेसंट
वजंंीमनया िें भी लाखों घर मबजली
के मबना है। बफंफ और बफंंीली
बामरश से पेडं और पावर लाइन
टूट गए। मटपंपाह इलेकंमंंटक पावर
ने बताया मक नुकसान बडंा है।
वापस मबजली सपंलाई शुरं करने
िें कई सपंताह लग सकते हैं।
टेनेसी वैली अथॉमरटी ने कहा मक
िुखंय पावर मससंटि कंसथर है,
लेमकन कुछ कंंेतंंों िें मबजली
मदकंंत जारी है।

राषंंंंपमत डोनालंड टंंमंप ने 20
राजंयों िें इिरजेंसी घोमरत मकया
है। फेडरल इिरजेंसी िैनेजिेंट
एजेंसी ने कई राजंयों िें जरंरी
सािान, संटाफ और सचंन एंड
रेसंकंयू टीिों को तैनात मकया है।

बीमजंग, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। चीन िें सेंटंंल
मिमलटंंी किीशन (सीएिसी) के
वाइस चेयरिैन झांग यूकंकसया के
मखलाफ जांच शुरं हो गई है।
अिेमरकी अखबार वॉल संटंंीट
जनंनल की एक मरपोटंन के िुतामबक
उन पर चीन के नंयूकंकलयर
हमथयार से जुडंी सीकेंंट जानकारी
अिेमरका को लीक करने का
आरोप है। झांग को 24 जनवरी
को पद से हटाया गया था। चीनी
रकंंा ितंंंालय न ेउन पर अनशुासन
और कानून के गंभीर उलंलंघन के
आरोप लगाए हैं। झांग पर
सीएिसी के अंदर अपनी अलग
गुटबाजी करने और पाटंंी िें फूट
डालने का भी आरोप है।

मरपोटंन के िुतामबक चीन
नेशनल नंयूकंकलयर कॉपंंोरेशन के

पूवंन जनरल िैनेजर गु जून ने झांग
के मखलाफ कुछ सबूत मदए हैं। गु
जून पर भी कमंयुमनसंट पाटंंी के
मखलाफ अपराधों के मलए जांच
चल रही है।

मजनमपंग को 2023 िें तीसरी
बार राषंंं ंपमत बनाने िें जनरल
झांग ने िदद की थी, लेमकन मफर
उनके मजनमपंग से ितभेद गहरे
होते गए। अब तक झांग ही
पीएलए िें बडे फैसले ले रहे थे।

जनरल झांग और सीएिसी के
एक और जनरल मलयू कई िहीनों
से कमंयुमनसंट पाटंंी की बैठकों से
गायब रहने लगे। झांग पहले भी
कई बार गायब हो चुके थे। चीन
िें ऐसा तब होता है, जब मकसी
ऑमफसर को हटाया जाना होता है
या उसकी मजनमपंग से वफादारी
पर संदेह खडा होता है।

इसंलािाबाद, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। संयुकंत अरब
अिीरात (यएूई) न ेपामकसंंानी िें
इटंरनशेनल एयरपोटंन क ेऑपरशेन
यानी संचालन की डील को खतंि
कर मदया है। पामकसंंानी अखबार
द एकंसपंंेस मंंटबंयून ने इसको
लेकर जानकारी दी है।

इसे यूएई के राषंंं ंपमत शेख
िोहमंिद मबन जायद अल
नाहयान की भारत की अचानक
हुई यातंंा से जोडंकर देखा जा रहा
है। 

नाहयान 19 जनवरी को भारत
दौरे पर आए थे। उनकी यातंंा का
ऐलान मसफंफ 1 मदन पहले 18
जनवरी को हुआ था।

वही,ं पामकसंंान न ेशमनवार को
कहा मक यूएई के साथ
इसलंािाबाद एयरपोटंन को लीज पर
देने या चलाने को लेकर कभी

कोई डील नहीं हुई। सरकार ने
उन िीमडया मरपोरंसंन को भंंािक
बताया, मजनिें कहा गया था मक
पामकसंंान ने यूएई के साथ
पंंसंंामवत सिझौता रदंं कर मदया
है।

यूएई और पामकसंंान के बीच
अगसंं 2025 िें इसंलािाबाद
इंटरनेशनल एयरपोटंन के संचालन
को यूएई के हवाले करने पर
पंंारंमभक बातचीत शुरं हुई थी।
उस सिय दोनों पकंं यह योजना

तैयार कर रहे थे मक यूएई की एक
कंपनी या संसंथा इसंलािाबाद
एयरपोटंन का पंबंधंन और सचंालन
संभालेगी।

बलंिूबगंन की मरपोटंन क ेितुामबक
यह कदि पामकसंंान की आमंथनक
चुनौमतयों और मवदेशी मनवेश
आकमंरनत करने की कोमशशों का
महसंसा िाना जा रहा था, कंयोंमक
पामकसंंान की उडंंयन
(एमवएशन) सकेटंर लबं ेसिय से
घाटे िें चल रही है और उसे
सुधारने की जरंरत थी।

पामकसंंानी अमधकामरयों ने तब
यह भी कहा था मक यूएई की
एयरलाइंस और ऑपरेशनल
एकंसपटंंीज इसंलािाबाद एयरपोटंन
की समवंनस िे ंसधुार ला सकती ह।ै

टोकंयो, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। जापान के पांडा
पंंेमियों के मलए यह हफंता भावुक
करने वाला है। टोकंयो के उएनो
मचमंडयाघर िें िौजूद आमखरी दो
जुडंवां पांडा शाओ शाओ और लेई
लेई 27 जनवरी को चीन लौट रहे
हैं। इन पांडा पर चीन का
िामलकाना हक है। रमववार को

मचमंडयाघर िें इनंहें आमखरी बार
सावंनजमनक तौर पर मदखाया गया।
हजारों लोग आमखरी बार पांडा
देखने पहुंचे। मचमंडयाघर ने हर
मवमजटर को मसफंफ एक मिनट का
सिय मदया था। इसके बावजूद
लोग पांडा-थीि वाले मखलौनों के
साथ पहुचं,े उनक ेनाि पकुारत ेरहे
और िोबाइल से फोटो-वीमडयो

बनाते मदखे। कई लोग मटकट न
मिलने के बावजूद मचमंडयाघर
आए, तामक इस मवदाई के गवाह
बन सकें।

इनके जाने के बाद जापान
पहली बार मपछले करीब 50 साल
िें मबना पांडा रह जाएगा। इनकी
मवदाई क ेपीछ ेजापान और चीन के
बीच मबगडतं ेमरशतं ेबडंी वजह िाने
जा रहे हैं। हाल के िहीनों िें
टोकंयो और बीमजंग के मरशंतों िें
तनाव बढंा है। जापानी पंंधानिंतंंी
साने ताकाइची के उस बयान से
चीन नाराज ह,ै मजसिे ंउनहंोनं ेकहा
था मक ताइवान पर चीन की मकसी
भी कारंनवाई से जापान दखल दे
सकता ह।ै टोकयंो िहानगर सरकार
की ओर से नए पांडा भेजने के
अनुरोध के बावजूद चीन ने साफ
कर मदया है मक मफलहाल उएनो
मचमंडयाघर िें पांडा भेजने की कोई
योजना नहीं है।

ढाका, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। बांगंलादेश की
टेकंसटाइल इंडसंटंंी गंभीर संकट से
गुजर रही है। टेकंसटाइल मिल
िामलकों ने चेतावनी दी है मक
अगर सरकार जनवरी के अंत तक
यानंन (धागे) के डंंूटी-फंंी इंपोटंन
को खतिं नही ंकरती, तो 1 फरवरी
से देशभर की मिलों िें काि बंद
कर मदया जाएगा।

िीमडया मरपोरंसंन के िुतामबक,
बांगंलादेश के कॉिसंन िंतंंालय ने
नेशनल रेवनंयू बोडंन को इंपोटंंेड
यानंन पर डंंूटी-फंंी सुमवधा खतंि
करने की मसफामरश की है। मिल
िामलकों का कहना है मक भारत से
आने वाला ससंंा धागा घरेलू
बाजार िें भर गया है, मजससे
12,000 करोडं रंपये से अमधक
का संटॉक मबना मबका रह गया है।

बांगंलादेश टेकंसटाइल मिलंस
एसोमसएशन ने कहा है मक यह
कदि उठाना िजबूरी है, कंयोंमक
आयामतत ससंंा धागा संथानीय

उदंंोग को बबंानद कर रहा है। 50
से अमधक कपडंा मिलें पहले ही
बंद हो चुकी हैं, मजससे हजारों
शंंमिक बेरोजगार हो गए हैं।

मवतंंीय दबाव बढंने के साथ-
साथ मिल िामलक ऋण चकुान ेके
मलए भी संघरंन कर रहे हैं। इससे
लोकल इंडसंटंंी को नुकसान हो
रहा है। बराबरी की पंंमतसंपधंान
खतंि हो गई है। मिल बंद होने से
10 लाख नौकमरयां जाना का
खतरा है।

कई सालों से बांगंलादेश के
गारिेंट मनिंानता भारत से कॉटन
यानंन और चीन से पॉमलएसंटर यानंन
का इंपोटंन करते रहे हैं। 

ट््म्प की टैवरर धमकी पर झुके कनाडाई पीएम
कानंंी बोले- चीन के करीब नहीं जा

रहे, हमारे बीच कोई फंंी टंंेड एगंंीमेंट नहीं

िे्स की िजह से नही् हो पाई भारत-अमेवरका ट््ेड डील
यूएस सांसद की ऑसडयो सरकॉसंडिंग

लीक, टंंमंप को भी सजमंमेदार ठहराया

ईरानी वमसाइल बनाम
अमेवरकी एयरक््ाफ्ट कैवरयर

युदंं हुआ तो अमेसरका को सकतना नुकसान पहुंचा पाएगा ईरान? 

बांग्लादेश मे् टेल्सटाइल मावलको्
की रैिल्ट््यां बंद करने की धमकी

मेक्लसको मे् रुटबॉल मैदान पर हमला
अंधाधुंध गोलीबारी कर 11 लोगों

को उतारा मौत के घाट, 12 घायल

यूएई ने पावकस््ान से इस्लामाबाद एयरपोट्ट ऑपरेशन डील तोड्ी
राषंंंंपसत नाहयान के भारत दौरे के बाद फैसला

शहबाज सरकार बोली- कभी ऐसी डील नहीं हुई

अमेवरका मे् बर््ीले तूरान से 10 लाख घर अंधेरे मे्
13 लोगों की मौत, 18 हजार से जंयादा फंलाइट

कैंससल, 20 राजंयों में इमरजेंसी घोसित

चीन ने जापान से िापस मांगे अपने जुड्िा पांडाचीनी जनरल पर अमेवरका को
न्यूक्ललयर सीके््ट बेचने के आरोप

राजदूत विनय कुमार बोले- 2030 तक 100 अरब डॉलर
के व्यापार लक्््य के वलए आगे बढ् रहे भारत और र्स
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राचंी, 26 जनवरी (एजेंिसया)ं।
झारखंड की राजधानी रांची के
ऐजतहाजसक िोरहाबादी िैदान िें
गणतंतंं जदवस के िौके पर
राजंयपाल संतोर गंगवार ने
धंवजारोहण जकया। 77वें गणतंतंं
जदवस के िौके पर उनंहोंने अपने
संबोधन िें जदिोि गुरं जिबू सोरेन
को पदंं भूरण पुरथंकार के जलए
चुना जाना राजंय के जलए गौरव का
जवरय बताया। उनंहोंने कहा जक ये
पुरथंकार उनके अजंंदतीय योगदान
का समंिान है। इस िौके पर िैं
भारत सरकार के पंंजत आभार
वंयकंत करता हूं।

वहीं अपने संबोधन िें कहा
हिारा झारखंड आज पंंतंयेक कंंेतंं
िें जनरंतर पंंगजत की ओर अगंंसर
है। राजंय िें अवसरों की कोई किी
नही ंह।ै चाह ेआधारभतू सरंचना िें
जनवेि की बात हो, ऊजंाद कंंेतंं को
िजबूती पंंदान करने की बात हो,
उदंंोग धंधों िें नवाचार की बात
हो, जिकंंा एवं राजंय के कंंेतंं िें
सुधार का कायंद हो या कृजर के कंंेतंं
िें नए सुधारों को लागू करने की
बात हो। आज हर कंंेतंं िें नए
अवसर उपलबंध हो रहे हैं। िुझे
यह कहते हुए पंंसनंनता हो रही है
जक झारखंड अपने संसाधनों के
कारण रतंनगभंाद कहलाता है। यह
धरती न केवल सािाजजक और
आजंिदक जवकास िें योगदान दे रही

है बसंलक राषंंं ं को नई जदिा भी
पंंदान कर रही है।

उनंहोंने कहा जक पंंधानिंतंंी नरेंदंं
िोदी के नेतृतंव िें जवकजसत भारत
@ 2047 के लकंंंय को पंंापंत करने
की जदिा िें तेजी से अगंंसर है।
िुझे पूणंद जवशंंास है जक पंंाकृजतक
एवं खजनज संपदा युवा िसंकत और
सिृदंं सांथंकृजतक जवरासत वाला
झारखंड इस ऐजतहाजसक जवकास
यातंंा िें एक अगंंणी भूजिका
जनभाएगा।

अपने संबोधन के दौरान
राजंयपाल ने कहा झारखंड की
सिृदंं सांथंकृजतक धरोहर
जनजातीय परंपराओं और
ऐजतहाजसक थंिलों को संरजंंकत
रखते हुए हि राजंय को जवकास के
पद पर आगे ले जाने का पंंयास
कर रहे हैं। इस जदिा िें राजंय

सरकार दंंारा हाल ही िें पैसा
जनयिावली 2025 को अजधसूजचत
कर जदया गया है।

इसका उदंंेशंय जनजातीय
सिदुायो ंकी पारपंजरक वयंवथिंा को
सिकंत बनाना और सुिासन को
िजबूत करना है। पैसा जनयिावली
2025 िें पंंाकृजतक और
सािदुाजयक ससंाधनो ंपर गंंाि सभा
के अजधकार को थंपषंं जकया है।
राजंय िें जनजातीय सिुदाय की
अजंंसतवं और असथंिता की रकंंा की
जदिा िें पैसा जनयिावली जिल का
पतंिर साजबत होगी। 77 िें गणतंतंं
जदवस के संबोधन के िौके पर
राजंय िें संभावनाओं की बात करते
हुए राजंयपाल संतोर गंगवार ने
कहा राजंय िें जहां एक और सुख
लघु और िधंयि उदंंोगों को
पंंोतंसाजहत कर अिंदवंयवथंिा के
सतंजुलत सिाविेी एव ंतीवं ंजवकास
को बढंावा जदया जा रहा है।

वहीं दूसरी ओर कृजर और
सािाजजक वाजनकी जैसे छातंंों को
पंंोतंसाजहत कर अिंदवंयवथंिा िें
जवजवधता लाने का पंंयास जकया जा
रहा है। राजंय िें कृजर आधाजरत
उदंंोगो ंक ेजवकास क ेिाधयंि स ेभी
गंंािीण अिंदवंयवथंिा को सुदृढं
जकया जा रहा है।

राजंयपाल संतोष गंगवार ने शकया धंवजारोहण
झारखंड हर क््ेत्् मे् प््ियत को अग््सर, यशबू

सोरेि को पद्् भूषण यमलिा राज्य के यलए िौरव

धनबाद, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। धनबाद के रणधीर
पंंसाद विंाद थंटेजडयि िें गणतंतंं
जदवस के अवसर पर राइफल
िजूटगं कलंब दंंारा िजूटगं थपंोटसंंद से
संबंजधत राइफल, बंदूक और
िेडल की जविेर पंंदिंदनी लगाई
गई। इस पंंदिंदनी का िुखंय उदंंेशंय
आि लोगों, जविेरकर बचंंों और
युवाओं को िूजटंग खेल के पंंजत
जागरंक करना और उनंहें इससे
जुडंने के जलए पंंेजरत करना िा।

झारखंड राइफल िूजटंग
एसोजसएिन के सजचव ने बताया
जक िूजटंग एक अनुिाजसत और
तकनीकी खले ह।ै इस े10 वरंद की
आय ुक ेबाद कोई भी वयंसकंत सीख
सकता है। इस खेल से न केवल
एकागंतंा और आतिंजवशंंास बढतंा
ह,ै बसलंक राषंंंंीय और अतंरराषंंंंीय
संंर पर कजरयर बनाने के अवसर
भी जिलते हैं।

उनंहोंने यह भी जानकारी दी जक
धनबाद क ेआईआईटी आईएसएि
पजरसर िें िूजटंग कंलब दंंारा

जनयजित ककंंाएं संचाजलत की
जाती हैं। इन ककंंाओं िें राषंंं ंीय
संंर के अनुभवी कोच बचंंों और
युवाओं को पंंजिकंंण पंंदान करते
हैं।

कोच आचंंी कोिल थंवयं
राषंंंंीय संंर की जखलाडंी रह चुकी
हैं। उनंहोंने बताया जक वह वतंदिान
िें बचंंों को िूजटंग की बारीजकयां
जसखा रही हैं। राषंंं ंीय जखलाडंी
राजेंदंं जसंह ने बताया जक गणतंतंं
जदवस के अवसर पर यह पंंदिंदनी
इसजलए लगाई गई है ताजक लोग
िूजटंग थंपोटंसंद को करीब से सिझ
सक्ं। पंंदिंदनी िें जवजभनंन पंंकार
की िूजटंग राइफलें और उपकरण
पंंदजंिदत जकए गए हैं।

उनंहोंने आगे बताया जक
आईआईटी आईएसएि पजरसर िें
पंंतंयेक रजववार सुबह 10 बजे से
दोपहर 2 बजे तक जनःिुलंक
िूजटंग पंंजिकंंण जदया जाता है।
इसिें 10 वरंद से अजधक आयु के
कोई भी वंयसंकत िाजिल होकर
राइफल िूजटंग सीख सकते हैं।

जबलासपुर, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढं िें
गणतंतंं जदवस धूिधाि के साि
िनाया जा रहा है। छतंंीसगढं के
सीएि जवषणंदुवे साय न ेजबलासपरु
िें धंवजारोहण जकया। इस दौरान
उनंहोंने देि के वीर िहीदों को
याद जकया और पंंदेिवाजसयों को
77वे ंगणततंं ंजदवस की बधाई दी।
सीएि साय ने कहा- जहां तक
िेरी नजरें जा रही हैं, हर तरफ
जतरंगे की िान जदख रही है।

िां भारती की हर संतान
उललंास स ेभरी हईु जदखती ह।ै हर
नागजरक के हंदय िें राषंंं ंपंंेि
जहलोरे ले रहा है। हर नागजरक के
भीतर राषंंंं जनिंादण के संकलंप की
जंयोजत जल रही है। िां भारती के
ऐसे वीर संतानों का गणतंतंं जदवस
के िुभअवसर पर िैं हाजंददक
अजभनदंन करता हू।ं आज का जदन
राषंंंंीय पवंद की खुजियां िनाने का
जदन है। आज का जदन राषंंं ं के
जलए बजलदान देने वाले हिारे
िहापुरंरों को याद करने का जदन
है।

सीएि जवषंणुदेव साय ने कहा-
आज के जदन हि अपने संजवधान
जनिंादताओं का थंिरण करते हैं।
बाबा साहेब डॉ भीिराव अंबेडकर
दंंारा बनाया गया हिारा संजवधान

बाबा गुरं घासीदास जी दंंारा जदये
गये िनखे-िनखे एक सिान के
संदेि को आतंिसात करने की
पंंेरणा देता है। भारतीय परंपरा िें
तुलसीदास और कबीरदास जैसे
िहान संतों ने राजवंयवथंिा िें
अजभवंयसंकत की थंवतंतंंता को
सबसे ऊपर रखा िा। हिारा
संजवधान हर नागजरक को इसका
अजधकार पंंदान करता है।

अटल जनिंादण वरंद िना रहे हैं
उनंहोंने ने कहा- अभी हिने

राजंय थंिापना का रजत िहोतंसव
िनाया है। हिारे पूवंद पंंधानिंतंंी
भारत रतंन शंंदंंेय अटल जबहारी
वाजपेयी जी ने हिें छतंंीसगढं
राजंय की सौगात दी िी। हिने
उनके जनंििताबंदी वरंद को अटल
जनिंादण वरंद के रंप िें िनाया है।
रजत जयंती के िौके पर संजवधान

के िंजदर हिारे जवधानसभा के नये
भवन का लोकापंदण पंंधानिंतंंी
नरेंदंं िोदी के हािों समंपनंन हुआ
है।

सीएि ने कहा- छतंंीसगढं की
धरती भी जंंिजटि िोरण के जवरंदंं
जनजातीय जवदंंोहों की गवाह रही
है। थंवतंतंंता संगंंाि िें जंगल
सतंयागंंह के िाधंयि से जनजातीय
नायकों ने अपना िहतंवपूणंद
योगदान जदया। छतंंीसगढं के
जनजातीय नायकों के आजादी की
लडंाई िें जकये गये बजलदान की
कहानी हि जडजजटल िाधंयि से
सुना रहे हैं। िहीद वीरनारायण
जसंह जनजातीय थंवतंतंंता संगंंाि
सनेानी सगंंहंालय का लोकापंदण भी
पंंधानिंतंंी नरेनंदंं िोदी जी ने राजंय
थंिापना जदवस के अवसर पर
जकया। 

सीएम ने शबलासपुर में फहराया शतरंगा
छत््ीसिढ् मे् हर तरफ यरखा िणतंत्् यरवस का उल्लास

कोंडागांव, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढं के
कोंडागांव िें तेज रफंतार िंंक और
कार की आिने-सािने जभडंंत हो
गई। हादसे िें कार पंलासंथटक की
बोतल की तरह जचपक गई। उसिें
सवार डॉकटंर की िौक ेपर ही िौत
हो गई। जानकारी के िुताजबक,
डॉकंटर का नाि राजू भगत (33)
है। जो रायगढं के रहने वाले िे
और सुकिा संथित जछंदगढं
सीएचसी िें सेवाएं दे रहे िे।

रजववार रात वह अकेले रायगढं
से जछंदगढं जा रहे िे। इस दौरान
नेिनल हाईवे-30 पर कार और
िंंक की टकंंर हो गई। पुजलस ने
आरोपी िंंक डंंाइवर को जगरफंतार

कर जलया है। हादसे के बाद कुछ
घंटों के जलए नेिनल हाईवे पर
जाि लगा रहा। घटना केिकाल
िाना कंंेतंं की है।

दरअसल, डॉकंटर राजू भगत
अपने घर रायगढं गए िे। रजववार
रात कार िें अकेले जछंदगढं लौट
रहे िे। तभी गारका गांव के पास
तेज रफंतार िंंक और कार की
आिने-सािने टकंंर हो गई।
टकंंर इतनी जबरदसंं की िी जक
डॉकंटर की कार बुरी तरह
कंंजतगंंसंं हो गई। इस ददंदनाक
हादसे िें डॉकंटर की घटनाथंिल
पर जान चली गई। दुघंदटना के
बाद निेनल हाईव ेपर गाजंडयो ंकी
आवाजाही बंद हो गई। 

पंलासंटरक की बोतल की तरह
शचपकी कार, डॉकंरर की मौत
ट््क-कार की आमिे-सामिे रक््र, सुकमा
मे् परस्थ थे, रायिढ् से लौरते समय हारसा

गणतंतंं शदवस पर राइफल पंंदिंटनी
रांची, 26 जनवरी

(एजेंिसयां)। झारखंड िुसंकत
िोचंाद (जेएिएि) ने पाटंंी के
संथंिापक जदिोि गुरं जिबू सोरेन
पदंं भूरण समंिान देने के फैसले
का थंवागत जकया है, लेजकन
'भारत रतंन' की िांग जारी रखने
की बात कही गई है। वहीं जिबू
सोरेन को पदंं भूरण जदए जाने की
घोरणा के बाद जवदेि यातंंा पर
गए जेएिएि पंंिुख और
िुखंयिंतंंी हेिंत सोरेन ने क्ंदंं
सरकार के पंंजत आभार जताते हुए
धनंयवाद जदया।

लंदन यातंंा पर गए हेिंत सोरेन
ने सोिल िीजडया एकंस पर टंवीट
कर कहा- हि सबके जंंपय,
समंिाननीय और आदरणीय बाबा
थंव जदिोि गुरंजी जिबू सोरेन जी
को पदंं भूरण समंिान से घोरणा
के जलए, झारखंड की सिसंं
जनता की ओर से िै क्ंदंं सरकार
को हाजंददक आभार और धनंयवाद
देता हूं। थंव जदिोि गुरंजी का

जीवन राजनीजतक सीिाओं से
कहीं परे, अनंत तक जाता है।
उनका संपूणंद जीवन सिता,
सिावेिी और सािाजजक नंयाय,
असंथिता, आजदवासी पहचान,
जिकंंा, िजहला सिसंकतकरण तिा
िोजरत-वंजचत वगंंों के हक और
अजधकारों के जलए जकए गए जवराट
संघरंद का साकंंी रहा है।

हेिंत सोरेन ने कहा-यह वही
संघरंद िा, जजसने दिकों की
सािाजजक और राजनीजतक लडंाई
क ेबाद झारखडं को उसका अपना
राजंय जदलाया और

झारखंडवाजसयों को झारखंडी होने
का गवंद। झारखंड की जनता के
हंदय और जवचारों िें, और लदंंाख
स ेकरेल तक, राजथिंान स ेअसि
तक देि के आजदवासी सिाज के
बीच, भारत िा ंक ेसचंं ेसपतू, थवं
बाबा जदिोि गरु ंजिब ूसोरने भारत
रतंन िे, हैं और सदैव रहेंगे।

इस बीच, सतंंारंढं झािुिो के
िहासजचव जवनोद पांडेय ने पदंं
भूरण समंिान जदए जाने पर भारत
सरकार के जनणंदय का थंवागत
जकया। उनंहोंने कहा जक गुरंजी
भारतीय जिटंंी के सचंंे सपूत िे,
जजनंहोंने हाजिये पर खडंे
आजदवासी सिाज को देि की
िुखंयधारा िें आवाज दी। साि ही
उनंहोंने यह भी कहा जक गुरंजी की
जीवन-यातंंा और योगदान को
देखते हुए भारत रतंन की िांग
आगे भी जारी रहेगी।

जवनोद पांडेय ने कहा जक जिबू

सोरेन भारतीय जिटंंी के सचंंे
संघरंंी सपूत िे। भारत के जंगल
की आवाज को उनंहोंने देि के
सवंंोचंं सदन िें उिाया। उनका
जीवन, उनका संघरंद देि के
जवजभनंन जहथंसों िें हाजिये पर
जीवन जीन ेको िजबरू आजदवासी
- िूलवासी सिाज को आवाज
जदया। वो भारत के अनिोल रतंन
ि,े जिब ूसोरने भारत रतनं क ेसचंंे
िायनों िें हकदार हैं। पता भारत
के इजतहास िें जकसी आजदवासी
वंयसंकत को यह समंिान अब तक
जिला है ?

जवनोद पांडेय ने कहा - वैसे
भारत सरकार ने जिबू सोरेन को
पदंं भूरण से समंिाजनत करने का
जनणंदय जलया है इसके जलए उनंहें
साधुवाद, परनंतु, िैं जफर
दोहराऊंगा जक िेरे साि-साि
जदिोि गुरंजी के करोडों
सििंदकों की भावना है जक उनंहें
भारत रतंन से समंिाजनत जकया
जाय |

'पदंं भूषण' पर सीएम हेमंत का लंदन से संदेि
'यशबू सोरेि भारत रत्ि थे, है् और सरैव रहे्िे'

कोरबा, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढं के
कोरबा िहर िें होिगाडंद के
बखंादसंं जवान ने कलेकंिंंेट
पजरसर के अंदर सुसाइड करने
की कोजिि की। होिगाडंद ने
जहर खाकर आतंिहतंया करने
की कोजिि की लेजकन िौके पर
िौजूद पुजलस जवानों ने उसे
बचा जलया। बखंादसंं जवान को
अथंपताल िें भतंंी जकया गया है।
जवान की हालत सथंिर बताई जा
रही है।

जवान के आतंिहतंया करने
की कोजिि की जानकारी पजुलस
अजधकाजरयों ने सोिवार को दी।
अजधकाजरयो ंन ेबताया जक पजुलस
ने जवान के पास से एक
सुसाइड नोट बरािद जकया है,
जजसिें उसने कजित तौर पर
होिगाडंद के जजला किांडेंट और
जडवीजनल किांडेंट पर

िानजसक रंप से परेिान करने
का आरोप लगाया है।
अजधकाजरयों ने बताया जक संतोर
पटेल नाि के जवान ने
कलेकंिंंेट पजरसर िें गणतंतंं
जदवस के अवसर पर झंडा
फहराने के कायंदिंंि के बाद
कजित तौर पर कीटनािक खा
जलया, जजसके बाद उसे तुरंत
अथंपताल ले जाया गया। कोरबा
के अजतजरकंत पुजलस अधीकंंक
लखन पटले ने बताया जक पटेल
को कुछ जदन पहले नौकरी से
जनकाल जदया गया िा और वह
इस कारंदवाई से परेिान िा।

उनंहोंने बताया जक पंंिि
दृषंंया ऐसा लगता है जक उसने
इसी वजह से यह कदि उिाया।
पटल ेने बताया जक ससुाइड नोट

िें जलखी बातों के आधार पर
जवसंंृत जांच जारी है। सुसाइड
नोट िें पटेल ने जजला किांडेंट
अनुज एकंंा और होिगाडंद के
जडवीजनल किांडेंट पर गंभीर
आरोप लगाए हैं। नोट िें जलखा
है, 'िैं एकंंा और जडवीजनल
किांडेंट की पंंताडंना के कारण
जहर खाकर आतंिहतंया कर रहा
हूं।'

दरअसल, कलकेिंंंटे पजरसर िें
धंवजारोहण के सिय बखंादसंं
जवान िौजूद िे। गणतंतंं जदवस
का कायंदिंंि पूरा होने के बाद
जवान ने कीटनािक खा जलया।
जवान अपने साि कीटनािक
लेकर आया िा। उसे अथंपताल
िें भतंंी कराया गया है उसकी
हालत गंभीर बताई जा रही है।

गणतंतंं शदवस का पंंोगंंाम पूरा
होते ही जवान ने खाया जहर

कलेक्ट््ेर मे् मचा हंिामा, िौकरी से यिकाला िया था

बालोद, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढं के
बालोद जजले िें जंगल िें
िादीिुदा िजहला की हतंया के
िािले िें आरोपी को जगरफंतार
जकया है। िजहला की हतंया उसके
बॉयफ्ंंंड ने की िी। िजहला और
उसक ेबॉयफ्ंंडं क ेबीच पाचं साल
से अफेयर चल रहा िा।

आरोपी को िक िा जक उसकी
गलंदफ्ंंंड जकसी जकसी दूसरे िखंस
से भी बात करती है। 16 जनवरी
को आरोपी अपनी गलंदफ्ंंंड को
बाइक पर घिुान ेक ेबहान ेबालोद
के जंगल ले गया। वहां उसने
पहले िराब पी। जफर गलंदफ्ंंंड से
पूछा जक वो जकसी और से बात
करती है। गलंदफ्ंंंड ने िना जकया।
इस पर आरोपी ने कहा जक अगर

वो उससे पंयार करती है तो आज
ही उसके घर चलकर िादी करे।

गलंदफ्ंंंड ने जब िना जकया तो
इसी बात को लेकर दोनों के बीच
जववाद हो गया। जफर गुथंसे िें
आरोपी ने गलंदफ्ंंंड को गला
दबाकर बेहोि जकया। जफर पतंिर
से जसर कुचल कर िार डाला।
हतंया के बाद आरोपी ने
जलंदबाजी िें आसपास पडंे
पतंिरों से िव को ढक जदया और
िौके से फरार हो गया। यह
िािला डौंडीलोहारा िाना कंंेतंं
अंतगंदत गंंाि गुरािी डैि का है।
दरअसल, 24 जनवरी को
डौंडीलोहारा िाना कंंेतंं अंतगंदत
गंंाि गुरािी डैि के पास जंगल िें
एक सपंताह पुरानी िजहला की
सडंी-गली लाि बरािद हुई िी। 

िादीिुदा गलंटफ्ंंंड
का गला घोंरा

शक मे् बॉयफ््््ड िे उतारा मौत के घार
हाथ मे् िुरे रैरू से हुई शव की पहचाि

सरगुजा, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढं के
सरगुजा जजले िें एक िुसंथलि
युवक ने खुद को जहंदू बता कर
फेक आईडी बनाई और लडंजकयों
को फंसाकर उनका िारीजरक
िोरण जकया। उसन ेएक यवुती से
पैसे की िगी भी की। खुद को
रेलवे का अफसर बताने वाले
आरोपी िहफूज को पुजलस ने
जिकायत जिलने पर जगरफंतार कर

जलया है। जांच िें पता चला है जक
उसने सरगुजा कंंेतंं की तीन
लडंजकयों को फंसाकर उनका
िोरण जकया।

जानकारी क ेअनसुार, जबहार के
पटना जनवासी िोहमिंद िहफजू ने
फसेबकु पर ‘तरणं पकैरा’ नाि से
फजंंी आईडी बनाई। उसने पैकरा
सरनेि वाली लडंजकयों को फ्ंंंड
जरकंवेथंट भेजी। इसके जजरए उसने
अंजबकापुर की दो लडंजकयों और

जिपुर के कांसाबेल की एक
लडंकी को अपना नाि ‘थंवराज
पैकरा’ बताकर िादी और नौकरी
का झांसा जदया। बताया गया है जक
िोहमंिद िहफूज अंजबकापुर
पहुंचा और कांसाबेल कंंेतंं की
आजदवासी युवती को फोनकर
जिलने बुलाया। उसने अंजबकापुर
िें होटल बुक जकया और वहां
‘थंवराज पैकरा’ नाि से फजंंी
आईडी जिा कराई। 

वह युवती के साि होटल के
किरे िें दो जदन रंका। युवती ने
युवक का िोबाइल चेक जकया तो
पता चला जक उसके फेसबुक
आईडी से कई जहंदू लडंजकयों को
िसैजे भजे ेगए ि।े जब यवुक उसे
होटल िे ंछोडकंर अजंबकापरु िहर
िें घूिने जनकला, तो युवती ने
उसका बैग चेक जकया। 

िुंगेली, 26 जनवरी
(एजेंिसया)ं। छतंंीसगढ ंक ेिुगंलेी
जजले िें पंंताडंना से तंग आकर
पतंनी ने अपने पजत की हतंया कर
दी। सोते वकंत कुलंहाडंी से जसर,
चेहरे, गले, सीने और पेट पर कई
वार जकए। वारदात के बाद पतंनी
ने पडंोजसयों को गुिराह करने के
जलए चोरी की झूिी कहानी गढंी।
िािला पिजरया िाना कंंेतंं का है।

जानकारी के िुताजबक, िृतक
का नाि आजूराि राजपूत (51)
है, जो गंगदंंारी गांव िें रहता िा।
िादी के बाद से पतंनी से छोटी-
छोटी बातो ंको लकेर जववाद करता
िा। इसी को लेकर पतंनी
रंजेशंंरी राजपूत (26) गुथंसे िें
िी। िौका जिलते ही पजत को िार
डाला। दरअसल, आजूराि
राजपूत की पहली पतंनी की िौत
हो चुकी है। रंजेशंंरी से उसने
दूसरी िादी की। उनका 4 साल

का बेटा भी है। िादी के कुछ जदनों
तक सब कुछ सही रहा, लेजकन
बाद िें पजत-पतंनी िें छोटी-छोटी
बातो ंको लकेर लडंाई-झगडंा होने
लगा।

इस बीच 24 जनवरी को
रंजेशंंरी ने िाने िें जरपोटंद दजंद
कराई। उसने पुजलस को बताया
जक रात करीब 3 बज ेजकसी अजंंात
वंयसंकत ने घर िें घुसकर पजत की
हतंया कर दी। सूचना जिलते ही
पजुलस िौक ेपर पहुचंी। धारा 103
बीएनएस के तहत केस दजंद कर
जांच िुरं की। फोरेंजसक टीि ने
घटनाथंिल से खून लगी जिटंंी
और अनंय साकंंंय जुटाए। पुजलस ने
पडंोजसयों से पूछताछ िुरं की।
पता चला जक दंपती िें आए जदन
जववाद होता रहता िा। संदेह के
आधार पर पुजलस ने रंजेशंंरी को
जहरासत िें जलया। पूछताछ िें
उसने जुिंद थंवीकार जकया।

लव-शजहाद, रेलवे अफसर बनकर
महफूज ने युवशतयों को फंसाया

खुर को यहंरू बताकर बिाई फेक आईडी, युवयतयो् का शोषण यकया, युवक यिरफ्तार

पतंनी ने सोते पशत को
कुलंहाडंी से कार डाला

रायपुर, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढं की
बहचुजचंदत सकेसं सीडी काडं िािले
िें कांगंंेस अब हाईकोटंद का
दरवाजा खटखटाएगी। पूवंद
िुखंयिंतंंी भूपेि बघेल ने साफ
जकया ह ैजक, रायपरु सिेन कोटंद के
हाजलया फैसले के जखलाफ कांगंंेस
हाईकोटंद िें अपील करेगी।

भूपेि बघेल ने कहा जक, यह
िािला पूरी तरह नंयाजयक पंंजंंिया
के तहत चल रहा है। उनंहोंने
बताया जक उनंहें पहले ही इस केस
से जडथंचाजंद जकया जा चुका िा,
लेजकन अब सीबीआई ने सेिन
कोटंद िें दोबारा अपील की है।

दरअसल, रायपरु सिेन कोटंद ने
सीबीअाई की उस जरवंयू याजचका
को िंजूरी दे दी है, जजसिें लोअर

कोटंद के फैसले को चुनौती दी गई
िी। इसके साि ही सेिन कोटंद ने
पूवंद िुखंयिंतंंी भूपेि बघेल को
जनयजित कोटंद िें पेि होने के
जनदंंेि जदए हैं। अब इस िािले की
दोबारा सुनवाई होगी।

िाचंद 2025 िें सीबीअाई की
जविेर अदालत ने भूपेि बघेल को

सभी आरोपों से बरी कर जदया िा।
कोटंद ने अपने आदेि िें कहा िा
जक उनके जखलाफ िुकदिा चलाने
का कोई िोस आधार नहीं है। इसी
फैसले को चुनौती देते हुए
सीबीअाई ने सेिन कोटंद िें जरवंयू
जपजटिन दाजखल की िी।

इससे पहले भूपेि बघेल की
ओर से जबलपुर हाईकोटंद के
वजरषंं वकील िनीर दतंं ने कोटंद
िें दलीलें रखी िीं। उनंहोंने कहा
िा जक भपूिे बघले को झिू ेिािले
िें फंसाया गया है। न तो उनंहोंने
जकसी सीडी का जनिंादण कराया
और न ही उसका जवतरण जकया।
बचाव पकंं ने यह भी थंपषंं जकया

िा जक बघेल की ओर से जकसी
तरह का कोई अपराध नहीं जकया
गया। इस िािले िें कारोबारी
कलैाि िरुारका और पवूंद िखुयंितंंंी
के सलाहकार जवनोद विंाद ने भी
खुद को आरोपों से िुकंत करने के
जलए सेिन कोटंद िें आवेदन जदया
िा। हालांजक कोटंद ने दोनों की
याजचकाए ंखाजरज कर दी।ं कोटंद का
कहना ह ैजक उनक ेजखलाफ पयांदपतं
साकंंंय िौजूद हैं और उनंहें िंंायल
का सािना करना होगा।

इस केस िें भूपेि बघेल के
अलावा कैलाि िुरारका, जवनोद
विंाद, जवजय भाजटया और जवजय
पांडंंा आरोपी हैं। 

सेकंस सीडी-कांड केस: अब हाईकोरंट जाएगी कांगंंेस
भूपेश बोले- पूरी तरह न्याययक प््य््िया से चल रहा

मामला, कोर्ट मे् यिययमत पेश होिे के यमले है् यिर््ेश
गुिला, 26 जनवरी

(एजेंिसयां)। गुिला िें बीती देर
रात एक 65 वरंंीय वृदंं िजहला
की जनिंदि हतंया कर दी गई है।
अजंंात हिलावरों ने िजहला के
जसर पर पतंिर से वार कर उसे
िौत के घाट उतार जदया।

घटना चैनपुर िाना कंंेतंं संथित
भिोली गांव की है। पजरजनों ने
तंतंं-िंतंं करने और िजहला पर
डायन का आरोप लगा हतंया करने
की आिंका जाजहर की है।

इधर, इस घटना से पूरे गांव िें
दहित का िाहौल है। िृतका की
पहचान िांजत देवी के रंप िें की
गई। 

िृतका के पुतंं किलेि रौजतया
ने बताया जक िां पकरी टोली
संथित एक जरशंतेदार के दिकिंद िें

िाजिल होने गई िीं।
िजहला बेटी के पास जाने के

जलए जनकली िी घर से वहां से
लौटने के बाद वो बहन के घर
जाने के जलए जनकलीं, जो उसी
गांव के दूसरे टोली िें रहती है।
इसी दौरान उनकी हतंया कर दी
गई।

िृतका के दािाद सुरेि रौजतया,
पुतंं किलेि भगत और पुतंंवधू
जबंजदया कुिारी ने आिंका जताई
है जक यह िािला डायन-जबसाही
स ेजडुंा ह।ै घटनाथिंल पर िजहला
का दाजहना हाि टूटा हुआ पाया
गया, जजसस ेयह पंतंीत होता ह ैजक
हतंया से पहले उनके साि बुरी
तरह िारपीट की गई िी। इसके
बाद जसर पर पतंिर से वार कर
उनकी हतंया की गई।

वृदंं मशहला की पतंथर से कुचलकर हतंया

धनबाद, 26 जनवरी
(एजेंिसयां)। धनबाद जजले के
गोजवंदपुर पंंखंड संथित उदंदू
पंंािजिक जवदंंालय गायडेहरा िें
सहायक जिकंंक िो. अकबर
असंारी कायंदरत है।ं बचपन स ेदोनों
हाि न होने के बावजूद वे पैर से
बंलैक बोडंद पर जलखकर बचंंों को
पढंाते हैं। उनका यह जजंबा सिाज
के जलए एक जिसाल बन गया है।
िो. अकबर अंसारी एक टेबल का

सहारा लेकर पैर से उतनी ही
कुिलता से बंलैक बोडंद पर जलखते
हैं, जैसे कोई सािानंय जिकंंक हािों
से जलखते हैं। उनके पढंाने का
तरीका सहज और पंंभावी है,
जजससे बचंंों को सिझने िें कोई
कजिनाई नहीं होती।

जवदंंालय िे ंउनकी जिकंणं िलैी
देखकर सभी उनके सिपंदण की
सराहना करते हैं। अकबर अंसारी
की िैकंंजणक यातंंा भी चुनौजतयों से
भरी रही है। उनंहोंने 1999 िें
िजैंंिक, 2001 िे ंइटंरिीजडएट और
2009 िें इगंनू से थंनातक की जडगंंी
पंंापतं की। जदसबंर 2005 स ेव ेइसी
जवदंंालय िें सहायक जिकंंक के
पद पर कायंदरत हैं और जनरंतर
बचंंों को जिजंंकत कर रहे हैं।

दोनों हाथ नहीं पर
बचंंों को दे रहे शिकंंा
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अपने कदरयर को बढ्ाने वाली एकांत गदतदवदधयो् पर ध्यान के्द््दत करे्। आपकी
कूटनीदतक कुशलता मे् वृद््द हो िकती है, दजििे आपको काम की चुनौदतयो् िे
िफलतापूव्मक दनपटने मे् मिि दमलेगी। हालाँदक, लाभहीन िट््ेबाज्ी िे िावधान रहे्
क्यो्दक इििे नुकिान हो िकता है। आज बहुत ज््यािा िपने िेखने िे बचे्। 

अपने आि-पाि की खूबिूरती को दनखारने की आपकी स्वाभादवक क््मता
आज चमकेगी। काय्मस्रल पर मदहलाओ् के िार आपकी िहजता टीम की
गदतशीलता को बढ्ाती है। आत्मदवि््ाि मे् वृद््द िे चतुराईपूण्म िंचार को
बढ्ावा दमलता है। दरश्तो् मे् छोटी-मोटी उलझने् पैिा हो िकती है्। 

आप अपने कदरयर मे् िाहदिक किम उठाने के दलए तैयार है्। मौदलक िोच प््गदत मे्
िहायक होती है, खािकर जब योजनाओ् को िावधानीपूव्मक तैयार दकया जाता है। आप
आतंदरक तनाव महििू कर िकत ेहै,् इिदलए आराम करना न भलूे।् योजना और सव्ासथ्य्
के बीच िंतुलन बनाए रखने िे आपकी दनरंतर उन्नदत िुदनद््ित होती है। 

आज आपकी ऊज्ाम और िृढ् िंकल्प मजबूत है, जो आपको अपने काम या पढ्ाई मे् आगे बढ्ने
मे् मिि कर रहा है। आप अविरो् का पीछा करने और स्पि्् र्प िे िोचने के दलए प््ेदरत है्।
यह तीव्् ध्यान आपको बेहतरीन पदरणाम िे िकता है, लेदकन िावधान रहे् दक बहुत जल्िी
काम न करे् या बहुत स्पि्् र्प िे न बोले्। िफलता के दलए के्द््दत और िावधान रहे्।

कुछ बडी चीजे आपके काय्म क््ेत्् मे् आपका इंतजार कर रही है । आपको कुछ िमय िे
अपने काय्म के प््दत प््शंिा नही् दमल रही री ,ये पूरी तरह िे आज गायब हो जाएगा और
आपको उच्् वेतन और अदधक भत््ो् के िार एक िूिरी जगह नौकरी दमल िकती है जो
आपकी िोच िे परे री , हालांदक इि नौकरी के दलए आपका स्रानांतरण हो िकता है। 

आपक ेकदरयर को बहेतर भावनातम्क बदु््दमत््ा ि ेलाभ दमलता ह,ै दजिि ेआपको पशेवेर
दरश्तो् को अदधक िहानुभूदत और अंति्मृद् ्ि के िार आगे बढ्ाने मे् मिि दमलती है।
जानकारी को प््भावी ढंग िे आत्मिात करे् और िंरेदखत िोच और भावना पर ध्यान
के्द््दत करे्। आपके िावधान िृद््िकोण िे कई तरह की तरक््ी दमलती है।

आपका स्वाभादवक कदरश्मा दनखरता है, दजििे आपके आि-पाि के लोगो्
को प््ेदरत और प््ोत्िादहत करना आिान हो जाता है। आप िाहदिक दवचारो्
और स्पि्् लक्््यो् के िार पहल करे्गे और उत्िाह के िार पदरयोजनाओ् को
आगे बढ्ाएँगे। भावनात्मक बुद््दमत््ा अब एक महत्वपूण्म भूदमका दनभाती है। 

आज आप अपने पेशेवर जीवन मे् एक तीव्् प््ेरणा महिूि कर िकते है्, जो बढ्े हुए
आत्मदवि््ाि और गहरी भावनात्मक अंति्मृद््ि िे प््ेदरत है। आपका ईमानिार िृद््िकोण
िूिरो् को चौ्का िकता है, इिदलए चतुराई िे काम ले्। जबदक ऊज्ाम के दवस्फोट िे
अचानक उपलक्सधयाँ दमल िकती है्, रकान के क््णो् को नज्रअंिाज् न करे्। 

यह आपके व्यविाय के दखलने के दलए के दलए एक शुष्क मौिम है, इिदलए अभी आप अपने
व्यक्कतत्व को िवारने का प््यत्न कर िकते है्। आप एक िद््िय व्यक्कत है् और आपकी अच्छी
ग््ाहक िेवा अिंख्य बार आपके ग््ाहको् को वापि लाने के दलए प््ेदरत करेगी । आपके व्यय
दनयंत््ण मे् है क्योदक आप हमेशा िे िरल तरीको िे अपने खच््े का दनव्ामह करते है् ।

आप कुछ दमलनिार नए लोगो् या दविेशी प््दतदनदधयो् िे आज के दिन दमल िकते है् ! स्वतंत्् र्प
िे उन लोगो् के िार िंवाि करे और दजतनी उपयोगी जानकारी इकट््ा कर िके करे क्योदक यह
आपकी पदरयोजना के पूरा होने मे् आप के दलए बहुत मििगार िादबत होगा । दकिी भी दवचदलत
करने वाले पदरिृश्य िे परेशान न हो जो की आपके वदरष्् िहकम््ी ने आपके दलए बनाया हो ।

आपके काय्म जीवन मे् ऊज्ाम का प््वाह बढ्ता है, िहानुभूदत, िहयोग और पेशेवर
िंबंधो् के प््दत अदधक िहायक िृद््िकोण को बढ्ावा दमलता है। दवस््ार-उन्मुख काय््ो्
पर ध्यान िे्। हालाँदक, जल्िबाजी िे िावधान रहे्, जो आवेगपूण्म दनण्मय ले िकता है।
अदतशयोक्कत हो िकती है, लेदकन यह अप््त्यादशत िफलता भी ला िकती है।

आज आपको अप््त्यादशत र्प िे खोया धन दमल िकता है , दजििे आिानी िे आप अपनी िभी
दवत््ीय प््दतबद््ताओ् को पूरा कर पाये्गे । यह आपकी वत्ममान दवत््ीय क्सरदत को काफी राहत प््िान
करने वाला होगा , हालांदक इि धन को बहुत बुद््दमानी िे खच्म करना होगा क्यो्दक हो िकता है की
आपका ये धन ख़त्म या कम हो जाये लेदकन आपके िादयत्वो् का दनव्ामह पूरा न हो पाये ।

दनैिक पचंागं

नई दिल्ली,26 जनवरी  (एजे्दियां)। अमेदरका ने
भारत पर 50% टैदरफ लगाया है। इिमे् 25% र्ि िे
कच््े तेल की खरीिारी के दलए लगाया गया है। इििे
भारत का एक्िपोट्म बुरी तरह प््भादवत हुआ है। िबिे
ज्यािा मार रत्न एवं आभूषण िेक्टर पर पड्ी है। िार
ही कई ििूर ेिकेट्ि्म का एकि्पोट्म भी प्भ्ादवत हआु ह।ै
अमेदरका भारत का िबिे बड्ा ि््ेदडंग पाट्मनर है लेदकन
िोनो् िेशो् के बीच ि््ेड डील पर बातचीत भी दफलहाल
अटकी हईु ह।ै जादनए दकि िकेट्र को दकतना नकुिान

हुआ है। दमदनस्ि््ी ऑफ कॉमि्म एंड इंडस्ि््ी के
मुतादबक नवंबर, 2024 िे नंवबर, 2025 के बीच
अमेदरका को पल्ि्म, गोल्ड दिल्वर, जेम्ि, जूलरी और
कॉइन्ि के एक्िपोट्म मे् 161 दमदलयन डॉलर की
दगरावट आई है। इिी तरह आयरन एंड स्टील का
एक्िपोट्म इि िौरान 44 दमदलयन डॉलर दगर गया है।
दफश और अन्य िीफूड मे् एक िाल के िौरान 35
फीििी दगरावट आई है।
अमेजरका को एक्सपोट्ण
इिी तरह प्लाक्सटक के उत्पािो् का एक्िपोट्म नवंबर,
2024 िे नवंबर 2025 के बीच 27 दमदलयन डॉलर
कम हुआ है। इि िौरान दबक्लडंग मटीदरयल्ि के
एक्िपोट्म मे् 23 दमदलयन डॉलर की कमी आई है
जबदक नेचुरल गम और प्लांट एक्िि््ैक्ट्ि का
एक्िपोट्म 18 दमदलयन डॉलर दगर गया है। इंडस्द््ियल
टेक्िटाइल्ि और ि््ीटेड फैबदरक्ि का एक्िपोट्म भी 13
दमदलयन डॉलर कम हुआ है।

ट््ंप के टैनरफ से भारत के एक्सपोट्म
सेक्टर पर पड्ी है सबसे ज्यादा रार 

नई दिल्ली, 26 जनवरी (एजे्दियां)। भारत
और यरूोपीय िघं क ेबीच प्स्््ादवत मकुत् वय्ापार
िमझौते के तहत भारत आयादतत कारो् पर शुल्क
मे् बड्ी कटौती की तैयारी कर रहा है। िूत््ो् के
अनुिार, यूरोपीय िंघ िे आने वाली कारो् पर
शुल्क 110 प््दतशत तक िे घटाकर 40 प््दतशत
दकया जा िकता ह।ै यह कटौती अब तक भारतीय
ऑटोमोबाइल बाजार को खोलने की िबिे बड्ी
पहल मानी जा रही है।
िूत््ो् ने बताया दक यह कम शुल्क उन िीदमत

कारो् पर लागू होगा, दजनकी आयात कीमत
15,000 यूरो िे अदधक है। आगे चलकर इि
शुल्क को चरणबद्् तरीके िे 10 प््दतशत तक
लान ेका भी प््ावधान हो िकता ह।ै इिि ेयरूोपीय
वाहन दनमा्मताओ ्क ेदलए भारतीय बाजार मे ्प्व्शे
आिान होगा। कम शुल्क का िबिे ज्यािा लाभ
फॉक्िवैगन, रेनो, मद्िमडीज-बे्ज और
बीएमडस्ल्यू जैिी यूरोपीय कंपदनयो् को दमलने
की उम्मीि है। भारत और यूरोपीय िंघ के बीच

लंबे िमय िे चल रही व्यापार वात्ामओ् के
मंगलवार को िंपन्न होने की घोषणा होने की
िंभावना है। इिके बाि िमझौते के दवस््ृत
प््ावधानो् को अंदतम र्प िेकर िोनो् पक््ो् की
मंजूरी ली जाएगी। यूरोपीय पदरषि के अध्यक््
एंटोदनयो लुइि िै्टोि िा कोस्टा और यूरोपीय
आयोग (ईय)ू की अधय्क् ्उि्मलुा वॉन डर लयेने
का रदववार को भारत आगमन पर गाड्म ऑफ
ऑनर िे स्वागत दकया गया। िोनो् नेता 16वे्
भारत-यूरोपीय िंघ दशखर िम्मेलन मे् भाग लेने
के दलए दिल्ली पहुंचे है्। भारत पहुंचने पर

एंटोदनयो कोस्टा ने खुशी जताते हुए िोशल
मीदडया पर दलखा दक वह भारत की 77वी्
गणतंत्् दिवि की पूव्म िंध्या पर नई दिल्ली
आकर िमम्ादनत महििू कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा
दक भारत और यूरोपीय िंघ के बीच िाझेिारी
लगातार मजबतू हो रही ह,ै जो वय्ापार और िरुक््ा
िे लेकर स्वच्छ ऊज्ाम िंि््मण तरा लोगो् के
बीच िंपक्क तक फैली हुई है। भारत 27 जनवरी
को 16वे ्भारत–यरूोपीय िघं दशखर िमम्लेन की
मेजबानी करेगा।
जिलहाल भारत मे् आयाजतत कारो् पर 70 से
110 प््जतशत तक लगता है शुल्क
दफलहाल भारत मे ्आयादतत कारो ्पर 70 ि े110
प््दतशत तक शुल्क लगता है, दजिकी
अतंरराष््््ीय स्र् पर लगातार आलोचना होती रही
है। भारत िुदनया का तीिरा िबिे बड्ा कार
बाजार है, लेदकन घरेलू उद््ोग को िंरक््ण िेने
के कारण यहां आयात शुल्क काफी ऊंचा रखा
गया है। िूत््ो् के मुतादबक, भारत हर िाल

लगभग िो लाख पेि््ोल और डीजल कारो् पर
तुरंत 40 प््दतशत शुल्क लगाने का प््स््ाव िे
िकता है। हालांदक, यह िंख्या अंदतम िमय मे्
बिल भी िकती है।
वही्, बैटरी चादलत दवद््ुत वाहनो् को पहले पांच
वष््ो् तक शुल्क मे् दकिी तरह की राहत नही् िी
जाएगी। इिका मकिि मदहंद््ा एंड मदहंद््ा और
टाटा मोटि्म जैिी घरेलू कंपदनयो् के दनवेश की
िुरक््ा करना है।
यरूोपीय कपंजनयो ्की भारतीय कार बािार मे्
जहस्सेदारी 4% से भी कम
वत्ममान मे् यूरोपीय कंपदनयो् की भारत के 44
लाख कारो् के िालाना बाजार मे् दहस्िेिारी 4%
िे भी कम है। बाजार पर िुजुकी मोटर के िार
भारतीय कंपदनयो् मदहंद््ा और टाटा का िबिबा
है। अनुमान है दक 2030 तक भारतीय कार
बाजार 60 लाख इकाई िालाना तक पहुचं िकता
है, दजिे िेखते हुए कई दविेशी कंपदनयां दनवेश
की तैयारी कर रही है्।

भारत-ईयू व्यापार सरझौता: आयानतत कारो् पर िुल्क 110% से घटकर 40 फीसदी हो सकता है, ऑटो बाजार को नरलेगी रफ्तार

नई दिल्ली,26 जनवरी
(एजे्दियां)।  भारत और ईयू के
बीच मंगलवार को ि््ेड डील
फाइनल होने की घोषणा की जा
िकती है। ईयू भारत के िार-
िार अमदेरका का भी िबि ेबड्ा
ि््ेदडंग पाट्मनर है। दपछले िाल
जनवरी िे अक्तूबर के बीच
अमेदरका और ईयू के बीच
883.3 अरब डॉलर का द््दपक््ीय
व्यापार हुआ रा जबदक भारत और ईयू
का द््दपक््ीय व्यापार 2024-25 मे् 136
अरब डॉलर का रा। 
अमेदरका ने भारत पर 50% टैदरफ
लगाया है दजििे भारत िे अमेदरका को
एक्िपोट्म प््भादवत हुआ है। भारत और
अमेदरका के बीच जनवरी-अक्तूबर मे्
द््दपक््ीय व्यापार 126.4 अरब डॉलर का
रहा रा। अमेदरकी जनगणना स्यूरो के
मुतादबक ईयू के बाि अमेदरका का िूिरा
बड्ा ि््ेदडंग पाट्मनर मेक्किको रहा।
जनवरी-अक्तूबर के बीच अमेदरका और
मेक्किको के बीच आपिी व्यापार 731.2
अरब डॉलर का रहा। इि िौरान कनाडा
और अमेदरका ने एकिूिरे के यहां
606.7 अरब डॉलर का िामान भेजा।
मेक्किको और कनाडा अमेदरका के
पड्ोिी िेश है्। इि दलस्ट मे् चीन तीिरे
नंबर पर है। दपछले िाल जनवरी-
अक्तूबर की अवदध मे् अमेदरका और
चीन क ेबीच 357.2 अरब डॉलर का ि््डे
हुआ।
कौन-कौन है् टॉप 10 मे्?

इि िौरान ताइवान के िार अमेदरका का
आपिी ि््डे 201.1 अरब डॉलर का रहा।
जापान और अमेदरका के बीच दपछले
िाल जनवरी-अक्तूबर के िौरान कुल
190.7 अरब डॉलर के िामान का
आवाजाही हुई। दवयतनाम इि दलस्ट मे्
िातवे् नंबर पर है। दवयतनाम और
जापान के बीच इि िौरान 170.5 अरब
डॉलर के िामान की आवाजाही हुई।
दफर िाउर कोदरया का नंबर आता है।

अमेदरका और िाउर कोदरया का आपिी
ि््ेड दपछले िाल के पहले 10 महीनो् मे्
162.1 अरब डॉलर का रहा। यूरोप के
छोटे िे िेश क्सवट्जरलै्ड के िार
अमेदरका का बाइलेटरल ि््ेड 154.3
अरब डॉलर का रहा।
इि दलस्ट मे् ििवे् नंबर पर द््बटेन है

जो अमेदरका का ििवां बड्ा ि््ेदडंग
पाट्मनर है। िोनो् के बीच दपछले िाल के
पहले 10 महीनो् मे् आपिी व्यापार
133.5 अरब डॉलर का रहा। इि दलस्ट
मे् भारत 11वे् नंबर पर है। अन्य िेशो् के
िार अमेदरका का आपिी व्यापार
977.2 अरब डॉलर का रहा।

भारत के पाले रे् आ रहा अरेनरका का सबसे बड्ा ट््ेनिंग पाट्मिर
हमसे कई गुना जंयादा है आपसी टंंेड

नई दिल्ली,26 जनवरी
(एजे्दियां)। िि््ी का मौिम  अब
अदंतम िािं ल ेरहा ह।ै बितं पचंमी
के बाि जाड्े के मौिम की दविाई
शुर् हो जाती है। दफर आएगा गम््ी
का मौिम। इि मौिम मे् बीयर
और कोलड् द््िकं की दबि््ी खबू बढ्
जाती है। पहले कहा जाता रा दक
अगली गम््ी मे ्एलय्दूमदनयम क ेकनै
की जबरिस् ्दकलल्त होगी, लदेकन
ऐिा नही् होगा। िरकार ने राहत िे
िी है।
क्या जमली है राहत
के्द्् िरकार ने बीयर, िॉफ्ट द््िंक
और खाने-पीने के िामानो् की
पैदकंग के दलए इस््ेमाल होने वाले
एल्युमीदनयम के कैन  पर लगने
वाले क्वादलटी कंि््ोल (गुणवत््ा

दनयंत््ण) के दनयमो् को लागू करने
की िमय िीमा बढ्ा िी है। यह
फैिला ऐिे िमय मे् आया है जब
इन दडस्बो् की मांग बहुत तेजी िे
बढ ्रही ह ैऔर पीक िीजन (िबिे
ज्यािा मांग वाला िमय) आने
वाला है। इन कैन का इस््ेमाल
बीवरेज  कंपदनयां करती है्।
बड्े संकट को टाल जदया
ि ब््ूअि्म एिोदिएशन ऑफ इंदडया
के महादनिेशक दवनोि दगरी ने
िरकार के इि फैिले का स्वागत
दकया है। उनका कहना है
'डीपीआईआईटी  द््ारा इंपोट्म दकए
गए दडस्बो् के दलए बीआईएि
िद्टिदफकेशन की िमय िीमा
बढ्ाना बहुत ही िमय पर उठाया
गया किम है। इििे बीयर और
अन्य पेय पिार््ो् के उद््ोगो् के दलए
एक बड्े िंभादवत िंकट को टाल
दिया गया है।' उल्लेखनीय है दक
बीएआई  के ििस्यो् मे् यूनाइटेड
ब््ुअरीज, एबीइनबेव  और
काल्मिबग्म  जैिी बड्ी कंपदनयां

ििस्य है्।
सरकार का क्या था आदेश
के्द्् िरकार ने एल्युमीदनयम के
कैन को दपछले िाल अप््ैल मे्
अदनवाय्म स्यूरो ऑफ इंदडयन
स्टै्डर्ि्म  िद्टिदफकेशन के िायरे मे्
लाया रा। इिका कारण यह बताया
गया रा दक इििे कैन की ताजगी,
िुरक््ा और रीिाइक्कलंग
(पुनच्मि््ण) मे् िुधार होगा।
बीआईएि  के दनयमो् के अनुिार,
घरेलू और इंपोट्म करने वाले िोनो्
तरह के दडस्बा दनम्ामताओ् को
मटेदरयल की गुणवत््ा, ढक््न,
आकार, माप, िीम की मजबूती,
िबाव झेलने की क््मता, लीक न
होना, कदेमकल कस्ररता और अिंर-
बाहर की कोदटंग (परत) के िंबंध
मे् तय तकनीकी मानको् को पूरा
करना होता है। लेदकन,
िद्टिदफकेशन की प््द््िया लंबी होती
है और कुछ मामलो् मे् दविेशो् मे्
लगी फैक्द््ियो् का दनरीक््ण भी
करना पड्ता है। 

अगली गर््ी 'गला तर' करिे रे् िही् होगी
नदक््त, सरकार िे कर नदया यह कार

नई दिलल्ी,26 जनवरी  (एजेद्िया)ं। िाल
2025 भारतीय मोटरिाइदकलो् के दलए
बहुत अच्छा रहा। भारत िे मोटरिाइदकलो्
का दनय्ामत दपछले िाल के मुकाबले 27%
बढ्कर अब तक के िबिे ऊंचे स््र पर
पहुंच गया। 2025 मे् कुल 43 लाख
मोटरिाइदकलो् का दनय्ामत हुआ, जो
महामारी के बाि िबिे ज्यािा है। हालांदक
िशे क ेअिंर मोटरिाइदकलो ्की दबि््ी पहले
दजतनी नही् रही। 
िाल 2025 मे्, कुल मोटरिाइदकल दनय्ामत
मे् बजाज ऑटो का दहस्िा 43% और
टीवीएि मोटर का दहस्िा 29% रहा। यानी,
इन िोनो् कंपदनयो् ने दमलकर करीब 72%
दनया्मत दकया। बजाज की मोटरिाइदकलो ्का
दनय्ामत 2024 मे् 16 लाख यूदनट िे बढ्कर
2025 मे् 19 लाख यूदनट हो गया। वही्,

टीवीएि मोटर की दशपमे्ट 9 लाख यूदनट
िे बढ्कर 13 लाख यूदनट हो गई। द््िदिल
रेदटंग्ि की डायरेक्टर पूनम उपाध्याय ने
कहा, भारत की मैन्युफैक्चदरंग की अच्छी
क््मता और िुदनया भर मे् फैला मजबूत
दडस्ि््ीस्यूशन नेटवक्क, इन वजहो् िे िेश के
मोटरिाइदकल दनय्ामत मे् लगातार अच्छी
बढ्ोतरी िेखी जा रही है। महामारी िे पहले
(2017-2019) के िमय मे् भी भारत िे
मोटरिाइदकलो ्का दनया्मत धीर-ेधीर ेबढ ्रहा
रा। 2017 मे् यह 23 लाख यूदनट रा और
2019 मे् बढ्कर 31 लाख यूदनट हो गया
रा। यह महामारी िे पहले का िबिे अच्छा
आंकड्ा रा। 2020 मे् जब िुदनया भर मे्
व्यापार पर अिर पड्ा, तब दनय्ामत मे् रोड्ी
दगरावट आई। लेदकन इिके बाि िे दनय्ामत
मे् तजेी िे िुधार हआु और 2021 मे् ही यह
महामारी िे पहले के स््र को पार कर गया।
बीच क ेकछु िालो ्मे ्रोड्ी उतार-चढ्ाव के
बावजूि, 2025 मे् दनय्ामत बढ्कर 43 लाख
यूदनट तक पहुंच गया, जो अब तक का
िबिे ऊंचा स््र है। यह 2019 के महामारी
िे पहले के िबिे ऊंचे आंकड्े िे करीब
40% ज्यािा है। 

अरेनरका से लेकर अफ््ीका तक भारतीय बाइक्स की धूर
बन गया एकंसपोरंट का नया रेकॉडंट

नई दिल्ली, 26 जनवरी (एजे्दियां)। िेश मे्
अपना िंदवधान लागू हुए 77 िाल हो गए.
भारत आज अपना 77वां गणतंत्् दिवि मना
रहा है. यह दिफ्क एक िंवैधादनक पड्ाव नही्,
बक्लक िेश की िामादजक और आद्रमक यात््ा
का भी प््तीक है. 1950 के िशक मे् भारत
एक नया आजाि िेश रा, जहां िंिाधन
िीदमत रे और आम आिमी की प््ारदमकता
दिफ्क रोजमर्ाम की जर्रते् पूरी करना री. 
आज वही भारत वैद््िक मंच पर एक मजबूत
आद्रमक शक्कत के र्प मे् खड्ा है. आजािी के
बाि शुर्आती वष््ो् मे् भारत की अर्मव्यवस्रा
बहेि नाजकु री. िशे की जीडीपी लगभग 30
अरब डॉलर क ेआिपाि मानी जाती री. खतेी
मुख्य आधार री और उद््ोग व िेवा क््ेत्् अभी
शरुआ्ती िौर मे ्र.े रोजगार क ेअविर िीदमत
र ेऔर तकनीकी दवकाि लगभग न क ेबराबर
रा. िमय के िार नीदतयो्, िंस्रानो् और
मानव िंिाधन के दवकाि ने तस्वीर बिलनी
शुर् की.आज भारत की कुल जीडीपी करीब
4 द््िदलयन डॉलर के स््र पर पहुंच चुकी है.
यानी 1950 की तुलना मे् अर्मव्यवस्रा का
आकार िौ गुना िे भी ज्यािा बढ् गया है.
िूचना प््ौद््ोदगकी, फाम्ामस्यूदटकल्ि,
मैन्युफैक्चदरंग, स्टाट्मअप इकोदिस्टम और
िेवा क््ेत्् ने इि वृद््द मे् अहम भूदमका दनभाई

है. भारत अब िुदनया की शीष्म अर्मव्यवस्राओ्
मे् दगना जाता है. 1950 के आिपाि एक
भारतीय की औित िालाना आय दिफ्क 60-
70 डॉलर के करीब री. पके्् मकान,
दबजली, दशक््ा और स्वास्थ्य िुदवधाएं
अदधकांश लोगो् के दलए िपना री्. आज
क्सरदत अलग है. प््दत व्यक्कत आय 2000
डॉलर िे ऊपर पहुंच चुकी है. गांवो् तक
बै्दकंग, मोबाइल, इंटरनेट और िरकारी
योजनाओ् की पहुंच ने जीवन स््र को बेहतर
बनाया है. हालांदक, चुनौदतयां अब भी मौजूि
है्, लेदकन अविर पहले िे कही् ज्यािा
है्.अक्िर र्पये की दगरती कीमत पर चच्ाम
होती ह.ै 1950 मे ्एक डॉलर करीब 4.7 रप्ये
का रा, जबदक आज यह 90 र्पये के
आिपाि है. लेदकन इिे केवल कमजोरी के
तौर पर िखेना अधरूा दवशल्षेण होगा. महगंाई,
वैद््िक व्यापार, मुद््ा बाजार और खुली
अर्मव्यवस्रा जैिे कई कारको् ने इि बिलाव
को प््भादवत दकया है. 

77 साल रे् ऐसे बदली आर आदरी की नजंदगी
जीडीपी में हुआ 133 गुना इजाफा

नई दिल्ली, 26 जनवरी (एजे्दियां)। के्द््ीय
दवत्् मंत््ी दनम्मला िीतारमण आगामी 1 फरवरी
को लोकिभा मे् अपना लगातार नौवां के्द््ीय
बजट पेश करने के दलए तैयार है्। मोिी 3.0
िरकार के इि तीिरे पूण्म बजट की तैयादरयां
अंदतम चरण मे् है्। यह बजट ऐिे िमय मे् आ
रहा ह ैजब भारतीय अर्मवय्वसर्ा 7.4 प्द्तशत की
दवकाि िर िज्म कर रही है, लेदकन िार ही
वदै््िक भ-ूराजनीदतक वातावरण अदनद््ित बना
हुआ है। बजट तैयार करने मे् दवत्् मंत््ी दनम्मला
िीतारमण और दवत्् राज्य मंत््ी पंकज चौधरी
अहम भूदमका है। इिके िार ही, दवत्् मंत््ालय
मे् अनुभवी नौकरशाहो् की एक टीम दवत्् मंत््ी
को इि महत्वपूण्म दवत््ीय िस््ावेज को अंदतम
र्प िेने मे् िहायता कर रही है। यह टीम
राजकोषीय अनुशािन, राजस्व जुटाने और
आद्रमक िुधारो् के बीच िंतुलन बनाने मे्
महत्वपूण्म भूदमका दनभाएगी।
दवत्् मंत््ालय के छह दवभागो् के िदचव और
मुख्य आद्रमक िलाहकार इि बजट दनम्ामण
प््द््िया के प््मुख स््ंभ है्:
अनुराधा ठाकुर: बजट की मुख्य िूत््धार 
आद्रमक मामलो् की िदचव अनुराधा ठाकुर इि
बजट की प््ारदमक दशल्पकार मानी जा रही है्।
वह बजट िस््ावेजो् को तैयार करने वाले बजट

प््भाग का नेतृत्व करती है् और िंिाधनो् के
आवंटन व मैि््ो-इकोनॉदमक ढांचे को तय करने
वाली प््मुख अदधकारी है्।
महत्वपूर्ण जिम्मेदारी: 1994 बैच की दहमाचल
प््िेश कैडर की आईएएि अदधकारी अनुराधा
ठाकुर ने 1 जुलाई, 2025 को दवभाग की कमान
िंभाली री। दवशेष बात यह है दक वह इि
दवभाग का नेतृत्व करने वाली पहली मदहला
आईएएि अदधकारी है्। बतौर िदचव यह उनका
पहला बजट होगा।

अरजवंद श््ीवास््व: टैक्ि प््स््ावो् की
दजम्मेिारी 
राजसव् िदचव क ेरप् मे ्अरदविं श््ीवास्व् बजट
भाषण के 'भाग बी'  के दलए दजम्मेिार है्, दजिमे्
कर प््स््ाव शादमल होते है्। उनकी टीम प््त्यक््
कर (आयकर, कॉप््ोरेट टैक्ि) और अप््त्यक््
कर (जीएिटी, िीमा शुल्क) का प््बंधन करती

है।
अनुभव: हालांदक राजस्व िदचव के र्प मे् यह
उनका पहला बजट है, लेदकन दवत्् मंत््ालय मे्
िंयुक्त िदचव (बजट) और पीएमओ मे् दवत््
मंत््ालय िे िंबंदधत मामलो् को िंभालने का
उनका पुराना अनुभव महत्वपूण्म होगा। टीडीएि
और िीमा शुल्क के युक्कतकरण की उम्मीिो् के
बीच राजस्व जुटाने मे् उनकी भूदमका अहम है।

वुमलुनमंग वुलनाम: िरकारी खजाने के
िरंक्क् वय्य िदचव वमुलनुमगं वलुनाम 'िरकारी
खजाने के िंरक््क' के र्प मे् काय्म करते है्।
उनका मुख्य काय्म राजकोषीय घाटे का प््बंधन
करना, िक्सिडी को तक्किंगत बनाना और के्द््ीय
योजनाओ् के काय्ामन्वयन की दनगरानी करना है।
एम नागरािू: बै्दकंग और िामादजक िुरक््ा
दवत््ीय िेवा दवभाग के िदचव एम नागराजू
िरकार की दवत््ीय िमावेशन और िामादजक
िुरक््ा योजनाओ् को आगे बढ्ाने मे् शादमल है्।
उनका दवभाग िाव्मजदनक क््ेत्् के बै्को्, बीमा
कपंदनयो ्और पेश्न प्ण्ादलयो ्क ेदवत््ीय सव्ासथ्य्
की दनगरानी करता है, जो िे््दडट ग््ोर और
दडदजटल अपनाने के एजे्डे को चलाने के दलए
महत्वपूण्म है।
अर्जरश चावला: दवदनवेश और िीपीएिई

अर्दणश चावला (DIPAM िदचव): िरकार

के दवदनवेश और दनजीकरण के रोडमैप के दलए
दजमम्िेार है।् िीपीएिई मे ्दहसि्िेारी बचेकर गरै-
कर राजस्व लक्््य हादिल करना इनका काय्मक््ेत््
है। के मूसा चालई: लोक उद््म दवभाग िदचव
के मूिा चालई का काम काय्म चुदनंिा िीपीएिई
की पूंजीगत व्यय (कैपेक्ि) योजनाओ् और
िंपद््त मुद््ीकरण (अिेट मोनेटाइजेशन) की
दनगरानी करना है।
मुख्य आज्थणक सलाहकार की भूजमका

इन प््शािदनक अदधकादरयो् के अलावा, मुख्य
आदर्मक िलाहकार (िीईए) वी अनतं नागिे्र्न
का काय्ामलय बजट के दलए व्यापक मैि््ो-
इकोनॉदमक िंिभ्म प््िान करता है। उनका
काय्ामलय आद्रमक दवकाि का पूव्ामनुमान लगाने,
कृदष, उद््ोग और िेवा जैिे क््ेत््ो् के प््िश्मन का
दवश्लेषण करने और वैद््िक जोदखमो् का
आकलन करने के िार-िार राजकोषीय नीदत
पर दवत्् मंत््ी को िलाह िेता है। आगामी बजट
मे् दवकाि की गदत को बनाए रखने और
राजकोषीय घाटे को दनयंद््तत करने की िोहरी
चुनौती होगी। अनुराधा ठाकुर और अरदवंि
श््ीवास््व जैिे नए नेतृत्व और अनुभवी
नौकरशाहो् का यह दमश््ण भारत की आद्रमक
नीदत की दिशा तय करने मे् दवत्् मंत््ी दनम्मला
िीतारमण के दलए महत्वपूण्म दिद्् होगा।

निर्मला सीताररण के 9वे् बजट को आकार देिे वाली 'कोर टीर', आनिर कौि है् इसके रुख्य निल्पकार?
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प्श्न् : मझु ेड््ोडनि अलस्र ह।ै मरेे
चिए पथ्य क्या है?  इसकी
आयुर््ेचदक चचचकत्सा क्या है? कृपा
कर बताएं।

-  मनमोहन रम्ाट ,चसकंदराबाद
उत््र : भोजन से ककसी ना

ककसी र्प से संबंध रखने िाला
शूल ड््ोिनल अक्सर का कारण
बनता है। पेट के दद्ष के दो बड्े
भेद होते है् : १) अन्नद््ि शूल -
जो पेस्पटक अक्सर मे् होता है ।

२) पकरणाम शूल -जो
ड््ोिनल अक्सर मे् होता है।

पकरणाम शूल ग््हणी के
आरंकभक प््देश कियोकिनम  मे्
उत्पन्न व््ण (अक्सर) के कारण
होता है, जो कक पच्यमानािथ्था
क ेबाद अनभुि ककया जाता ह।ै
यह भोजन के 3 -4 घंटे के
बाद देखा जाता है। इसके अन्य
लक््णो् मे् उरोदाह
(छाती मे्
ज ल न ) ,

उतक्ल्रे(िमन
की इच्छा) ि
िमन आकद होते है्।

अम्ल, कटु, लिण रस, तले
पदाथ्ष, मसाले, शराब, िाय,
कॉिी का प््योग ना करे्। अंग््ेजी
दद्ष कनिारक दिाओ् का सेिन
त्यागे। रात मे् जगना, धूप,
िगेधारण न करे ्( मतू््ाकद िगेो को
न रोके), ि््ोध ि दुख का
पकरत्याग करे्। आयुि््ेद मे्
ड््ोिनल अक्सर का इलाज है।
एकौरकध मे्:* शतािरी मूल िूण्ष
3 स े6 ग््ाम 100 ग््ाम गाय क ेदधू
से सुबह-शाम लेने पर आराम
कमलता है।

* आंिले का िूण्ष 5 ग््ाम गाय
के गम्ष दूध से लेने पर राहत
कमलती है ।

*ऊंझा अकिपक््तकर िूण्ष सौ
ग््ाम, कामदुधा रस मोती युक्त 6
ग््ाम, थ्िण्ष सुतशेखर रस 25
टैबलेट को एक जीि कर लेिे्।
और एक -एक िमम्ि सबुह-शाम
भोजन के पहले शहद मे् या जल
मे् कमलाकर लेिे्।

* भोजन के बाद औरा
िायलुकसि कसरप 10 से 15
कमलीलीटर की मात््ा मे् लेिे्।

होटल और दाित के भोजन से
सदैि बिे्।
प्श्न् : मरेी उम् ्24 रष्ट ह।ै मझु ेराइप
रू डायचबरीज है। मेरी शादी होने
रािी है। मुझे चकन बातो् का ध्यान
रखना होगा, कृपा कर बताएं।

-  नागेश््र रेड््ी, कामारेड््ी 
उत््र : टाइप टू िायकबटीज

कािी हद तक जीिनशैली मे्
सुधार कर काबू मे् लाई जा सकती
है । हर रोज सुबह व्यायाम करे्।
प््ातः पैदल घूमने -किरने की
आदत िाले्। खानपान मे् शक््र,
गुड्, कमठाइयां, तले पदाथ्ष और

मीठ ेिल
प र
रो क

लगाएं ।
म धु मे ह
कनयंत््ण के
कल ए

ऊंझा जांब््ोस
कटककया एि ंऊझंा िदं्प््भ्ा िटी को
कदन मे् तीन बार भोजन के बाद
लेिे्। यकद िजन बढ़्ा हुआ है तब
भोजन के पहले ऊंझा मेदोहर िटी
गम्ष पानी से लेिे्। अपना िजन
कम करे्। रक्त शक्करा की समय-
समय पर जांि करिाएं। हमेशा
गकरष्् भोजन से बिे्। भरपेट
भोजन ना करे्। करेला, कभंिी,
कशमला कमि्ष, गिार िली, ि मथेी
के सभी भेद एिं सभी क््ारीय
सस्बजयो् का प््योग करे्। कंदमूल
ना खाएं। केिल िािल का प््योग
ना करे्। खाना ही हो तो ब््ाउन
राइस, ब्लैक राइस या
अनपॉकलश्ि राइस ले सकते है्।
किंता, तनाि ि ि््ोध से बिे्।
किंता बढ़्ने पर मधुमेह बढ़् जाता
है। दिाएं बेअसर होने लगती है।
इसी कारण थ्ट््ेसिुल लाइि
त्यागे। हमेशा कजंदा कदल और
खशुकमजाज रह।े हा-ं शादी अिशय्
करे्।
प््श्न : मेरी उम्् 74 रष्ट है। शरीर रैसे
स्रस्थ है, पर चपछिे एक माह से
रक्तचाप बढ्ा हुआ है। भोजन मे्

कौन सी चीजे् खाने और कौन सी
चीजे् कम करनी चाचहए ? साथ ही
सरि उपचार बताएं।   

- श््ीमती किारती रार, रारंगि
उत््र : आहार का रक्तिाप से

गहरा सबंधं ह ै। िसै ेआपकी आयु
मे् सामान्यतः बीपी 140/90 एम
एम हेिजी रहना िाकहए। इस ि््र
से बढ़्ने पर भोजन मे् पकरित्षन
और हक्की दिा-दोनो् का ही
प््योग करना िाकहए।

मौसमी ताजी सस्बजयां और
िलो् का प््योग करे्। नमक की
मात््ा को कम से कम कर दे ।
अिार, िटकनयां, पापड् ि
नमकीन पर रोक लगाएं। तले
पदाथ्ष बंद करे्। दूध िुल ि््ीम
लेने के बजाय िबल टो्ि लेिे्।
थ्नैक्स के बजाय सलाद लेिे्।
कनत्य हक्के-िुक्के व्यायाम और
प््ाणायाम का अभय्ास करे।् कदनभर
की सक््ियता मे् से कुछ समय

समुकित किश््ाम ककया करे्।
ककसी भी प््कार के तनाि से
बिे्। ईश््र मे् पूरा किश््ास
रखे्। अपनी सोि सकारात्मक

रखे्। औरकधयो् मे् सप्षगंधा
घनिटी कटककयां और औरा
टे्सट््ीम कटककयां रात सोते समय
गाय के दूध से लेकर आराम करे्।
भोजन के बाद ऊंझा अज्षुनाकरि््
एिं पुनन्षिासि 10-10
कमलीलीटर की मात््ा मे् लेकर दो
गुना पानी कमलाकर सेिन करे्।
शिासन का प््योग भी शरीर की
थकान कमटा कर शरीर को ताजा
एिं सक््िय रखता है।

अायुवंंेनदक संवासंथंय पंंशंिाेतंंरी

स्रतंत्् रात्ाट
396, लाेअर टैंक बंड,

हैदराबाद-80

अाप अपिी सवंासथंयं समसयंाअाें
का यनद अायुवंंेनदक इलाज
चाहते हैं ताे अपिी समसंया
संकंंेप में हमें नलखकर भेजें।
अपिे पतंं पर िीचे ि दया गया
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ड््ोडनल अल्सर की आयुव््ेलदक लचलकत्सा

संवासंथंय नवशेषजंं कहते है्,
मौजूदा समय मे् तेजी से बढ़्ती
अकधकतर ि््ोकनक बीमाकरयो् के
कलए आहार मे् गड्बड्ी को प््मुख
कारण पाया गया है। जो िीजे्
शरीर को सबसे ज्यादा नुकसान
पहुंिा रही है्, उनमे् नमक और
िीनी का ज्यादा सेिन प््मुख है।
जो लोग अकधक मात््ा मे् नमक-
सोकियम का सिेन करत ेहै,् उनमे्
हाट्ष की बीमाकरयो-्हाट्ष अटकै होने
का खतरा अकधक हो सकता है।
पर क्या आप जानते है् कक कसि्क
नमक ही नही्, अकधक मात््ा मे्
िीनी का सेिन भी हाट्ष की
समथ्याओ् को बढ़्ाने िाला हो
सकता है?

िीनी के अकधक सेिन को
मुख्यर्प से िायकबटीज के
प््मुख कारको् मे् से एक माना
जाता रहा है। पर यह आपमे्
हद्य रोगो ्क ेखतर ेको भी बढ़्ाने
िाली हो सकती है। हाल मे्
प््काकशत एक अध्ययन मे्
शोधकत्ाषओ् ने अकधक िीनी के
सेिन के हाकनकारक थ्िाथ्थ्य
प््भािो् को लेकर अलट्ष ककया
है। सभी लोगो् के कलए इसपर
ध्यान देना आिश्यक हो जाता
है।

अनधक मातंंा में चीिी हो
सकती है हानिकारक

बीएमसी मेकिकसन जन्षल मे्

प््काकशत शोध मे् कहा गया है
कक आहार मे् अकधक मात््ा मे्
शक्करा (िीनी या किर ऐसी िीजे्
कजसमे् सिेद प््ोसेथ्ि िीनी
कमलाई जाती है) इसके अकधक
सेिन से ह्दय रोगो् और थ्ट््ोक
का खतरा बढ़् जाता है। कसि्क
नमक ही नही्, िीनी का भी
अकधक सेिन करना आपमे्
ह्दय रोगो् के जोकखम को बढ़्ाने
िाली हो सकती है। ककसी भी
रप् मे ्िीनी क ेअकधक सिेन से
बिना जर्री है। 
अधंययि में कंया पता चला?

यूनाइटेि ककंगिम मे् 37 से
73 िर्ष की आयु के 1.10 लाख
से अकधक लोगो् की खाने की
आदतो् पर आधाकरत आंकड्ो् का
अध्ययन ककया गया, कजसके
थ्िाथ्थ्य पकरणामो् को लगभग नौ
िर््ो् तक ट््ैक ककया गया था।
शोध क ेपकरणामो ्स ेपता िला कक
िीनी का अकधक सेिन ककसी
व्यस्कत मे् ह्दय रोगो् का जोकखम
6% और थ्ट््ोक के खतरे को
10% तक बढ़्ाने िाली हो सकती
है।

ऑक्सिोि्ष किश््किद््ालय के

शोधकत्ाष और अध्ययन के
लेखक कोिी िाटकलंग कहते है्,
प्क्तभाकगयो ्द््ारा खाई जान ेिाली
िीनी का सबसे आम र्प
प््ोसथेि् िीना और कमष््ानन् था।
कुछ लोगो् ने कुकीज,
शक्करायुक्त पेथ्ट््ी के माध्यम से
भी शक्करा का सेिन ककया था।
िलो् और सस्बजयो् मे् प््ाकृकतक
र्प से पाई जाने िाली शक्करा
को हाकनकारक नही् माना जाता
है और उसे इस किश्लेरण से
बाहर रखा गया था।

हंदय रोग या संटंंोक का
खतरा

शोधकता्ष िाटकलगं न ेकहा कक
कजन लोगो् मे् ह्दय रोग या
थ्ट््ोक का खतरा सबसे अकधक
पाया गया, उन्हो्ने प््कतकदन
लगभग 95 ग््ाम िीनी का सेिन
ककया था। तुलनात्मक र्प से,
अमेकरकी कदशाकनद््ेश सुझाि देते
है् कक ऐिेि शुगर की मात््ा
दैकनक कैलोरी के 10% से
अकधक नही् होनी िाकहए। 

हाि्षि्ष किश््किद््ालय मे्
पोरण किभाग के प््ोिेसर िाक्टर

किलेट कहते है्, िीनी-मीठे पेय
पदाथ््ो् से परहेज करना शायद
सबसे महत्िपूण्ष िीज है जो हम
कर सकते है्। ये िायकबटीज
और हाट्ष दोनो् के खतरे को कम
करने मे् मददगार हो सकती है।

कंया कहते हैं संवासंथंय
नवशेषजंं?

थ्िाथ्थ्य किशेरज्् कहते है्,
शक्करा िाली िीजो् के सेिन के
कारण शरीर मे् िसा का अकधक
सिंय होन ेलगता ह,ै जो रकत् के
प््िाह को बाकधत करने िाली
समथ्या हो सकती है इससे ह्दय
रोगो् का खतरा भी बढ़् जाता है।
बहुत अकधक िीनी का सेिन
करने से रक्तिाप बढ़्ने का भी
जोकखम रहता है जो हाट्ष की
समथ्याओ् के प््मुख कारको् मे्
से एक है।

शरीर के कलए शक्करा युक्त
खाद््-पेय पदाथ्ष के नुकसान
देखे गए है्, कजस सिेद िीनी
का हम सिेन करत ेहै ्िह सबसे
हाकनकारक हो सकती है। इसकी
जगह पर गुड् जैसे िैकस्कपक
िीजो् का सेिन करना लाभकारी
हो सकता है।

लसफ्फ नमक ही नही्, अलधक मात््ा मे् चीनी भी ह्दय के
ललए हालनकारक,  स्ट््ोक का भी बढ् जाता है खतरा

थ्िथ्थ और पौक््िक आहार कसि्क
शरीर को पोरण ही नही् देते है्,
इससे शरीर कनरोगी भी होता है।
अध्ययनो् मे् पाया गया है कक आहार
मे् पय्ाषप्त पौक््िकता का ध्यान
रखकर कई प््कार की बीमाकरयो् के
खतरे को कम ककया जा सकता है।
अगर हम कसि्क आहार मे् ही सुधार
कर ले् तो इससे करीब 40 िीसदी
ि््ोकनक बीमाकरयो् के जोकखम को
कम कर सकते है्। ह्दय रोग-
िायकबटीज जैसी गंभीर थ्िाथ्थ्य
समथ्याओ् से बिाि मे् भी पौक््िक
आहार से लाभ कमल सकता है।

शोधकता्षओ ्न ेपाया कक हद्य रोग
के अकधकतर मामले धमकनयो् मे्
प्लाक बनने से संबंकधत होते है्।
प्लाक बनने से रक्त के सामान्य
प््िाह मे् बाधा आ जाती है, कजसके
कारण ह्दय को पय्ाषप्त मात््ा मे् रक्त
नही् कमल पाता है। इस तरह की
समथ्याओ् से बिाि करने मे् भी
आहार मे् सुधार करके किशेर लाभ
पाया जा सकता है।

धमनियों में पंलाक से हंदय रोगों

का खतरा
धमकनयो् मे् प्लाक बनने का

मतलब धमकनयो् की भीतरी दीिारो्
पर िसायुक्त जमाि, कोलेथ्ट््ॉल
बढ़्ने से है। इस स्थथकत को
एथेरोथ्क्लेरोकसस कहा जाता है और
यह किकभन्न ह्दय रोगो् का प््मुख
कारक मानी जाती है। आहार मे्
गडब्ड्ी क ेकारण िसा क ेजमाि का
खतरा अकधक हो जाता है। गड्बड्
खानपान क ेकारण कम उम् ्क ेलोगो्

मे् भी इस समथ्या को तेजी से बढ़्ते
हुए देखा जा रहा है।

थ्िाथ्थ्य किशेरज्् कहते है्, कुछ
खाद्् पदाथ्ष धमकनयो् मे् प्लाक को
कम करने और ह्दय थ्िाथ्थ्य को
बढ़्ािा देने मे् मदद कर सकते है्।
सभी लोगो् को आहार मे् इनकी मात््ा
जर्र बढ़्ाने पर ध्यान देना िाकहए।

िटंस और संवसंथ तेल
हद्य रोगो ्स ेबिान ेऔर धमकनयो्

को थ्िथ्थ रखने मे् नट्स के सेिन

को बहुत महत्िपूण्ष माना जाता है।
बादाम और अखरोट जसै ेमिे ेथि्थथ्
िसा, िाइबर और एंटीऑक्सीिे्ट से
भरपूर होते है्। इनसे बैि कोलेथ्ट््ॉल
और शरीर मे् सूजन की समथ्या कम
होती है। ज्यादातर नट्स मे् एल-
आकज्षकनन नामक एकमनो एकसि होता
है जो थ्िथ्थ रक्त िाकहकाओ् को
थ्िथ्थ रखने मे् सहायक है।

नट्स की ही तरह खाने के कलए
थ्िथ्थ तेल का ियन करना भी
आिश्यक है। ऑकलि ऑयल मे्
मौजूद मोनोअनसैिुरेटेि िैट और
एंटीऑक्सीिे्ट, शरीर मे् सूजन और
ऑक्सीिेकटि थ्ट््ेस को कम करने मे्
मददगार है्। ऑकलि ऑयल का
सेिन करने से कोलेथ्ट््ॉल के ि््र
और धमकनयो् मे् प्लाक बनने की
समथ्या कम हो सकती है।

हलंदी का करें सेवि
हक्दी को कई प््कार से सेहत के

कलए लाभकारी माना जाता रहा है।
शोधकत्ाष बताते है्, हक्दी मे्
करक्यूकमन नामक यौकगक होता है,
जो एंटी-इंफ्लामेटरी गुणो् के कलए

जाना जाता है। यह धमकनयो् मे्
सूजन को कम करने और प्लाक के
कनम्ाषण को रोकने मे् मददगार हो
सकता है। करक्यूकमन को अध्ययनो्
मे् रक्त के थक््ो् के जोकखम को
कम करके, बैि कोलेथ्ट््ॉल के ि््र
को कम करने मे् भी िायदेमंद पाया
गया है। भोजन के अलािा रोजाना
एक कप हक्दी िाले दूध के सेिन से
शरीर को लाभ कमल सकता है। 
लहसुि में होते हैं कारगर यौनगक

लहसुन हमारे ककिन मे् मौजूद
अकत प््भािी औरकध है कजसे एंटी-
इंफ्लामेटरी प््भािो् के कलए जाना
जाता है। लहसुन मे् एकलकसन नामक
यौकगक होता है जो कोलेथ्ट््ॉल के
ि््र को कम करने और धमकनयो् मे्
प्लाक के कनम्ाषण को रोकने मे् मदद
करता है।

रक्तिाप को कम करने, रक्त
िाकहकाओ् को थ्िथ्थ रखने और
रक्त के थक््ो् के जोकखम को कम
करने मे् भी लहसुन के सेिन को
लाभकारी पाया गया है। आहार मे्
लहसुन को जर्र शाकमल करे्।

धमलनयो् मे् ब्लाक बनना ह्दय रोगो् का प््मुख कारण
रक्त वालहकाओ् को साफ रखने के ललए खाएं ये चीजे्

कोलेथ्ट््ॉल बढ़्ने की समथ्या
क ेबार ेमे ्आपन ेजरर् सनुा होगा,
इसे कई प््कार से हमारी सेहत के
कलए नुकसानदायक माना जाता
है, पर क्या आप जानते है् कक
आकखर ये कोलेथ्ट््ॉल होता क्या
है? इस लेख मे् हम कोलेथ्ट््ॉल
बढ़्ने की समथ्या और इसके
कारण होने िाली जकटलताओ् के
बारे मे् जाने्गे।

कोलेथ्ट््ॉल हमारे खून मे् पाया
जाने िाला एक मोमनुमा पदाथ्ष
होता है, जो शरीर को थ्िथ्थ
कोकशकाओ् के कनम्ाषण मे् मदद
करता है। हालांकक अगर
कोलेथ्ट््ॉल की समथ्या बढ़् जाए
तो इसके कई प््कार के नुकसान
हो सकते है्। कोलेथ्ट््ॉल का उच््
ि्र् हद्य रोग क ेजोकखम को बढ़्ा
सकता है। यही कारण है कक
थ्िाथ्थ्य किशेरज्् सभी लोगो् को
कोलेथ्ट््ॉल को कंट््ोल मे् रखने
िाले उपाय करते रहने की सलाह
देते है्।

आहार और लाइिथ्टाइल की
गडब्ड्ी क ेकारण इसक ेबढ़न् ेका
खतरा होता है। आइए कोलेथ्ट््ॉल
की समथ्या और इसको कंट््ोल
करने िाले उपायो् के बारे मे्
किि््ार से जानते है्।

हाई कोिेस्ट््ॉि की समस्या
खून मे् कोलेथ्ट््ॉल बढ़्ने की

समथ्या का मतलब िाकहकाओ् मे्

िैटी जमाि के बढ़्ने से है। इस
प्क्ार क ेजमाि क ेकारण आपकी
धमकनयो् मे् रक्त का प््िाह
अिर्द्् हो जाता है।

कभी-कभी, ये जमाि अिानक
टूटकर थक््ा बना सकते है्
कजससे कदल का दौरा या थ्ट््ोक
होने का खतरा बढ़् जाता है।

आहार मे् बहुत अकधक संतृप्त
िसा या ट््ांस िैट िाली िीजे् होने
से कोलेथ्ट््ॉल का ि््र बढ़् सकता
है।

संतृप्त िसा, मांस और िैट
युक्त िेयरी उत्पादो् मे् पाए जाते
है्।

आहार की गुणित््ा पर ध्यान
रखकर इस तरह की समथ्याओ्
के जोकखम को कम ककया जा
सकता है।

आप भी न हो जाएं हाई
कोलेथ्ट््ॉल का कशकार?

कुछ स्थथकतयां आपमे् भी
कोलेथ्ट््ॉल बढ़्ने का कारण हो
सकती है्। इसमे् आहार मे्
गड्बड्ी के अलािा मोटापा एक

प््मुख कारण है। 30 या उससे
अकधक बॉिी मास इंिेक्स
(बीएमआई) होने से आपमे् उच््
कोलथेट्््ॉल का खतरा अकधक होता
है। यकद आप व्यायाम नही् करते
है् तो भी शरीर मे् बैि कोलेथ्ट््ॉल
बढ़्ने का जोकखम अकधक हो
सकता है। धूम््पान और
अक्कोहल का सेिन करने से भी
कोलेथ्ट््ॉल बढ़्ने की समथ्या का
जोकखम रहता ह।ै इन सभी कारको्
पर गंभीरता से ध्यान देते रहने की
आिश्यकता होती है।  

हाई कोिेस्ट््ॉि की पहचान कैसे
करे्?

कोलेथ्ट््ॉल बढ़्ने की स्थथकत मे्
आमतौर पर कोई लक््ण नजर
नही् आता है, ऐसे मे् इसका पता

लगाने के कलए ब्लि टेथ्ट कराना
ही एक मात्् तरीका है। 25 साल
की आयु के सभी लोगो् को साल
मे् एक बार पूरे शरीर की जांि
जर्र करा लेनी िाकहए। हाई
कोलेथ्ट््ॉल आपके धमकनयो्
(एथेरोथ्क्लेरोकसस) की दीिारो्
पर जमाि का कारण बन सकता
है जो खून के संिार को प््भाकित
करने के साथ ह्दय की सेहत के
कलए गंभीर समथ्याकारक स्थथकत
है, इसकलए इस समथ्या पर
गंभीरता से ध्यान कदए जाने की
आिश्यकता होती है।

कोिेस्ट््ॉि को कंट््ोि करने के
तरीके

जीिनशैली को ठीक रखकर
कोलेथ्ट््ॉल के ि््र को कंट््ोल
ककया जा सकता है। इसके कलए
कुछ बातो् का ध्यान रखे्।

मांसाहार का सेिन कम करके
प्लांट बेथ्ि िाइट का पालन करे्। 

िजन को कंट््ोल मे् रखने के
उपाय जैसे व्यायाम और थ्िथ्थ
आहार पर ध्यान दे्।

रोजाना कम से कम 30 कमनट
तक व्यायाम करे्।

शराब और धूम््पान से कबक्कुल
दूरी बना ले्। 

घुलनशील िाइबर रक्तप््िाह
मे् कोलेथ्ट््ॉल के अिशोरण को
कम करता है। इसकलए आहार मे्
िाइबर की मात््ा बढ़्ाएं।

कोलेस्ट््ॉल बढ्ना सेहत के ललए खतरनाक
पर कोलेस्ट््ॉल होता क्या है ये जानते है् आप?

लंबी उम़़ की इच़छा रखने वालो़ के कलए गुड ऩयूज,
ये दो आसान से उपाय पूरा कर सकते है़ आपका सपना

लंबी और थ्िथ्थ आयु पाना हमेशा से
इसंान की सबस ेबड्ी इचछ्ा रही ह,ै हालाकंक
ये इतना आसान तो है नही्। कबगड्ती
जीिनशलैी, खानपान मे ्गडब्ड्ी, शारीकरक
मेहनत मे् आती कमी और बैठे-बैठे कदन
कबताने िाले कामो् के िलते िायकबटीज,
ह्दय रोग, ब्लि प््ेशर जैसी बीमाकरयां
कािी आम होती जा रही है्। ये बीमाकरयां
सीधे तौर पर आपके थ्िथ्थ जीिन के िर््ो्
को कम करने िाली मानी जाती है्।
किंताजनक बात ये है कक बच््े भी इनका
कशकार होते जा रहे है् कजसके कारण इन
बीमाकरयो् का जोकखम कम उम्् मे् ही बढ़्ता
देखा जा रहा है। किर लंबी और थ्िथ्थ
आयु कैसे पाई जा सकती है?

थ्िाथ्थ्य किशेरज्् कहते है्, 100 साल
तक जीना कसि्क ककथ्मत की बात नही् है,
सही आदतो् और बीमाकरयो् से बिे रहने के
तरीके अगर कम उम्् से ही अपना कलए
जाएं तो ये इतना भी ककठन काम नही् है।

दुकनया के कई “ब्लू जोन” जैसे जापान
का ओककनािा, इटली का साि््ीकनया और
ग््ीस का इकाकरया इस बात का प््माण है्,
जहां लोग औसतन ज्यादा उम्् तक न कसि्क
जीते है् बस्कक बुढ़्ापे मे् भी एस्कटि रहते है्।
लंबी उम्् का सीधा संबंध जेनेकटक्स से
जर्र है, लेककन लगभग 70-80 प््कतशत
भूकमका हमारी जीिनशैली कनभाती है। सही
खानपान, कनयकमत शारीकरक गकतकिकध,
मानकसक संतुलन, मजबूत सामाकजक करश्ते
और बीमाकरयो् की समय पर रोकथाम
कमलकर उम्् को लंबा और जीिन को

गुणित््ापूण्ष बनाते है्।
दो आसान तरीके जीरन मे् जोड् सकते है्

एक अचतचरक्त साि
कसि्क पांि कमनट और अकधक नी्द और

दो कमनट हक्की-िुक्की एक्सरसाइज जैसे
तेज िलना या सीक्ढ़यां िढ़्ना आपकी
क्िंदगी मे् एक साल और जोड् सकता है। 

हर कदन आधा सकि्िग् जय्ादा हरी ससब्जयां
खाने से भी उन लोगो् की कजंदगी मे् भी
सधुार दखेा गया ह ैकजनकी नीद्, किकजकल
एस्कटकिटी और खाने की आदते् सबसे
खराब थी्। मसलन जीिनिय्ाष मे् छोटे-
छोटे बदलाि भी आपके जीिन मे् कई
सकारात्मक पकरित्षन लाने िाले हो सकते
है्।

आठ साल तक 60 हजार से अकधक
लोगो् पर ककए गए अध्ययन से ये पकरणाम
कनकाला गया है। 

किशेरज््ो् की टीम ने बताया कक हर कदन
सात से आठ घंटे की नी्द, कदन मे् कम से
कम 40 कमनट की शारीकरक गकतकिकध या
व्यायाम और हेक्दी िाइट आपको न कसि्क
लंबी आयु प््ाप्त करने मे् सहायक हो
सकता है, साथ ही आपकी सेहत को
सुधारने मे् भी मददगार है।  

इसके अलािा, 1.35 लाख से ज्यादा
ियथ्को् के िेटा पर आधाकरत अध्ययन मे्
पाया गया कक हर कदन 30 कमनट बैठने का
समय कम करने से कई बीमाकरयो् से होने
िाली असमय मौतो् मे् अनुमाकनत 7
प््कतशत की कमी आई।

खड़े होते ही अचानक आने लगता है चक़़र
कही़ ये ककसी बीमारी का संकेत तो नही़?

क्या आपके साथ भी ऐसा होता है कक
सोकर या बैठकर उठते ही आपकी आंखो् के
सामन ेअधंरेा छा जाता ह ैया कसर घमून ेलगता
है? अक्सर हम इसे सामान्य थकान या
कमजोरी मानकर नजरअंदाज कर देते है्,
लेककन किककत्सा किज््ान मे् इस स्थथकत को
ऑथ््ोथ्टेकटक हाइपोटे्शन कहा जाता है। जब
हम अिानक खड्े होते है्, तो गुर्त्िाकर्षण
के कारण खून हमारे पैरो् की ओर तेजी से
कगरता है। 

एक थ्िथ्थ शरीर मे् हमारा नि्षस कसथ्टम
ह्दय गकत को बढ़ाकर और रक्त िाकहकाओ्
को कसकोड्कर इस रक्त प््िाह को तुरंत
मक््िष्क की ओर संतुकलत कर देता है। यकद
यह प््क््िया धीमी हो जाए या शरीर मे् तरल
पदाथ््ो् की कमी हो, तो मक््िष्क को कुछ
पलो् के कलए पय्ाषप्त ऑक्सीजन नही् कमल
पाती, कजससे िक््र आने लगते है्। 

यह स्थथकत केिल एक क््कणक कमजोरी
नही्, बस्कक शरीर के भीतर कछपी ककसी गंभीर
बीमारी शुर्आती संकेत हो सकती है।

अचानक चक््र आने के पीछे मुख्य
चचचकत्सीय कारण क्या हो सकते है्?

खड्े होने पर िक््र आने के कई कारण
हो सकते है्, कजनमे् किहाइड््ेशन (पानी की
कमी) सबसे आम है। इसके अलािा,
एनीकमया (खून की कमी), किटाकमन B12
की कमी, या लो ब्लि शुगर भी इसके कलए
कजम्मेदार हो सकते है्। अगर आपके ह्दय के
िाक्ि मे् समथ्या है या आप बीपी की दिाएं
ले रहे है्, तो भी बीपी का यह अिानक कगरना
सामान्य है। कुछ मामलो् मे् यह पाक्कि्संस
जैसी नसो् की बीमारी का भी संकेत हो सकता
है। 

क्या यह हार्ट हेल्थ या नर्टस चसस्रम से जुड्ी

कोई गंभीर चेतारनी है?
जी हां, अगर यह समथ्या बार-बार होती

है, तो यह संकेत है कक आपका बैरोकरफ्लेक्स
तंत्् ठीक से काम नही् कर रहा है। यह तंत््
बीपी को कनयंक््तत करता है। बार-बार िक््र
आना कदल की धड्कन के अकनयकमत होने या
नसो् की क््कत का लक््ण हो सकता है। इसे
नजरअंदाज करने से अिानक कगरने और
गंभीर िोट लगने का खतरा रहता है, जो
बजुगु््ो ्क ेकलए किशरे रप् स ेजानलिेा साकबत
हो सकता है।

इस समस्या से बचने के चिए जीरनशैिी मे्
क्या सुधार करने चाचहए?

इस स्थथकत को कनयंक््तत करने के कलए कुछ
आसान कदम उठाए जा सकते है्-

धीर ेउठे:् कबि्र् स ेउठत ेसमय पहल ेकछु
देर बैठे्, किर धीरे से खडे हो्।

हाइड््ेशन: कदन भर पय्ाषप्त पानी और
इलेक्ट््ोलाइट्स का सेिन करे्।

नमक का संतुलन: िॉक्टर की सलाह पर
आहार मे् नमक की मात््ा संतुकलत करे्।

व्यायाम: पैरो् की मांसपेकशयो् को मजबूत
करने िाले व्यायाम करे् ताकक खून िापस
मक््िष्क की ओर पंप हो सके।

शरीर के संकेतो् को पहचाने् और समय पर
कदम उठाएं

अिानक आने िाले िक््र को मामूली
समझकर छोड् देना भकिष्य मे् बड्ी मुसीबत
बन सकता है। अगर सािधाकनयो् के बािजूद
िक््र आना बंद न हो, तो तुरंत िॉक्टर से
संपक्क करे् और 'कटक्ट टेबल टेथ्ट' या ब्लि
िक्क करिाएं। ध्यान रखे्, आपका शरीर
संकेतो् के जकरए आपसे बात करता है। इन
संकेतो् को समय पर समझना ही बेहतर
थ्िाथ्थ्य की कुंजी है।
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रणवीर फसंह की ‘धुरंधर’ की
अपार सिलता के बाद अब सनी
देओल की ‘बॉर्डर 2’ बॉक्स
ऑफिस पर तहलका मचाए हुए
है। शुर्आती तीन फदनो् मे् ही
‘बॉर्डर 2’ न े121 करोड ्रप्ए का
कलेक्शन कर फलया है। अब ऐसे
मे् बॉलीवुर की लगातार दो
फिल्मो् की सिलता से
फिल्ममेकर करण जौहर गदगद
है्। करण का मानना है फक इन
फहट फिल्मो् ने बॉलीवुर की
श्सथफत को लंबे समय के फलए
मजबूत कर फदया है।

करण ने स्टोरी मे् फलखी ये बात
‘धुरंधर’ और ‘बॉर्डर 2’ की

सिलता स ेउतस्ाफहत करण जौहर
ने अपने इंस्टाग््ाम पर एक स्टोरी
साझा की। इसमे् करण ने इन
फिल्मो् की सिलता से बॉलीवुर
की मजबूत श्सथफत की ओर से
इशारा फकया है। करण ने अपनी
स्टोरी पर फलखा, ‘हाल ही मे्
लगातार फरलीज हुई् दो बड्ी फहंदी
फिल्मो् की सिलता एक बात
साफबत करती है फक बॉलीवुर
(हां, यह शल्द थोड्ा गलत है,
लेफकन यह यही् रहने वाला है)

वापस आ गया है। आलोचको् की
बाते् बेकार है्। जब ये फिल्मे्
दश्डको् के फदलो् को छू ले्गी, तो
सभी 'धुरंधर' उत्कृष््ता की नई
ऊंचाइयो् को छू ले्गी।’ करण की
यह प््फतफ््कया 'बॉर्डर 2' की
सिलता के बाद आई है, फजसने
अपन ेओपफनगं र ेपर ‘धरुधंर’ को
भी पीछे छोड् फदया। फिल्म बॉक्स
ऑफिस पर लगातार शानदार
प््दश्डन कर रही है।

3 फिनो् मे् 100 करोड् के पार हुई
‘बॉर्डर 2’

सकैफनलक् क ेमतुाफबक, ‘बॉर्डर

2’ ने पहले फदन 30 करोड् र्पए
के साथ बॉक्स ऑफिस पर अपनी
शुर्आत की थी।

इसके बाद दूसरे फदन फिल्म ने
36.50 करोड ्रप्ए का कलकेश्न
फकया।

जबफक तीसर ेफदन यानी रफववार
को फिल्म की कमाई मे् जबरदस््
उछाल देखने को फमली। फिल्म ने
रफववार को 50 करोड् र्पए से
ऊपर की कमाई करत ेहएु 54.50
करोड् र्पए का कलेक्शन फकया।
इसक ेसाथ ही शरुआ्ती तीन फदनो्
मे् ही ‘बॉर्डर 2’ का कलेक्शन
121 करोड् र्पए तक पहुंच गया
है। अब गणतंत्् फदवस के मौके
पर भी फिल्म को छुट््ी का िायदा
फमलने की पूरी उम्मीद है। 
23 जनवरी को फरलीज हुई ‘बॉर्डर 2’

अनुराग फसंह द््ारा फनद््ेफशत
'बॉर्डर 2' 23 जनवरी को
फसनेमाघरो् मे् फरलीज हुई। 1971
के भारत-पाफकस््ान युद्् से प््ेफरत
फिल्म मे् पाफकस््ान के ऑपरेशन
चंगेज को िेल करने की कहानी
फदखाई गई है। फिल्म मे् सनी
देओल, वर्ण धवन, फदलजीत
दोसांझ और अहान शेट््ी मुख्य
भूफमकाओ् मे् नजर आए है्।

‘बॉलीवुर वापस आ गया है’, ‘बॉर्डर 2’ और ‘धुरंधर’
की सफलता से खुश हुए करण जौहर; कही ये बात

आज 77वे् गणतंत्् फदवस पर
कत्डव्य पथ पर भारत की ताकत
फदखी। आकाश लड्ाक् फवमानो् की
गगनभेदी गज्डना से गूंज उिा। इसी
क ेसाथ भारत क ेअलग-अलग क््ते््ो्
की संस्कृफत की झलक भी फदखाई
दी। हर साल परेर मे् झांफकयां मन
मोह लेती है्। इस बार कत्डव्य पथ
पर भारतीय फसनेमा की झलक भी
देखने को फमली। दरअसल, पहली
बार 'भारत गाथा' झांकी को पेश
फकया गया। इस झांकी की थीम
सजंय लील भसंाली न ेतयैार की ह।ै  

फिखाई भारतीय फसनेमा की झलक
सूचना एवं प््सारण मंत््ालय ने

भारतीय फसनेमा और इसकी कहानी
कहने की परंपरा को सेफलब््ेट करते
हुए गणतंत्् फदवस परेर मे् झांकी
पेश करने की कमान संजय लीला
भंसाली को दी थी। भंसाली अपनी
फिल्मो ्के भवय् सटे फनमा्डण क ेफलए
जाने जाते है्। परेर मे् भारतीय
फसनेमा की गौरवशाली कहानी
फदखाने की फजम्मेदारी भी उन्हो्ने
बखूबी फनभाई है। कत्डव्य पथ पर
जब 'भारत गाथा' झांकी फनकली तो
लोग देखते रह गए। इसमे् भारतीय
फसनेमा की झलक और बॉक्स
ऑफिस का नजारा देखने को
फमला। 
फसनेमा को बताया भारत की कहानी

कहने का जफरया

इस झांकी के नाम से ही समझा
जा सकता है फक भंसाली ने इसके
जफरए भारतीय फसनेमा को भारत की
गाथा कहने का माध्यम बताया।
कत्डव्य पथ पर जब 'भारत गाथा'
झांकी फनकली तो यह हर फसनेमा
प््ेमी के फलए एक ऐफतहाफसक और
गौरवशाली पल रहा। यह पहला
मौका था जब जब फकसी भारतीय
फिल्म फनद््ेशक ने देश के सबसे
बड्े राष््् ्ीय समारोह मे् भारतीय
फसनेमा का प््फतफनफधत्व फकया।
भारत गाथा के तहत बनाई गई इस
झांकी मे् फसनेमा को फसि्फ कला या
मनोरंजन के तौर पर नही्, बश्लक

भारत की पुरानी कहानी कहने की
परंपरा का एक ताकतवर फहस्सा
फदखाया गया है। ये परंपरा
लोककथाओ् और महाकाव्यो् से
शुर् होकर फथएटर, संगीत और
आफखरकार फसनेमा की वैफ््िक
भाषा तक पहुंची है। भारत गाथा मे्
फसनेमा को ऐसा माध्यम फदखाया
गया है जो भारत की कहाफनयो्,
सोच और भावनाओ् को पीफ्ढयो्
और जगह-जगह तक पहुंचाता है।

भंसाली ने जताई खुशी
'भारत गाथा' को पेश करने पर

भंसाली ने खुशी जाफहर की। उन्हो्ने
कहा, 'थीम 'भारत गाथा' के तहत

गणतंत्् फदवस परेर मे् भारतीय
फसनेमा और फ््कएटर कम्युफनटी का
प््फतफनफधत्व करना मेरे फलए बहुत
सम्मान की बात है। सूचना एवं
प््सारण मंत््ालय के साथ फमलकर
इस झाकंी को तयैार करना भारत की
पुरानी कहाफनयो् और उन्हे् फसनेमा
के जफरए दोबारा कहने की ताकत
को सलाम है। यह प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी की उस सोच को भी फदखाता
है, फजसमे् भारतीय कहाफनयो् को
दफुनया तक पहुचंान ेऔर फसनमेा को
भारत की सबसे मजबूत सांस्कृफतक
आवाज के र्प मे् पेश करने की
बात है'। 

गणतंत्् टरवस पर भंसाली ने टरखाई भारतीय टसनेमा की
कहानी, कत्डव्य पथ पर पेश की 'भारत गाथा' झांकी

आज सोमवार को गणतंत्् फदवस के
अवसर पर आयोजन हो रहे है्। कत्डव्य पथ
पर गणतंत्् फदवस परेर के दौरान भारत की
ताकत सभी न ेदखेी। सासंक्फृतक झाफंकयो ्का
प्द्श्डन हआु। इसक ेअलावा फिलम्ी हफ््सयो्
ने सोशल मीफरया पोस्ट के जफरए प््शंसको्
को इस राष््् ्ीय पव्ड की शुभकामनाएं दी्।
अफभनेता और टीवीके प््मुख फवजय ने पोस्ट
साझा फकया है। इसमे् वे संफवधान की गफरमा
को बनाए रखने का संकल्प लेने की अपील
करते फदखे है्।
फवजय बोले- 'संफवधान की गफरमा को बनाए रखे्'
फवजय ने एक्स पर पोस्ट शेयर फकया है।

इसके साथ उन्हो्ने तफमल भाषा मे् फलखा है,
'आइए हम उन सभी को याद करे् और
उनका सम्मान करे् फजन्हो्ने भारत गणराज्य
की स्थापना मे् योगदान फदया, जो फवफवधता
मे् एकता का प््तीक है। गणतंत्् फदवस पर,
फजस फदन भारत का संफवधान लागू हुआ,
आइए हम संफवधान की गफरमा को बनाए
रखने का संकल्प ले्। सभी को गणतंत््
फदवस की हाफ्दडक शुभकामनाएं।’

फरलीज के इंतजार मे् फवजय की फिल्म
अफभनेता फवजय अफभनय की दुफनया से

अब राजनीफत मे् सफ््कय हो गए है्। उनकी
आफखरी फिलम् 'जन नायकन' ह।ै यह फिलम्
फरलीज के इंतजार मे् है्, मगर फरलीज रेट
का कुछ पता नही् है। फिल्म 09 जनवरी
2026 को फरलीज होनी थी, लेफकन से्सर

बोर्ड से सफ्टडफिकेट नही् फमल पाने के चलते
अभी तक फरलीज का रास््ा साि नही् है।
मामला कोट्ड तक पहुंच गया है। इस बीच
आज सोमवार को एक्टर ने सोशल मीफरया
पोस्ट पर गणतंत्् फदवस की बधाई देते हुए
संफवधान के पालन के संकल्प की बात कही
है। 

मद््ास हाईकोट्ड ने िैसला सुरफ््ित रखा
फिल्म 'जन नायकन' की फरलीज के

मामले मे् बीते 20 जनवरी को मद््ास
हाईकोट्ड मे् सुनवाई हुई थी। इस मामले मे्
फिल्म के मेकस्ड और से्सर बोर्ड आमने-
सामने है। हाईकोट्ड ने मामला सुरफ््कत रख
फलया है। हालांफक, फिल्म की फरलीज पर
अभी भी कोई तस्वीर साि नही् हुई है।
िैसला बाद मे् सुनाया जाएगा। 

'आइए रंटवधान की गटरमा को बनाए रखने का
रंकलंप लें', गणतंतंं टिवर पर बोले टवजय थलापटत

नेशनल अवॉर्ड जीतने वाले
अफभनेता फवक््ांत मैसी के फलए यहां
तक का सिर कािी संघष्डपूण्ड रहा
है। फवक््ांत ने घर की आफ्थडक श्सथफत
को सुधारने के फलए 16 साल की
उम् ्स ेही काम करना शरु ्कर फदया
था। अब फवक््ांत ने अपने संघष्ड के
बारे मे् बात की। उन्हो्ने बताया फक
16 साल की उम्् मे् वे दो नौकफरयां
कर रहे थे और अपनी पढ्ाई जारी
रखने के फलए फदन मे् 16 घंटे काम
करते थे।

16 साल मे् फकया कैमरे का सामना
फरपश्ललक के साथ बातचीत मे्

फवक््ांत मैसी ने अपने संघष्ड के फदनो्
को याद करते हुए बताया फक जब
मै्ने पहली बार कैमरे का सामना
फकया तब मै् 16 साल का था। मुझे
आज भी तारीख याद है यह 19
फदसंबर 2004 थी। उससे पहले मै्
एक बफरस््ा के र्प मे् काम करता
था। मै्ने वह काम इसफलए फकया
क्यो्फक मुझे अपनी पढ्ाई का खच्ड
खदु उिाना था। मै ्कय्ामक रावर के
मंरली मे् और मुंबई के उस रेस््रां
मे् सहायक प््फशक््क के र्प मे् भी
काम करता था। '12वी् िेल' के
फकरदार के फलए मै्ने अपने संघष््ो् से
प््ेरणा ली। जब मै् फसि्फ 16 साल का
था, तब मुझे हर फदन चार लोकल
ट््नेे ्बदलनी पडत्ी थी।् 16 घटं ेकाम
करना पड्ता था और अक्सर फसि्फ
पाल््े-जी और पानी पीकर ही गुजारा
करना पड्ता था। मै्ने ऐसा इसफलए
फकया क्यो्फक मुझे करना ही था। 

फरलीज नही् हुआ पहला शो
फवक््ांत ने आगे बताया फक मुझे

एक रेस््रां मे् काम करते समय
दीशप्त कलवानी नाम की एक मफहला
ने टीवी पर अपना पहला काम करने
का ऑिर फदया था। मुझे लगता है
फक उन्हे् मेरा चेहरा पसंद आया था।
मै् युवा था और सपनो् की दुफनया मे्
खोया हुआ था। उन्हो्ने मुझे तब मेरा

पहला टीवी शो फदया। यह एक
फिक्शनल शो था, फजसमे् एक
व्यश्कत अदृक्य हो जाता है। मै्ने इस
टीवी शो के फलए अपनी नौकरी छोड्
दी थी। टीवी शो मे ्मझु ेअचछ्ी खासी
रकम फमल रही थी और मै्ने प््स््ाव
स्वीकार कर फलया क्यो्फक मुझे पैसो्
की जर्रत थी। उस वक्त मै् कॉलेज
मे् था जूफनयर कॉलेज के पहले साल
मे्, जो फदल्ली मे् 11वी् कक््ा के
बराबर होता है।

मैन् ेटीवी शो क ेफलए 8-9 महीनो्
मे् सात एफपसोर की शूफटंग की,
लेफकन वह कभी टेलीकास्ट नही्
हुआ। ब््ॉरकास्टर और प््ोड््ूसर के
बीच कुछ बात हुई और शो फदखाया
ही नही् गया। मुझे फमलने वाली
आधी िीस भी नही् फमली।
आफखरकार वह एक पायलट
एफपसोर बनकर रह गया। मुझे याद
है फक कई साल बाद वह रात 2 बजे
स्टार प्लस पर टेलीकास्ट हुआ,
कय्ोफ्क वह सट्ार का ही शो था। ऐसी
बहुत सी बाते् होती है् फजनके बारे मे्
एकट्स्ड को पता भी नही ्होता, कय्ोफ्क
वे सबसे आफखर मे् टीम मे् शाफमल
होते है्। प््ोड््ूसर बहुत दयालु थी्।
उन्हे् पता था फक मै्ने अपनी अच्छी-
खासी नौकरी छोड् दी है और मेरी
आफ्थडक श्सथफत भी िीक नही् है।
उन्हो्ने मुझे प््ोरक्शन ऑफिस मे्

नौकरी दे दी।
जब फवक््ांत पर फनि््ेशक फिल्लाया 
शो के शूफटंग अनुभव को याद

करते हुए फवक््ांत ने बताया फक मै्
अपने काम मे् बहुत बुरा था और
फनद््ेशक उस समय के एक बहुत
अनुभवी फिल्म फनद््ेशक थे। मुझे
बहुत अच्छी तरह याद है फक मेरे
फनद््ेशक मुझ पर फचल्लाए और मै्
रोने लगा। मै् अपने रायलॉग बोल
रहा था और जाफहर है फक वह मेरे
बोलने के तरीके से खुश नही् थे।
उन्हो्ने अपना धैय्ड खो फदया और
माइक पर मुझ पर फचल्लाए। उन्हो्ने
वय्शक्तगत बाते ्कही।् मझु ेयाद ह ैफक
मै् टूट गया था। मै् रोने लगा क्यो्फक
मुझे बहुत अपमाफनत महसूस हुआ।
इसक ेबाद शो की प््ोड््सूर मरे ेपास
आई ्और मैन् ेउनस ेबस एक ही बात
कही, ‘यार सबके सामने ऐसा क्यो्
बोला?’ मै्ने सब कुछ सह फलया।
मेरा स्वभाव हमेशा से यही रहा है,
मै ्हमशेा सीखन ेक ेफलए तयैार रहता
हू।ं मझु ेखशुी ह ैफक मझु ेयह अनभुव
हुआ। हालांफक, बाद मे् वो मेरे आए
और मझुस ेमािी मागंी। उनह्ोन् ेकहा
फक मुझे बहुत खेद है और मुझे
आपसे उस तरह बात नही् करनी
चाफहए थी। मै् माि तो कर देता हूं,
लेफकन भूलता नही्। हालांफक, मुझे
फनद््ेशक से कोई फशकायत नही् है। 

‘टबसंसकि खाकर टबताए टिन’, जब टनिंंेशक के टचलंलाने पर
रोने लगे थे टवकंंांत मैरी; रंघषंस के टिनों को टकया याि

फिल्म 'बॉर्डर 2' 23 जनवरी
को फसनेमाघरो् मे् फरलीज हुई। इस
फिल्म मे् सनी देओल, फदलजीत
दोसांझ, अहान शेट््ी और वर्ण
धवन अहम भूफमकाओ् मे् है्।
फिल्म बॉक्स ऑफिस पर शानदार
प््दश्डन कर रही है। बीते फदन
मुंबई मे् इस फिल्म की स्पेशल
स्क््ीफनंग रखी गई, जहां सनी
देओल की सौतेली बहने्- एक्ट््ेस
एशा देओल और अहाना भी नजर
आई्। इतना ही नही् सनी देओल
ने एशा और अहाना देओल के
साथ िोटोज भी श्कलक कराए।
यह पहला मौका था, जब धम््ेद्् ्के
फनधन के बाद सनी देओल, एशा
और अहाना को पश्ललकली इस
तरह साथ देखा गया। 

सनी िेओल से एशा बोली्- 'आप
बेस्ट हो'

सनी देओल की फिल्म 'गदर
2' जब फरलीज हुई थी तो एशा

देओल ने इसकी खास स्क््ीफनंग
रखी थी। अब जब फिल्म 'बॉर्डर
2' आई है तो वे इसकी स्क््ीफनंग
मे् भी खुशी-खुशी पहुंची्। इस
दौरान सनी देओल ने अपनी दोनो्
बहनो् के साथ बड्ी आत्मीयता से
पोज फदए। इस सुखद तस्वीर ने
िै्स का फदन बना फदया। साथ ही
सनी देओल और हेमा माफलनी व
एशा के बीच मन-मुटाव की
अिवाहो ्पर फवराम लगा फदया ह।ै
एशा ने इंस्टाग््ाम पर पोस्ट शेयर
कर 'बॉर्डर 2' मे् सनी देओल के
अफभनय की तारीि की है। साथ
ही लोगो ्स ेयह फिलम् दखेन ेजाने
की अपील की है। 

फपता को पद्् फवभूषण फमलने पर
जताई खुशी

एशा देओल ने इंस्टाग््ाम पर
पोस्ट शेयर कर फलखा है, 'सभी
को गणतंत्् फदवस की

शुभकामनाएं'। आगे फलखा है,
'सच मे् बहुत खुशी है फक हमारे
पापा को प््फतफ््ित पद्् फवभूषण
अवॉर्ड से सम्माफनत फकया जा रहा
है। इसी के साथ कहूंगी फक आप
सभी अपने पफरवार और दोस््ो के
साथ 'बॉर्डर 2' जर्र देफखए।
हमने बीती रात यह फिल्म देखी'।
एशा ने सनी देओल को टैग कर
फलखा है, 'आप बेस्ट हो'। उन्हो्ने
अहान शेट््ी, वर्ण धवन और
फदलजीत दोसांझ सफहत अन्य
स्टारकास्ट की भी सराहना की है।
बता दे् फक गणतंत्् फदवस की पूव्ड
संध्या पर पद्् पुरस्कारो् की
घोषणा की गई थी। फदवंगत
अफभनेता धम््े्द्् को मरणोपरांत
पद् ्फवभषूण परुसक्ार स ेसमम्ाफनत
फकया जाएगा। फपछले साल इस
फदग्गज कलाकर ने दुफनया को
अलफवदा कहा। 

'आप बेसंि हो'; 'बॉडंसर 2' िेख एशा ने की रनी िेओल की
तारीफ; टपता धमंंेंदंं को पदंं टवभूषण टमलने पर जताई खुशी एकट्््से फदशा पाटनी और पजंाबी

फसगंर तलफवदंर क ेफरकत् ेको लकेर
कई फदनो् से अटकले् लगाई जा
रही है्। ऐसे मे् दोनो् कलाकार
मुंबई मे् लोलापलूजा 2026 मे्
साथ फदखे। दोनो् का एक वीफरयो
सोशल मीफरया पर वायरल है।
इसमे् दोनो् आस-पास नजर आ
रहे है्। वीफरयो वायरल होने के
बाद दोनो् को लेकर लोगो् की
उत्सुकता बढ् गई है। 

वायरल वीफरयो मे् क्या है?
सोशल मीफरया पर वायरल

वीफरयो मे् तलफवंदर और फदशा
पाटनी को अलग-अलग वेन्यू मे्
एंट््ी करते हुए फदखाया गया है।

एक समय पर, फदशा को थोड्ी
दूरी पर खड्े तलफवंदर को देखने
के फलए मुड्ते हुए देखा गया। एक
दूसरे वीफरयो मे् दोनो् एक दूसरे
का हाथ पकड्कर चलते नजर
आए। उनका एक साथ इवे्ट मे्
आना जल्द ही सोशल मीफरया पर
चच्ाड का फवषय बन गया। उनके
फरक्ते के बारे मे् और भी अटकले्

लगने लगी्। 
यूजस्ड ने फकए कमे्ट

वीफरयो पर कमे्ट करते हुए
एक यूजर ने फलखा है 'तलफवंदर
भाई फदशा आपस ेबोलना चाहती है्
और उनसे नही् बोलते। ऐसा मत
करो। बोलो उनसे।' एक दूसरे
यूजर ने फलखा है 'तलफवंदर +
फदशा = तलीशा'।
पहले भी साथ नजर आए फिशा और

तलफवंिर
यह पहली बार नही् है जब इस

जोड्ी ने साथ देखे जाने पर ध्यान
खी्चा है। उदयपुर मे् नूपुर और
स्टेफबन बेन की शादी के जक्न के
दौरान, फदशा का एक वीफरयो

सामने आया फजसमे् वह मेहमानो्
क ेसाथ घलुफमल रही थी ्और एक
आदमी का हाथ पकड्े हुए थी्।
यूजस्ड का मानना है फक यह
तलफवंदर थे। कई दूसरे वीफरयो मे्
उन्हे् शादी के फरसेप्शन मे् आते-
जाते देखा गया। फदशा और
तलफवंदर फसंह मे् से फकसी ने भी
अपने फरक्ते पर कुछ नही् कहा है। 

डेटिंग की अफवाहों के बीच लोलापलूजा में नजर
आए टिशा और तलटवंिर, यूजरंस ने लगाई अिकलें 

फिल्म 'बॉर्डर 2' मे् सनी देओल,
वर्ण धवन, फदलजीत दोसांझ और
अहान शेट््ी मुख्य भूफमकाओ् मे् है्।
फिल्म 'बॉर्डर 2' ने आज चौथे फदन
मे् अभी तक बॉक्स ऑफिस पर
152.54 करोड् र्पये की कमाई कर
ली है, जो लगातार बढ्ती जा रही है।
इसी बीच फिल्म के फनद््ेशक अनुराग
फसंह ने फिल्म के सबसे मुश्ककल
एक्शन सीन के बारे मे् खुलकर बात
की है। 
'बॉर्डर 2' के सबसे खतरनाक एक्शन

सीन
मीफरया फरपोर्स्ड के अनुसार,

अनुराग फसंह ने कहा फक फिल्म का
सबसे कफिन काम बड्े-बड्े एक्शन
सीन फिल्माना था, वो भी ग््ीन स्क््ीन
का इस््ेमाल फकए फबना। सब कुछ
असली जगहो् पर शूट फकया गया।
उन्हो्ने देहरादून और झांसी मे् शूफटंग
की। कभी बहुत िंर पड् रही थी, तो
कभी बहुत तेज गम््ी। सेट पर हर
समय 300-400 क््् मे्बर मौजूद

रहते थे। युद्् के सीन मे् सब कुछ
फबल्कुल सही समय पर होना जर्री
था, जैसे फवस्िोट िीक वक्त पर हो्,
आग लगे तो अफभनेता सही दूरी पर
हो्, और पीछे 500 लोग लड् रहे हो्।
इतन ेबड् ेपमैान ेपर सब कछु को एक

साथ संभालना बहुत मुश्ककल था।
वर्ण और सनी के एक्शन सीन को

लेकर अनुराग ने कही यह बात
हवाई युद्् (एयर िाइट) के सीन

को फिर से बनाना भी बड्ी चुनौती
थी, क्यो्फक असली लड्ाक् जहाज

इस््ेमाल नही् फकए जा सकते थे।
इसफलए इन्हे् पूरी तरह वीएिएक्स
(फवजुअल इिेक्र्स) से तैयार फकया
गया। अनुराग ने अफभनेताओ् की
तारीि की और कहा फक एक्शन,
भावनाएं और तकनीक को एक साथ

बैले्स करना सबसे मुश्ककल था।
जसै,े वरण् धवन का खाई वाला सीन
बहुत असली और ररावना फदखना
चाफहए था। सनी देओल के टै्क वाले
सीन मे् ताकत के साथ भावनाएं भी
होनी चाफहए थी्।
'बॉर्डर 2' का बॉक्स ऑफिस कलेक्शन

'Border 2'  जेपी दत््ा की
1997 वाली मशहूर फिल्म 'बॉर्डर'
का सीक्वल है। यह 1971 के भारत-
पाफकस््ान युद्् पर आधाफरत है,
फजसमे् भारतीय सेना, वायुसेना और
नौसनेा की भफूमका फदखाई गई ह।ै इस
फिल्म मे् सनी देओल, वर्ण धवन,
फदलजीत दोसांझ, अहान शेट््ी, मोना
फसंह, सोनम बाजवा और मेधा राणा
भी अहम फकरदारो् मे् है्। फिल्म
बॉक्स ऑफिस पर अच्छा प््दश्डन कर
रही है। Sacnilk के अनुसार, आज
चौथे फदन फिल्म 'बॉर्डर 2' ने कुल
152.54 करोड् र्पये की कमाई कर
ली है, जो लगातार बढ्ती जा रही है।

कैसे हुई थी 'बॉर्डर 2' के सबसे खतरनाक एक्शन सीन की
शूटिंग? टनर््ेशक अनुराग टसंह ने मुश्ककल पलो् को टकया यार
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बीकानेर, 26 जनवरी
(एजेंडसयां)। देश आज 77वां
गणतंतंं डदवस मना रहा है। इसी
बीच पाडकसंंान ने एक बार डिर
नापाक हरकत से माहौल को
तनावपूणंय करने की कोडशश की।
भारत-पाक अंतरराषंंंंीय बॉिंयर से
सिे बीकानेर डजले के खाजूवाला
कंंेतंं में पाडकसंंानी गुबंबारा डमलने
से हड़ंक्प मच गया। मामला
सामने आते ही सुरकंंा एजेंडसयां
अलिंय मोि पर आ गई और

इलाके में जांच शुरं कर दी है।
खाजवूाला कंंतें ंक ेचक 6 बीिी

में एक खेत में पाडकसंंानी गुबंबारा
डमला। इस पर डकसान ने तुरंत
खाजूवाला पुडलस सूचना दी।
डजस पर खाजूवाला एसएचओ
सुरेंदंं कुमार िंंजापत के नेतृतंव में
पुडलस मौके पर पहुंची। पुडलस ने
गुबंबारे को कबंजे में लेकर
बीएसएि के असिरों को अवगत
कराया।

एरोपंलेन नुमा गुबंबारा डमला

डकसान के खेत में डमला
गबुबंारा एरोपलंने नमुा ह।ै डजस पर
पाडकसंंान इंिरनेशनल
एयरलाइंस (PIA) डलखा है।
डिलहाल, सुरकंंा एजेंडसयां
पड़ताल मे ंजिुी हईु ह।ै बता दे ंडक
पाडकसंंान की ओर से बॉिंयर कंंेतंं
में गुबंबारे व हेरोइन भेजने की
नापाक हरकते ंलगातार होती रहती
है। ऐसे में आशंका जताई जा रही
है डक ये तसंकरी का कोई संकेत
हो सकता है।

जयपुर, 26 जनवरी
(एजेंडसयां)। राजसंथान की
राजनीडत में हमेशा से चेहरों का
बड़ा महतंव रहा है। डपछले दो
दशकों तक जहां कांगंंेस की
राजनीडत अशोक गहलोत और
सडचन पायलि के इदंय-डगदंय घूमती
रही। वही,ं अब रडेगसंंानी राजयं के
डसयासी गडलयारों में एक नई
'पावर जोड़ंी' की चचांय जोरो ंपर ह,ै
गोडवंद डसंह िोिासरा और
िीकाराम जूली।

चाहे वह मतदाता सूची में
गड़बड़ी क ेआरोप लगाकर भाजपा
को घेरना हो या लोकसभा चुनाव
में कांगंंेस की वापसी कराना।
िोिासरा और जूली की जोड़ंी ने
राजसथंान कागंंंसे मे ंअपना दबदबा
साडबत कर डदया है।

2024 के लोकसभा चुनावों ने
राजसंथान के राजनीडतक पंडितों
को चौंका डदया था। जहां 2014
और 2019 में भाजपा ने सभी 25
सीिें जीती थीं। वहीं, 2024 में
भाजपा 14 पर डसमि गई और
कांगंंेस गठबंधन ने 11 सीिों पर

कबंजा डकया।
इस बड़ंी जीत के पीछे िोिासरा

और जूली की जाि-दडलत
रणनीडत को माना जा रहा है।
गोडवंद डसंह िोिासरा एक
िंंभावशाली जाि नेता के रंप में
उभरे हैं। वहीं, िीकाराम जूली
राजसंथान के पहले दडलत नेता
िंंडतपकंं हैं। इन दोनों ने डमलकर
पारंपडरक रंप से भाजपा की ओर
झुके हुए इन समुदायों को कांगंंेस
के पाले में लाने में सिलता
हाडसल की। सूतंंों के अनुसार,
िोिासरा ने आलाकमान को पहले
ही भरोसा डदलाया था डक कांगंंेस
10 से अडधक सीिें जीतेगी, जो
सच साडबत हुआ।

अशोक गहलोत और सडचन
पायलि के बीच की खींचतान ने
डपछले 5 सालों में कांगंंेस को
कािी नुकसान पहुंचाया था।
लेडकन अब डवपकंं में रहते हुए
िोिासरा और जलूी एक 'यनूाइििे
फ्ंंि' पेश कर रहे हैं। दोनों नेता न
केवल जयपुर बकंकक डदकंली में भी
साथ िंंेस कॉनंफ्ंंंस कर रहे हैं,
डजससे कायंयकतंायओं में यह संदेश
जा रहा है डक पािंंी अब एकजुि
है।  

हाल ही में मतदाता सूची के
डवशेर गहन संशोधन को लेकर
िोिासरा और जूली ने मोचंाय खोल
रखा है। उनंहोंने आरोप लगाया डक
भाजपा 'गुपंत योजना' के तहत

कांगंंेस समडंथयत मतदाताओं के
नाम काि रही है। 19 जनवरी को
डदकंली में हुई िंंेस कॉनंफ्ंंंस में
िोिासरा ने सीधे क्ंदंंीय गृह मंतंंी
अडमत शाह पर डनशाना साधा, जो
डवपकंं के बढते हुए आिंंामक
तेवरों को दशंायता है।

िोिासरा को केवल एक
आिंंामक नेता ही नहीं, बकंकक
एक कुशल संगठनकतंाय के रंप में
भी देखा जा रहा है। उनंहोंने
राजसंथान कांगंंेस के ढांचे को पूरी
तरह बदल डदया ह,ै जसै ेडक डजलों
का डवसंंार कर संगठनातंमक
इकाइयों को 40 से बढाकर 50
डकया गया। डनयुकंकतयां सवंंे और
िीिबैक के आधार पर की गईं, न
डक केवल संथानीय डवधायक की
डसिाडरश पर। बूथ से लेकर राजंय
संंर तक कायंयकतंायओं का िेिा
अब जयपुर मुखंयालय में उपलबंध
है। इस 'पायलि िंंोजेकंि' की
सिलता से डदकंली में कांगंंेस
आलाकमान इतना िंंभाडवत है डक
इसे अनंय राजंयों में भी लागू करने
की तैयारी है।

कोिा, 26 जनवरी (एजेडंसया)ं।
लोकसभा अधंयकंं ओम डबरला ने
कोिा के नंयू मेडिकल कॉलेज
पडरसर में लगभग 27 करोड़ं रंपए
की लागत से रामाशंंय भवन और
अतंयाधुडनक बीएसएल-3 लैब का
डशलानंयास और िाइबंंोसंकैन
मशीन का शुभारंभ डकया। उनंहोंने
कहा डक रामाशंंय भवन केवल एक
इमारत नहीं, बकंकक मानवीय
संवेदना, समंमान और सेवा का
सजीव िंंतीक है।

सपंीकर डबरला न ेबगरै डकसी का
नाम डलए तंज कसते हुए कहा-
कागज के पंलेन उड़ंाने वालों सुन
लो, कोिा की धरती से पंलेन उड़ंेगा
और देख लो गंंीनिीकंि एयरपोिंय
का कायंय शुरं हो गया है।

लोकसभा अधयंकं ंन े18 वरंय पवूंय
जेके लोन असंपताल से जुड़ंा
संसंमरण साझा करते हुए कहा डक
इलाज के दौरान दूर-दराज गांवों से
आए पडरजनों को अकंसर खुले
आसमान के नीचे रहना पड़ंता था।

गमंंी, सदंंी और बरसात में भी वे
असंपताल के आसपास ठहरे रहते

थ।े यह दखेकर मन बहतु डवचडलत
होता था, मैंने 18 साल पहले
असंपतालों में ऐसा भवन बनाने का
सपना देखा था, जहां मरीजों के
पडरजन आराम से रह सक्ं। खुशी
की बात है, जो अब पूरा हो रहा है।
देश में पहली बार इस तरह के दो
सवंयसुडवधायुकंत रामाशंंय भवन
कोिा में बनाए जा रहे हैं

जके ेलोन असपंताल क ेबाद अब
मेडिकल कॉलेज पडरसर में 11.76
करोड़ं से चार मंडजला
वातानुकूडलत भवन बनेगा, डजसमें
767 बेि की सुडवधा होगी।

यहां तीमारदारों के डलए
डन:शुकंक ठहराव और भोजन के

साथ िॉडंमयटंंी, डकचन-िाइडनंग,
डलफंि, लॉकर तथा मडहलाओं के
डलए पृथक वंयवसंथाएं उपलबंध
रहेंगी। मेडिकल कॉलेज में 14
करोड़ं रंपए की लागत से िंंदेश की
दूसरी बीएसएल-3 लैब संथाडपत
की जाएगी।

डबरला ने कहा डक मेडिकल
कॉलेज पडरसर में करोड़ंों रंपए के
डवकास कायंय िंंगडत पर हैं। करीब
35 करोड़ं रंपए की लागत से
कॉिेज वािंय का डनमंायण होने जा
रहा है, मदर एंि चाइकंि केयर
हॉकंसपिल भी जकंद शुरं होगा।
बीएसएल-3 लैब से गंभीर
संिंंामक रोगों की जांच और शोध

को नई डदशा डमलेगी।
कोिा दडंंकण डवधायक संदीप

शमंाय ने कहा डक कोिा ही नहीं, पूरे
संभाग और आसपास के राजंयों से
भी बड़ंी संखंया में लोग इलाज के
डलए मडेिकल कॉलजे आत ेहै।ं ऐसे
में रामाशंंय भवन का डनमंायण
लोकसभा अधंयकंं ओम डबरला की
दूरदशंंी सोच का पडरणाम है।

उनंहोंने कहा डक इस पहल से
िंंेरणा लेकर िंंदेश के अनंय संथानों
पर भी रामाशंंय भवनों का डनमंायण
होना चाडहए, ताडक इलाज के डलए
आने वाले पडरजनों को राहत डमल
सके। लािपुरा डवधायक ककंपना
देवी ने कहा डक मरीजों व उनके
पडरजनो ंकी कडठनाइयो ंको समझते
हुए लोकसभा अधंयकंं ने रामाशंंय
की ककंपना की, जो आज मूतंय रंप
ले रही है।

इस अवसर पर भाजपा शहर
डजलाधंयकंं राकेश जैन, संभागीय
आयकुतं अडनल अगंवंाल, मडेिकल
कॉलेज डंंिंडसपल िॉ. संगीता
सकसंनेा, अधीकंकं िॉ. नीलशे जनै
व अनंय पदाडधकारी मौजूद रहे।

जयपुर, 26 जनवरी
(एजेंडसयां)। राजधानी जयपुर में
आदशंय नगर थाना इलाके से
युवक के अपहरण और डिरौती
मागंन ेका मामला सामन ेआया ह।ै
आरोडपयों ने वीडियो वायरल
करने की धमकी देकर युवक को
कार में बैठाया। सवाई माधोपुर ले
जाकर बंधक बनाया और रासंंे में
मारपीि कर हडथयार डदखाकर
िराया। बाद मे ं15 लाख रपंए की
डिरौती की मांग की गई।

बता दें डक डपता की ओर से
पुडलस को सूचना देने पर आरोपी
घबरा गए और युवक को बस में
बैठाकर िरार हो गए। पुडलस के
अनुसार, नीलगरान कांवडियों का
खुरंाय, रामगंज डनवासी मोहमंमद
अरहब ने डरपोिंय दजंय करवाई है।
डरपोिंय में रामगंज बाजार डनवासी
ताबीस अली, आडदल, नौशाद
और िोनी क ेडखलाि मामला दजंय
डकया गया है।

पीडंड़त ने बताया डक 22
जनवरी को ताबीस अली ने उसे
िोन कर वीडियो वायरल करने
की धमकी दी और शाम करीब
पांच बजे राजापाकंक कंसथत मथुरा
चाय वाले के पास बुलाया। वहां
पहले से मौजूद चार-पांच युवकों
ने संकूिर की चाबी छीन ली और
मुंह दबाकर कार में िाल डदया।
कार नौशाद चला रहा था।

आरोडपयों ने जयपुर से सवाई
माधोपुर तक रासंंे में हडथयार
डदखाकर धमकाया और युवक से
मारपीि की। रात करीब साढं ेआठ
बजे उसे सवाई माधोपुर के एक

मकान में बंद कर डदया गया और
15 लाख की डिरौती मांगी।
आरोडपयों ने युवक से उसके डपता
को िोन कर पसै ेमागंन ेका दबाव
बनाया।

युवक के डपता ने तुरंत 100
नंबर पर कॉल कर पुडलस को
सूचना दी। कारंयवाई की भनक
लगते ही आरोपी घबरा गए और
युवक को एक डनजी बस में
बैठाकर जयपुर की ओर भेज
डदया। बाद में लालसोि कंंेतंं में
आदशंय नगर पुडलस ने युवक को
दसंंयाब कर सुरडंंकत उसके डपता
के सुपुदंय डकया।

पडुलस जाचं मे ंसामन ेआया डक
आरोडपयों के डखलाि पूवंय में भी
रामगंज थाने में मामला दजंय है।
इसमें पडरवादी ने आरोप लगाया
था डक उसकी कार को जबरदसंंी
एगंंीमेंि साइन करवाकर छीन
डलया था, जबडक वह गाड़ंी उसके
डपता के नाम से थी।

जयपुर, 26 जनवरी
(एजेंडसयां)। राजसंथान कमंयचारी
चयन बोिंय  में ओएमआर शीि
गड़ंबड़ंी को लेकर पूवंय मुखंयमंतंंी
अशोक गहलोत ने मुखंयमंतंंी
भजनलाल शमंाय के बयान पर
तीखा पलिवार डकया है। गहलोत
ने आरोप लगाया डक राजंय सरकार
जांच को केवल वरंय 2023 तक
सीडमत रखने के डलए जांच
एजेंडसयों पर दबाव बना रही है।

सोशल मीडिया पंलेििॉमंय
‘एकंस’ पर गहलोत ने डलखा डक
मुखंयमंतंंी का यह कहना
हासंयासंपद और जांच को भिकाने
वाला है डक ओएमआर शीि में
गड़ंबड़ंी केवल कांगंंेस शासन में
हईु। उनहंोनं ेसवाल उठाया डक यडद
कोई वंयकंकत 2019 से 2026 तक
एक ही पद पर रहते हुए गड़ंबड़ंी
कर रहा था, तो कंया भाजपा
सरकार के कायंयकाल (2024-
25) में उसने अपराध करना बंद

कर डदया होगा?
गहलोत ने कहा डक जांच पूरी

होने से पहले ही मुखंयमंतंंी अपने
कायंयकाल को ‘कंलीन डचि’ देने
की कोडशश कर रहे हैं और
एसओजी पर दबाव बना रहे हैं डक
2024, 2025 और 2026 की
िाइलें खोली ही न जाएं। उनंहोंने
कांगंंेस शासन सडहत डपछले 11
वरंंों यानी 2015 से 2026 तक

की सभी भडंतययों
की डनषंपकंं जांच
की मांग की।

पूवंय मुखंयमंतंंी
ने जोधपुर के
शेरगढं उपखंि
में सड़ंक पर
डमले रीि भतंंी
परीकंंा-2025 के
दजंयनों एिडमि
कािंय का भी
डजिंं डकया।
उनंहोंने कहा डक

वहां 100 डकलोमीिर तक कोई
परीकंंा क्ंदंं नहीं था, ऐसे में यह
गंभीर मामला है और इसकी जांच
होनी चाडहए।

गहलोत ने आरोप लगाया डक
भाजपा सरकार युवाओं को नंयाय
देने के बजाय केवल राजनीडत कर
रही है। उनंहोंने कहा डक कांगंंेस
सरकार न ेगड़बंड़ंी सामन ेआन ेपर
सखंत कारंयवाई की थी,

आरपीएससी सदसंय सडहत 265
से अडधक लोगों को जेल भेजा
गया, कठोर कानून बनाए गए और
माडिया की संपडंंतयां धंवसंं की
गईं। उनंहोंने कहा डक अब ऐसा
िंंतीत होता है डक सरकार जांच
एजेडंसयो ंपर दबाव िाल रही ह ैडक
जांच को 2023 तक ही सीडमत
रखा जाए, जबडक एसओजी खुद
सवंीकार कर चकुी ह ैडक डपछल े11
वरंंो ंस ेओएमआर शीि मे ंगड़बंड़ंी
हो रही थी। गौरतलब है डक
मुखंयमंतंंी भजनलाल शमंाय ने कहा
था डक ओएमआर शीि गड़ंबड़ंी
का खुलासा वरंय 2019 में ही हो
गया था और उतंंर िंंदेश एसिीएि
ने इसकी सूचना राजसंथान सरकार
को दी थी। उनंहोंने सवाल डकया
था डक पूवंय मुखंयमंतंंी अशोक
गहलोत न ेसाढं ेचार साल तक इस
मामले को दबाए कंयों रखा और
यूपी एसिीएि की सूचना पर
कारंयवाई कंयों नहीं की।

बालोतरा, 26 जनवरी
(एजेंडसयां)। भारत माला
एकसंिंंसे-व ेपर एक हदंय डवदारक
सड़ंक दुघंयिना ने खुडशयों और
आसंथा से भरी पदयातंंा को मातम
में बदल डदया। तेज रफंतार से आ
रहे एक डमनी टंंक ने पैदल
तीथंययातंंा पर डनकले शंंिंंालुओं
को कुचल डदया, डजससे तीन
लोगो ंकी मौक ेपर ही मौत हो गई,
जबडक तीन अनंय गंभीर रंप से
घायल हो गए। हादसा इतना
भीरण था डक कुछ कंंणों के डलए
पूरे एकंसिंंेस-वे पर चीख-पुकार
और अिरा-तिरी का माहौल बन
गया। िंंापंत जानकारी के अनुसार,
जालोर डजले के बागोड़ंा कंंेतंं से
कुल सात शंंिंंालुओं का एक
जतंथा जसोल कंसथत माजीसा राणी
भडियाणी माता मंडदर में दशंयन के
डलए पैदल रवाना हुआ था। सभी
शंंिंंालु पूरी शंंिंंा और भकंकत भाव
के साथ भारतमाला एकंसिंंेस-वे
के डकनारे-डकनारे यातंंा कर रहे
थे।

िंंतंयकंंदडंशययों ने बताया डक
पदयाडंंतयों के पीछे एक बोलेरो
केमंपर चल रही थी, जो सुरकंंा के
डलहाज से उनके साथ-साथ चल
रही थी। इसी दौरान पीछे से आए
तेज रफंतार डमनी टंंक ने अचानक
डनयंतंंण खोते हुए सबसे पहले
बोलेरो केमंपर को जोरदार िकंंर
मार दी। िकंंर के बाद टंंक
अडनयंडंंतत होकर आगे चल रहे
पदयाडंंतयों को कुचलता चला
गया। हादसे की भयावहता का
अंदाजा इसी बात से लगाया जा
सकता है डक टंंक शंंिंंालुओं को
करीब 200 िीि तक घसीिता
हुआ ले गया। िकंंर इतनी
जोरदार थी डक कछु शंिंंंालओु ंकी
मौके पर ही मौत हो गई, जबडक
अनंय सड़ंक पर गंभीर हालत में
पड़ंे तड़ंपते रहे।

हादसे की सूचना डमलते ही
पुडलस अधीकंंक रमेश सडहत
डसवाना थाना पडुलस ततकंाल मौके
पर पहुंची। पुडलस ने सबसे पहले
यातायात को डनयंडंंतत डकया,

कंयोंडक एकंसिंंेस-वे पर दोनों ओर
वाहनों की लंबी कतारें लग गई
थीं। इसके बाद घायलों को
एंबुलेंस की सहायता से ततंकाल
बालोतरा डजला नाहिा असंपताल
पहुचंाया गया। डजसक ेबाद पडुलस
दंंारा घिनासंथल का बारीकी से
मुआयना डकया गया और दुघंयिना
के कारणों की जांच शुरं कर दी
गई है। िंंारंडभक जांच में तेज गडत
और लापरवाही को हादसे का
मुखंय कारण माना जा रहा है।

हादस ेमे ंजान गवंान ेवाल ेतीनों
शंंिंंालुओं की पहचान कर ली गई
ह।ै मतृको ंमे ंजालाराम (35) पतुंं
केवाराम मेघवाल, डनवासी
पूनासा, बागोड़ंा,  डसकाराम
(35) पुतंं वशनाराम देवासी,
डनवासी ढाढाल, बागोड़ंा,
महेशाराम (35) पुतंं बाबराराम
देवासी, डनवासी बागोड़ंा शाडमल
हैं। तीनों की उमंं लगभग समान
थी और वे अपने पडरवारों के डलए
कमाने वाले मुखंय सदसंय बताए
जा रहे हैं।

डसरोही, 26 जनवरी
(एजेंडसयां)। राजसंथान के डसरोही
डजले के रेवदर उपखंि कंंेतंं कंसथत
रोहआु गावं मे ंतेदंएु की मौजदूगी ने
लोगों के बीच तहलका मचा डदया।
मानपुर कृडर कुएं के पास तेंदुआ
अचानक डदखाई देने से गंंामीणों में
भय का माहौल बन गया। बताया
जा रहा है डक यहां तेंदुए के हमले
में कुल पांच लोग घायल हो गए,
डजनंहें इलाज के डलए नजदीकी
असंपताल में भतंंी कराया गया है।
जानकारी के अनुसार, तेंदुआ अभी
भी गांव में है, डलहाजा गंंामीणों में
दहशत ह।ै इसी दौरान तेदंएु न ेतीन
लोगों पर हमला कर डदया। घिना
की सूचना डमलते ही वन डवभाग

को अवगत कराया गया।
वन डवभाग के रेंजर लडलत डसंह

ने बताया डक तेंदुआ लोहे के तारों
में उलझकर घायल हो गया था,
डजससे वह ददंय में कराहता हुआ
डदखाई दे रहा था। घायल अवसंथा
में तेंदुए ने एक के बाद एक दो
अनंय युवकों पर भी हमला कर
डदया, डजससे कुल पांच लोग
घायल हो गए। सभी घायलों को
िंंाथडमक उपचार के बाद रेिर
डकया गया है। तेदुएं के रेसंकंयू को
लेकर िीमें काम कर रही है। साथ
ही गांव के आसपास डनगरानी बढंा
दी गई है।

वन डवभाग की िीम तेंदुए को
सुरडंंकत रंप से पकड़ंने के डलए
लगातार िंंयास कर रही है। साथ
ही, गंंामीणों को सतकंक रहने और
अकले ेबाहर न डनकलन ेकी सलाह
दी गई है। कंंेतंं में वनंयजीवों की
आवाजाही को लेकर िंंशासन
अलिंय मोि पर है। तेदुएं को
पकड़ंने का िंंयास जारी है।

नागौर, 26 जनवरी (एजेडंसया)ं। नागौर डजल ेमे ंिीएसिी और पडुलस
की सयंकुतं कारंयवाई मे ंकरोड़ंो ंरपंए क ेअवधै डवसिंोिक सामगंंी का बड़ंा
जखीरा जबंत डकया गया है। थांवला थाना कंंेतंं के हरसौर गांव में कंसथत
िॉमंय हाउस स ेआरोपी सलुमेान खान पतुं ंकरीम खान को डगरफतंार डकया
गया। पुडलस के अनुसार, आरोपी इस अवैध डवसंिोिक सामगंंी का
उपयोग अवैध खनन में करने वालों को बेचता था।  पुडलस ने बताया
डक आरोपी सुलेमान के डखलाि पूवंय में तीन िंंकरण दजंय हैं, डजनमें से
दो नंयायालय में डवचाराधीन हैं और एक में वह दोरमुकंत हो चुका है।
आरोपी ने िंंारंडभक पूछताछ में संवीकार डकया डक डवसंिोिक सामगंंी का
उपभोग अवैध खनन में काम करने वालों को बेचने के डलए डकया जाता
था। पुडलस ने कहा डक यडद आरोपी का दूसरे राजंयों से कोई संबंध पाया
जाता है, तो क्ंदंंीय एजेंडसयां भी कारंयवाई करेंगी।  थांवला थाना पुडलस
ने सुलेमान खान के डखलाि भारतीय दंि संडहता की धारा 1884,
डवसंिोिक पदाथंय अडधडनयम 1908 की धारा 5 तथा 112(2), 288
बीएनएस के तहत िंंकरण दजंय कर जांच शुरं कर दी है। 

जयपुर, 26 जनवरी
(एजेंडसयां)। राजसंथान की
गुलाबी नगरी आज 77वें गणतंतंं
डदवस के गौरवमयी रंगों में
सराबोर डदखी। SMS संिेडियम
के मुखंय समारोह से लेकर
ऐडतहाडसक बड़ंी चौपड़ं की
डसयासी गडलयों तक, हर तरि
देशभकंकत का सैलाब उमड़ंा। यह
गणतंतंं डदवस न केवल शौयंय के
िंदंशंयन क ेडलए, बककंक यवुाओ ंके
डलए 'रोजगार की सौगात' के रंप
में भी याद डकया जाएगा।

रोजगार और िुनचता का
'संकल्प पत््'

सवाई मानडसंह संिेडियम में
डतरंगा िहराने के बाद राजंयपाल
हडरभाऊ बागिे ने िंंदेश के
युवाओं के डलए खुडशयों का
डपिारा खोल डदया। उनंहोंने गवंय से
कहा डक सरकार ने अब तक 1

लाख युवाओं को सरकारी नौकरी
दी है और 1.54 लाख पदों पर
भतंंी िंंडंंिया जारी है। युवाओं के
डलए सबसे बड़ंी खबर यह रही
डक वरंय 2026 के डलए भी 1
लाख नई भडतंययो ंका कलैेिंर जारी
कर डदया गया है। राजंयपाल ने
'पेपर लीक माडिया' पर कड़ंा
िंंहार करते हुए कहा डक अब तक

351 परीकंंाए ंडबना डकसी लीक के
संपनंन हुई हैं, जो पारदशंंी शासन
की जीत है।

एक ही जगह, दो नसयासी रगं
जयपुर की ऐडतहाडसक बड़ंी

चौपड़ं पर लोकतंतंं का अनोखा
रंग डदखा। 

पूवंय डदशा में मुखंयमंतंंी
भजनलाल शमंाय ने भाजपा की

ओर से धंवजारोहण डकया, तो
ठीक दूसरी ओर दडंंकण डदशा में
नेता िंंडतपकंं िीकाराम जूली ने
झंिा िहराया। जहां मुखंयमंतंंी ने
एकता का संदेश डदया, वहीं जूली
ने तीखा हमला बोलते हुए कहा
डक संडवधान की बदौलत सतंंा
पाने वाले ही आज उसे कमजोर
कर रहे हैं।

िंत््िुग्ध करिे वाला प््दि्थि
संिेडियम में संकूली बचंंों ने

जब मानव शंंृखंला बनाकर 'भारत
माता का रथ' खींचा, तो दशंयक
दीघंाय में बैठा हर वंयकंकत खड़ंा
होकर ताडलयां बजाने लगा।
पुडलस के जवानों ने राइिलों के
साथ अपनी ताकत और
अनुशासन का जो जौहर डदखाया,
उसने यह भरोसा डदलाया डक
राजसंथान की सुरकंंा अभेदंं हाथों
में है।

बेरोजगारो् के नलए गणतंत्् नदवस पर
राज्यपाल िे खोला खुनियो् का नपरारा

1 लाख नई भडंतययों का कैलेंिर जारी

ओएिआर गड्बड्ी पर गहलोत का पलरवार
जांच एजेंडसयों पर दबाव का आरोप

गणतंत्् नदवस पर राजस्राि से सरी
सीिा पर पानकस््ाि की िापाक हरकत

सुरकंंा एजेंडसयां अलिंय  

फॉि्थ हाउस बिा बार्द का जखीरा
9550 डकलो अमोडनयम नाइटंंेि जबंत

अजमेर/ बंयावर, 26 जनवरी
(एजेंडसयां)। राजसंथान के अजमेर
डजले से एक ऐसा बयान सामने आया
है डजसने डठठुरती ठंि में भी डसयासी
पारा गरमा डदया है। समंंाि पृथंवीराज
चौहान राजकीय महाडवदंंालय के
िंंाचायंय मनोज बेहरवाल ने एक
अंतरराषंंं ंीय कॉनंफ्ंंंस में पाडकसंंान
को भारत का 'बड़ंा भाई' बताकर
सबको चौंका डदया। संघ पृषंंभूडम से
आने वाले िंंाचायंय के इस तकंक ने
सोशल मीडिया पर बहस छेड़ं दी है।

बंयावर के सनातन धमंय राजकीय
महाडवदंंालय मे ंआयोडजत 'राजसथंान

सोडशयोलॉडजकल एसोडसएशन' की
कॉनंफ्ंंंस में िंंाचायंय बेहरवाल भारतीय
संडवधान और संसंकृडत पर बोल रहे
थे। इसी दौरान उनंहोंने अजीबोगरीब
तकंक देते हुए कहा डक 'पाडकसंंान का
जनमं भारत स े12 घिं ेपहल ेहआु था,
इस नाते वह हमारा बड़ंा भाई है।'

हैरान करने वाली बात यह रही डक
हॉल में बैठे डवदंंानों और बुडंंिजीडवयों
में से डकसी ने भी उनंहें इस डववाडदत
डिपंपणी पर नहीं िोका।

इडतहास की अपनी वंयाखंया करते
हुए िंंाचायंय ने एक और बड़ंा दावा
डकया। उनंहोंने कहा डक आजादी से
पहले भारत में केवल तीन ही
लोकडंंिय नेता थे- महातंमा गांधी,
मोहमंमद अली डजनंना और िॉ.
बी.आर. अंबेिकर। उनंहोंने साि तौर
पर कहा डक इसमें पंडित नेहरं का
नाम नहीं था और यह बात सबको
धंयान रखनी चाडहए।

पानकस््ाि को बताया भारत का 'बड्ा भाई'
डंंिंडसपल मनोज बेहरवाल ने वजह बताकर छेड़ं दी नई बहस

डोरासरा और जूली की जुगलबंदी:  कांगंंेस में नए पावर पॉडलडिकंस
से डसयासी हलचल, संगठन में डदखेगा नया जोश और तेवर

‘कागज के प्लेि उड्ािे वालो् सुि लो, कोरा की धरती से जल्द ही प्लेि उड्ेगा’
बोले लोकसभा अधंयकंं ओम डबरला, करोड़ों रंपए की दी कई सौगातें

खौफिाक नकडिैनपंग: वीडियो वायरल करने की धमकी
देकर युवक को कार में बैठाया, बंधक बना मांगी 15 लाख डिरौती

ते्दुए िे िचाया तहलका, 5 लोगो् पर हिला
कर नकया घायल, वि नवभाग हुआ अलर्थ पैदल तीर्थयात््ा पर निकले श््द््ालुओ् को नििी ट््क िे कुचला 
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     77  
         

    ,  ,
,  , ,  ,  , ,
,  , , , ,   

   

        ,  ,   77 
              ..
        ,  , , , 

, , , ,       

      26        
            
 ,  ,  ,  ,  ,  ,

      

              , 
 ,  ,  ,  ,  ,  , 

,  ,  ,  ,  ,     
    ,         

      ()       
  ,   ,   ,  

,   ,    ,     
      

     -   
         . 
 ,      ,

 .  , ,    
 ,      

            
            ,
  ,  ,   ,  
,   ,    ,   ,

   ,  ,    

        
     , 
 ,    ,

 ,  ,  ,
   -,     

                     
     ,   ,   ,

  ,   ,    ,  
  ,   ,   ,   

 ,   ,       

         .. 
            

 ,   ,    

         -   
            , ,

.. , ,  , , ,     

             
       ,   , 

 ,   ,   ,    

 

    109 
 

, 26  ( )    
   109    28  
 ,        
 1918        
            
        

      ,      
     ,    . ,
.           . 
  

, 26  ( ) 
    ,   77
     
        
 ,     
       
          
   26 , 1950   
       
       
        
  

       
        
        
       
       
       
         
      
          
        
     -   
         

         
        
         
        
       
  ,      
       
 ‘    ’     
      , 
        
     
 ,     
     
     

    
77     

, 26  (
)    
     
   26  
     
77   
    
 . , 
(),    
   ,  
    
   
     
     


   . ,
 (  ), .
,  (,
,   ) 
,   ,
 , , 
,  , 
 () 
, ,  

   
 

    
   . ,
 (),   
     
      
     
    ,
     
 

      150
      
     
     
     
     
,    
    
     
     
      

   
    

    
     
      25
     
    
    
    15  
     
    
   
   
    ,
   2024-25
   , 
   

    
     
    ,
  (,
  )  
     
   
     
 

       77   

, 26  (
)    ,
  ,  
   150  
  77  
 . , 
    


.   
     
     
     ,
     
    
      
     
     
   
      
    

.    
   
     
,     
- ,   
   - 
    
    

    ,
.   360-
  
     
    
   
   
     
     
    
 

 , 
     ,
  ,   
    
    
   
   
   
,   

   
  

   
 , 
,   
    
    
    
  

  , 
     
     
,  ,  
     
  ,  
     
     
    
   
 

  77   

, 26  ( )        77  
                 
                 
  , ,      .       
 ()              
                  
                 
                  
   ,       ,     
               

      
, 26  ( )

      
5      , 
       
       
      
 ,     
      
     

      

, 26  ( )    
          
,            
          
,          
           
           
      ,    
          
           
           
        , 
       ,    
           
           
  ,       

    77 
   

  .     
, 26  ( )     

 ..         
          
          
          
   .        
    ,  ,   
            
     ..   , 
           
          
 ,   ..  ,   
 ,   ,      
      
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खेल डेस्क, 26 जनवरी
(एजे्ससयां)। भारत और
न्यूजीलै्ड के बीच 5 मैचो् की
टी20 सीरीज का तीसरा मैच भी
टीम इंसडया के नाम रहा. ये
मुकाबला गुवाहाटी के बरसापारा
स््िकेट स्टेसडयम मे् खेला गया.
इस मैच मे् टीम इंसडया ने 8
सवकेट से जीत हाससल की, जो
कप्तान सूय्डकुमार यादव के सलए
काफी खास रही. 

गुवाहाटी मे् खेले गए इस

मुकाबले मे् भारत ने एक यादगार
जीत हाससल की. न्यूजीलै्ड ने
पहले बर्लेबाजी करते हुए 20
ओवर मे् 153 रन बनाए. वही्,
टीम इंसडया ने टारगेट को ससफ्फ
10 ओवर मे् हाससल कर सलया.
सजसमे् सूय्डकुमार यादव की 57
रनो् की कप्तानी पारी भी शासमल
रही. 

सयू्डकमुार यादव की कपत्ानी मे्
टीम इंसडया ने 33वां टी20 मैच
जीता. इसी के साथ उन्हो्ने बतौर

कप्तान भारत के सलए सबसे
जय्ादा टी20 मचै जीतन ेक ेमामले
मे् सवराट कोहली को पछाड् सदया.
सवराट की कप्तानी मे् भारत ने
कुल 32 मैच जीते थे. 

सूय्डकुमार यादव ने ये कारनामा
ससफ्फ 41 मैचो् मे् सकया है. वही्,
सवराट कोहली ने 50 मैचो् मे्
भारतीय टी20 टीम की कप्तानी
की थी. अब इस सलस्ट मे् एमएस
धोनी और रोसहत शम्ाड ही सूय्ाड से
आगे है्. 

धोनी ने बतौर कप्तान 42 मैच
जीत थे. वही्, रोसहत की कप्तानी
मे् टीम को 50 टी20 जीत समली
थी्. 

खास बात ये भी है सक
सूय्डकुमार यादव की कप्तानी मे्
टीम इंसडया ने अभी तक एक भी
टी20 सीरीज नही् हारी है. उनकी
कप्तानी मे् ये 10 टी20 सीरीज
खेली जा रही है. सजसमे् से 9
सीरीज मे् टीम इंसडया ने बाजी
मारी है. वही्, एक सीरीज बराबरी
पर खत्म हुई थी.

मुबंई, 26 जनवरी (एजेस्सया)ं।
भारतीय टेस्ट टीम के सलामी
बर्लेबाज यशस्वी जायसवाल
ररजी ट््ॉफी के अंसतम चरर मे्
चच्ाड का सवरय बन गए है्. सदर्ली
और मुंबई के बीच ररजी ट््ॉफी का
आसखरी लीग मैच 29 जनवरी
2026 से शुर् होने वाला है.
यशस्वी जायसवाल भारत की
टी20 टीम का सहस्सा नही् है् और
लग रहा था सक वो सदर्ली के
सखलाफ ररजी ट््ॉफी मैच खेले्गे.
हालांसक, उन्हे् मुंबई की टीम मे्
जगह नही् समली और उन्हे् बाहर
रखने के पीछे चौ्काने वाला कारर
अब सामने आया है.

ररजी ट््ॉफी ग््ुप स्टेज के
आसखरी मैच के सलए टीम का
ऐलान करने के बाद एमसीए के
एक सीसनयर मे्बर ने पीटीआई से
बात करते हुए यशस्वी जायसवाल
को बाहर करने का असली कारर
बताया. एमसीए सदस्य ने खुलासा
सकया सक जायसवाल स ेउपलबध्ता

के बारे मे् पूछा गया था लेसकन
उन्हो्ने कोई जवाब नही् सदया.
उन्हो्ने कहा, ‘यह बात सही है सक
सपछले मैच के ससलेक्शन के दौरान
भी वो नॉन सरस्पॉश्नसव (कोई
जवाब नही्) थे. ऐसा साफ तौर पर
नजर आ रहा है सक वो चुन-
चुनकर अपनी मज््ी से मैच खेल
रहे है्.’

उन्हो्ने आगे कहा, ‘हमने आने
वाले मुकाबले के सलए टीम चुनने
से पूव्ड उनसे संपक्फ करने की
कोसशश की थी. हालांसक, उन्हो्ने
कोई जवाब नही् सदया. इसी कारर

हमने उन्हे् सदर्ली के सखलाफ
ररजी ट््ॉफी मैच के सलए टीम मे्
जगह नही् देने का फैसला सकया.’
टीओआई न ेअपनी सरपोट्ड मे ्बताया
सक जायसवाल को पेट मे् दद्ड हुआ
था, सजसके बाद उन्हे् अस्पताल मे्
भत््ी सकया गया था. उनकी
एडंोसक्ोपी भी हईु. माना जा रहा था
सक वो ठीक है्. ससलेक्टस्ड उन्हे्
चनुन ेक ेसलए तयैार थ ेलसेकन कोई
कम्युसनकेशन नही् था, इससलए
उन्हे् बाहर कर सदया गया.

यशस्वी जायसवाल ने ररजी
ट््ॉफी के मौजूदा सीजन मे् ससफ्फ
एक ही मैच खेला है. उन्हो्ने
राजसथ्ान क ेसखलाफ जयपरु मे ्हएु
ग््ुप स्टेज के मैच मे् सहस्सा सलया
था. इस मुकाबले मे् यशस्वी ने 67
और 156 रन की धमाकेदार पारी
खेली थी. इसके बाद वो टून्ाडमे्ट से
पूरी तरह दूर हो गए. अब देखना
होगा सक नॉकआउट स्टेज के मैचो्
के सलए जायसवाल उपलब्ध रहते
है्, या नही्.

मुबंई, 26 जनवरी (एजेस्सया)ं।
नय्जूीलैड् क ेसखलाफ टी20 सीरीज
के सलए टीम इंसडया मे् ना तो
सतलक वम्ाड आएंगे और ना ही
श््ेयस अय्यर टीम छोड्कर जाएंगे.
श््ेयस अय्यर को न्यूजीलै्ड के
सखलाफ टी20 सीरीज मे् सतलक
वम्ाड की जगह ही सलया गया था.
सतलक वम्ाड को सवजय हजारे ट््ॉफी
के मैच के दौरान इंजरी हुई थी,
सजसके बाद उन्हे् टेश्सटकुलर
टॉरशन सज्डरी करानी पड्ी थी.
सज्डरी तो सफल रही लसेकन उसके
चलते सतलक वम्ाड को न्यूजीलै्ड
के सखलाफ टी20 सीरीज के पहले
3 मैचो् से बाहर होना पड्ा और
उनकी जगह श््ेयस अय्यर को टीम
मे् शासमल सकया गया.

कतलक वम्ाड की वापसी मे्
देरी, अय्यर की मौज

पहले खबर यही थी सक सतलक
वम्ाड ससफ्फ पहले 3 टी20 से बाहर
रहे्गे. लेसकन, अब खबर है सक

टीम इंसडया मे् उनकी वापसी मे्
अभी भी देर है. वो न्यूजीलै्ड के
सखलाफ T20 सीरीज के आसखरी
2 मैच मे् भी नही् खेले्गे. सतलक
की वापसी मे् हुई इसी देरी के
चलते ये भी साफ हो गया सक
श््येस अयय्र की छटु््ी भी अभी टीम
इंसडया से नही् होगी. वो सीरीज के
आसखरी दो मुकाबलो् के सलए भी
टीम के साथ बने रहे्गे.

कतलक वम्ाड सीधे टी20
वर्ल्ड कप मे् टीम से जुड्े्गे

सतलक वम्ाड की इंजरी पर
अपडेट देते हुए टाइम्स ऑफ
इंसडया ने बीसीसीआई के
असधकासरयो ्क ेहवाल ेस ेसलखा सक
उन्हे् अब दद्ड नही् है और वो
सरकवर हो चुके है्. लेसकन, से्टर
ऑफ एक्सीले्स चाहता है सक जब
वो उन्हे् टी20 वर्ड्ड कप के सलए
ग््ीन ससग्नल दे तो वो पूरी तरह से
तैयार हो्. पहले उन्हे् चौथे T20 मे्
उतारने का प्लान था. वो न्यूजीलै्ड
के सखलाफ आसखरी टी20 मे् भी

खेल सकते है्. लेसकन अच्छा होगा
वो सीधे मुंबई मे् प््ैश्कटस मैच मे्
खेले्.

बीसीसीआई के असधकासरयो् ने
टीओआई को बताया सक सतलक
वम्ाड ने इंजरी से पहले प््सतस्पध््ी
स््िकेट खेला है. ऐसे मे् अगर वो
सीधे T20 वर्ड्ड कप मे् भी जुड्ते
है् तो कोई सचंता नही् है. सेलेक्टस्ड
बस कोई सरस्क नही् लेना चाहते
इसी वजह स ेटीम इसंडया मे ्उनकी
वापसी को सडले सकया गया है.

श््ेयस अय्यर को पहले 3
टी20 मे् नही् कमला चांस

श््ेयस अय्यर की बात करे् तो
उन्हे् सतलक वम्ाड की जगह टीम मे्
सलया तो गया है लेसकन पहले 3
टी20 मे् से सकसी मे् खेलने का
मौका भी नही् समला. अब देखना है
सक आसखरी क े2 टी20 क ेसलए भी
जब वो टीम इसंडया स ेजडु् ेरहेग् ेतो
उसमे् भी उन्हे् खेलने का मौका
समलता है या नही्.

नई सदर्ली, 26 जनवरी
(एजे्ससयां)। टी20 वर्ड्ड
कप 2026 की तैयारी टीम
इंसडया न्यूजीलै्ड को घरेलू
मैदान पर खेलते हुए कर रही
है. जहां पर टीम इंसडया
धमाकेदार अंदाज मे् जीत
दज्ड कर रही है. इस बीच
भारतीय टीम मैनेजमे्ट को
बड्ा झटका लगा है. मैच
सवनर श्सपन ऑलराउंडर
वॉसशंगटन सुंदर को लेकर
बुरी खबर सामने आ रही है.
सुंदर की सफटनेस पर सवाल
अभी भी बने हुए है्. इस बीच
बीसीसीआई न ेउनक ेसरपल्सेमेट् के
तौर पर श्सपन ऑलराउंडर को
तैयार रहने को कहा है. 

वॉकिंगटन सुंदर हो सकते है्
वर्ल्ड कप से बाहर  

टाइम्स ऑफ इंसडया की सरपोट्स्ड
के अनुसार वॉसशंगटन सुंदर टी20
वर्ड्ड कप 2026 से बाहर हो

सकते है्. सुंदर की सफटनेस को
लेकर बड्े सवाल बन गए है्. सुंदर
टी20 वरड््ड कप 2026 स ेबाहर हो
सकत ेहै.् सफलहाल बीसीसीआई के
से्टर ऑफ एक्सीले्स मे् सफटनेस
हाससल करने गए सरयान पराग की
लॉटरी लग सकती है. खबरो् के
मुतासबक सरयान पराग को तैयार
रहने को बोला गया है. पराग ने
लंबे समय से स््िकेट नही् खेला है.

वो इजंरी क ेकारर ही घरले ूस््िकटे
मे् भी नही् खेलते हुए नजर आए.
हालांसक अब वो सीधे टी20 वर्ड्ड
कप 2026 मे् ही खेलते हुए नजर
आ सकते है्. पराग ने इंटरनेशनल
स््िकेट मे् गे्द और बर्ले दोनो् से
ही अच्छा प््दश्डन सकया है. सजसके
कारर ही वो रेस मे् आगे आ गए
है्. 

अपनी कफटनेस पर काम कर

रहे है् करयान पराग 
वॉसशंगटन सुंदर

की जगह न्यूजीलै्ड
के सखलाफ टी20
सीरीज मे् रसव
सबक्नोई को मौका
समला है. उन्हो्ने
तीसरे मुकाबले मे्
अच्छा प््दश्डन भी
सकया है. हालांसक
टी20 वर्ड्ड कप
2026 मे् टीम
इंसडया ऑलराउंडर
की तलाश मे् जाना

चाहती है. सजसके कारर ही पराग
रसे मे ्आग ेसनकल गए. सरपोटस््ड के
मुतासबक पराग से्टर ऑफ
एक्सीले्स मे् 28 और 30 जनवरी
को मैच खेले्गे. सजसके बाद 31
जनवरी को उन्हे् सफटनेस सरपोट्ड
समल सकती है. खबरो् के मुतासबक
2 फरवरी को वो मुंबई मे् टीम
इंसडया से जुड् सकता है.

मैहर, 26 जनवरी
(एजेस्सया)ं। महैर मधय् प्द्शे की
खेल प््सतभा ने एक बार सफर
राष््् ्ीय मंच पर प््देश का गौरव
बढ़्ाया है। सतना सजले के मैहर
की उभरती हुई सखलाड्ी उद््ेका
ससंह ने खेलो इंसडया सवंटर गेम्स
2026 मे् ऐसतहाससक प््दश्डन
करते हुए आइस स्केसटंग मे् नया
कीस्तडमान स्थासपत सकया है। लेह-
लद््ाख की बफ््ीली वासदयो् मे् 20
से 26 जनवरी तक आयोसजत इन
प््सतस््षत खेलो् मे् उद््ेका ससंह ने
वूमेन लॉन्ग ट््ैक 500 मीटर
आइस स्केसटंग स्पध्ाड मे् 53.94
सेकंड का शानदार समय दज्ड
करते हुए स्वर्ड पदक अपने नाम
सकया। इस उपलश्बध के साथ ही
उद््ेका भारत की अब तक की
सबसे तेज मसहला आइस स्केटर
बन गई है्।

ककिन पकरस्सथकतयो् मे् भी
कदिाई अद्््त रफ्तार

लेह-लद््ाख जैसे अत्यंत ठंडे
और चुनौतीपूर्ड वातावरर मे्

आइस सक्सेटगं करना आसान नही्
होता। माइनस तापमान, सफसलन
भरा ट््ैक और तेज हवाएं
सखलास्डयो् की परीक््ा लेती है्।
ऐसे हालातो् मे् उद््ेका ससंह ने
असाधारर संतुलन, तकनीकी
दक्त्ा और आतम्सवश््ास क ेसाथ
शानदार प््दश्डन सकया। कड्े
मुकाबले मे् उन्हो्ने देश की कई
अनभुवी और शीर्ड मसहला सक्टेस्ड
को पीछे छोड्ते हुए स्वर्ड पदक

पर कब्जा जमाया।
मैहर से राष््््ीय मंच तक का

प््ेरणादायक सफर
छोटे शहर मैहर से सनकलकर

राष््् ्ीय स््र पर पहचान बनाना
उद््ेका के सलए आसान नही् रहा।
सीसमत संसाधनो् के बावजूद
उन्हो्ने सनरंतर अभ्यास,
अनुशासन और कसठन मेहनत के
बल पर यह मुकाम हाससल सकया
है। उनकी यह सफलता इस बात

का प्म्ार ह ैसक प्स्तभा सकसी बड्े
शहर या संसाधनो् की मोहताज
नही् होती
पूरे मध्य प््देि मे् िुिी की लहर

उद््ेका की इस ऐसतहाससक जीत
से मैहर, सतना ससहत पूरे
मध्यप््देश मे् खुशी और गव्ड का
माहौल है। खेल प््ेसमयो्, स्थानीय
नागसरको् और युवा सखलास्डयो् ने
उनकी सफलता को प््देश की
बेसटयो् के सलए नई सदशा देने
वाला बताया है।

िेल मंत््ी ने दी बधाई,
बताया युवाओ् के कलए प््ेरणा

प््देश के खेल एवं युवा
कर्यार मंत््ी सवश््ास कैलाश
सारंग ने उद््ेका ससंह को उनकी
ऐसतहाससक उपलश्बध पर बधाई
दी। उन्हो्ने कहा सक यह सफलता
मध्य प््देश के युवाओ् के सलए
प््ेररा स््ोत है। मंत््ी ने कहा सक
कड्ी मेहनत, अनुशासन और
सनरंतर अभ्यास के दम पर उद््ेका

ने यह सासबत कर सदया है सक
प््देश की बेसटयां हर खेल मे्
राष््् ्ीय स््र पर अपनी पहचान
बना रही है्। उन्हो्ने यह भी कहा
सक राज्य सरकार खेल
अधोसंरचना के सवस््ार,
आधुसनक प््सशक््र सुसवधाओ्,
गुरवत््ापूर्ड कोसचंग, खेल
छात््वृस््त और अंतरराष््् ्ीय स््र
की सुसवधाओ् पर लगातार सनवेश
कर रही है, तासक प््देश के
सखलाड्ी भसवष्य मे् देश और
दुसनया मे् बेहतर प््दश्डन कर
सक््।

युवा किलाक्डयो् के कलए
बनी् रोल मॉलल

उद््केा ससहं की यह सफलता न
ससफ्फ एक पदक जीतन ेकी कहानी
है, बश्रक यह हजारो् युवाओ्,
खासकर बसेटयो ्क ेसलए प््रेरा का
प््तीक बन गई है। उनका संघर्ड
और सफलता यह संदेश देती है
सक सही माग्डदश्डन और मजबूत
संकर्प से कोई भी लक्््य हाससल
सकया जा सकता है।

मेलबन्ड, 26 जनवरी
(एजे्ससयां)। ऑस्ट््ेसलयन ओपन
के मसहला ससंगर्स मे् बडा
उलटफेर हुआ है। सोमवार को
खेले गए चौथे दौर के मुकाबले मे्
छठी वरीयता प््ाप्त जेससका पेगुला
ने सडफ््सडंग चै्सपयन मैसडसन
कीज को हराकर टून्ाडमे्ट से बाहर
कर सदया।   

रॉड लेवर एरेना मे् हुए इस
अमसेरकी मकुाबल ेमे ्पगेलुा न े6-
3, 6-4 से जीत दज्ड कर क्वाट्डर
फाइनल मे् जगह बनाई। वही्,
मे्स ससंगर्स मे् सदग्गज नोवाक
जोकोसवच को सबना मैच खेले ही
क्वाट्डर फाइनल का सटकट समल
गया कय्ोस्क जकैब मेस्सक चोट के
कारर हट गए है्।
32 कमनट मे् जीता पहला सेट
31 साल की जेससका पेगुला ने

मैच की शुर्आत से ही
आि््ामक र्ख अपनाया।
उन्हो्ने पहला सेट महज 32
समनट मे् 6-3 से अपने नाम
कर सलया। दूसरे सेट मे् भी
पेगुला ने शानदार शुर्आत की
और कीज की ससव्डस ब््के करते
हुए 4-1 की बढ़त बना ली।
मसैडसन कीज परू ेमचै मे ्अपनी
सस्वडस और फोरहै्ड शॉट्स के
साथ संघर्ड करती सदखी्। मैच
का अंत तब हुआ जब कीज का
एक फोरहै्ड शॉट नेट पर जा
लगा।

पेगुला चौथी बार
ऑस्ट््ेकलयन ओपन के

क्वाट्डर फाइनल मे्
पेगुला और कीज के बीच यह

चौथा मुकाबला था। इससे पहले
कीज ने पेगुला के सखलाफ सपछले

दो मैच जीते थे, लेसकन सोमवार
को पेगुला की सस्वडस और कम
गलसतयो् जीत सदलाई। यह पेगुला
का चौथा ऑस्ट््ेसलयन ओपन

कव्ाट्डर फाइनल होगा। उनका
अब तक का सव्डश््षे् ्प्द्श्डन
2024 मे् यूएस ओपन के
फाइनल मे् पहुंचना रहा है,
जहां उन्हे् आय्डना सबाले्का
से हार समली थी।

जोकोकवच को कमला
'वॉकओवर', मे्कसक हुए

बाहर
दुसनया के पूव्ड नंबर-1

सखलाड्ी नोवाक जोकोसवच
को क्वाट्डर फाइनल मे्
पहुंचने के सलए पसीना नही्
बहाना पडा। उनके चौथे दौर
के प््सतद््ंद््ी जैकब मे्ससक ने
पेट की मांसपेसशयो् मे्

सखंचाव के कारर मैच से नाम
वापस ले सलया। इस वॉकओवर
की मदद से जोकोसवच अब सीधे
अंसतम-8 मे् अपनी चुनौती पेश

करे्गे
पेगुला और मैकलसन कीज

पॉलकास्ट चलाती है्
अपने करीबी दोस्् और

पॉडकास्ट की सह-मेजबान
मैसडसन कीज के सखलाफ खेलते
हुए पेगुला ने रोड लेवर एरीना मे्
मैच की शुर्आत से ही हावी रही्।
हालांसक बीच मे् उनका मोमे्टम
थोड्ा डगमगाया, लसेकन वह डटी
रही् और अपने पहले ग््ै्ड स्लैम
सखताब की ओर कदम बढ़्ाती
रही्। पेगुला ने महज 31 समनट मे्
पहला सेट अपने नाम कर सलया।

दूसरे सेट मे् वापसी की
कोसशश कर रही मैसडसन कीज
को शुर्आती गेम मे् ही 31 साल
पगेलुा न ेब््के कर सदया और बढ़त्े
दबाव के बीच अपनी बढ़्त
मजबूती से बनाए रखी।

केपटाउन, 26 जनवरी
(एजेस्सया)ं। सनराइजस्ड ईसट्न्ड कपे
ने एसए20 सीजन-4 का सखताब
जीत सलया ह।ै कपेटाउन क ेनय्लूैड्स्
ग््ाउंड पर खेले गए फाइनल मे्
सनराइजस्ड न ेस््पटोसरया कसैपटरस् को
6 सवकेट से हरा सदया। टीम तीसरी
बार SA20 की चै्सपयन बनी है।
इससे पहले उसने शुर्आती दो
सीजन मे् ट््ॉफी अपने नाम की थी।

फाइनल मुकाबले मे् सनराइजस्ड
न ेटॉस जीतकर पहल ेगेद्बाजी करने
का फैसला सकया। डेवार्ड ब््ेसवस
(56 बॉल पर 101 रन) की से्चुरी
की बदौलत स््पटोसरया कैसपटर्स ने
20 ओवर मे् 7 सवकेट खोकर 158
रन बनाए। ब््ायस पारसंस ने 20
और शेफाने रदरफोड्ड ने 17 रन
बनाए। स््पटोसरया के सलए माक््ो
यानसन ने 10 रन देकर 3 सवकेट
सलए।

जवाब मे् सनराइजस्ड ने 19.2
ओवर मे् 4 सवकेट खोकर टारगेट
हाससल कर सलया। मैथ्यू स््बट्जके ने
68 और कप्तान स््टस्टन स्टब्स ने
63 रन बनाए। सट्बस् न े20वे ्ओवर
की पहली दो गे्दो् पर लगातार दो
छके्् जमाकर अपनी टीम को जीत
सदलाई। सनराइजस्ड के चार सवकेट
ससफ्फ 48 रन के स्कोर पर सगर गए
थे। इसके बाद स्टब्स और स््बट्जके
ने पांचवे् सवकेट के सलए नाबाद 114
रन की पाट्डनरसशप कर डाली।

इस जीत के साथ सनराइजस्ड ने
क्वासलफायर-1 मे् स््पटोसरया
कैसपटर्स के हाथो् समली हार का
सहसाब भी चुकता कर सदया। उस
मैच मे् हार की वजह से सनराइजस्ड
को कव्ासलफायर-2 खलेना पड्ा था।
उस मैच मे् टीम ने डरबन सुपर
जायंट्स को हराकर फाइनल मे्
जगह बनाई और सफर सखताबी

मुकाबले मे् स््पटोसरया को हरा सदया।
डेवार्ड ब््ेसवस एसए20 के अब

तक हुए चार फाइनल मे् शतक
जमाने वाले पहले सखलाड्ी बने।
उनकी से्चुरी बेशक टीम के काम न
आई लेसकन उन्हो्ने अपने दम पर
टीम को मुकाबले मे् बनाए रखा था।
ब््ेसवस ने अपनी पारी मे् 8 चौके और
7 छके्् जमाए। ब््ेसवस 18वे् ओवर
की दूसरी गे्द पर आउट हुए। उनके
जाने के बाद सनराइजस्ड की टीम
बाकी 10 गे्दो् पर ससफ्फ 3 रन बना
सकी।

साउथ अफ््ीका की इंटरनेशनल
टीम क ेप्म्खु गेद्बाज माक््ो यानसन
ने इस मैच मे् शानदार गे्दबाजी की।
उन्हो्ने अपने 4 ओवर मे् ससफ्फ 10
रन खच्ड सकए और तीन सवकटे सलए।
यानसन ने ही ब््ेसवस का सवकेट भी
सलया। उन्हो्ने ब््ेसवस को सडकॉक के
हाथो् कैच कराया।

सूय्डकुमार यादव ने कप्तानी मे् सवराट कोहली को पछाड्ा
कसफ्फ 41 मैचो् मे् दज्ड की 33 जीत यिस्वी जायसवाल को कसलेक्टस्ड ने

क्यो् अचानक कर कदया टीम से बाहर?

कतलक वम्ाड के चलते श््ेयस अय्यर की हुई मौज
टीम इंसडया से नही् होगी छुट््ी

टी20 सवश्् कप 2026 से पहले टीम इंसडया को लग सकता है बड्ा झटका
मैच कवनर किलाड्ी वॉकिंगटन सुंदर  हो्गे बाहर! 

िेलो इंकलया कवंटर गेम्स: मैहर की उद््ेका ससंह बनी् भारत की सबसे तेज
मसहला आइस स्केटर, जीता स्वर्ड पदक

ऑस्ट््ेकलयन ओपन से कलफे्कलंग चै्कपयन मैकलसन कीज बाहर
जेससका पेगुला ने सीधे सेटो् मे् हराया; जैकब मे्ससक के हटने से नोवाक जोकोसवच को समला वॉकओवर

सनराइजस्ड ने तीसरी बार जीता एसए 20 का किताब
फाइनल मे् स््पटोसरया कैसपटर्स को हराया, काम न आई ब््ेसवस की से्चुरी

मुंबई, 26 जनवरी
(एजे्ससयां)। रसव सबक्नोई ने
लगभग एक साल बाद टीम
इंसडया की जस््ी मे् कमबैक
सकया. फरवरी 2025 के
बाद सबक्नोई टी20
अंतर्ाडष््््ीय से पूरी तरह दूर
हो गए थे. उन्हे् भारतीय टीम
से बाहर कर सदया गया था
और आईपीएल 2025 भी
उनके सलए भूलने लायक
रहा. हालांसक, सबक्नोई ने
एक साल तक लगातार महेनत की
और आसखर नय्जूीलैड् क ेसखलाफ
तीसरे टी20 मैच मे् उनका
शानदार कमबैक हुआ. उन्हो्ने 4
ओवर मे ्मात् ्18 रन दकेर 2 बडे
सवकेट झटके. अब सबक्नोई ने इस
कमबैक मैच पर भावुक बयान
सदया है.

तीसरे टी20 मैच मे् धमाल
मचाने के बाद रसव सबक्नोई प््ेस
कॉन्फ््््स मे् नजर आए. उन्हो्ने
अपने कमबैक पर बात की और
बताया सक चीजे् उनके सलए

आसान नही् थी. सबक्नोई ने कहा,
‘जब आप टीम से बाहर होते है्,
तो चीजे् मुश्ककल होती है्. लगता
है सक आपको टीम मे् होना चासहए
लेसकन आप नही् होते. ये भारतीय
टीम काफी मजबतू ह ैऔर कछु ही
स्पॉट खाली है्. इसी वजह से
सीसमत मौके होते है्. टीम से दूर
रहने के बीच मुझे खुद पर काम
करने का मौका समला.’

रसव ने आगे कहा, ‘कोसशशो् ने
मुझे कमबैक करने मे् काफी मदद
की. गेद्बाज क ेतौर पर टी20 मचै

हमेशा ही चुनौतीपूर्ड होते है्.
अगर आप दो-तीन सवकटे जरद्ी
झटक लेते है्, तो बर्लेबाजी
टीम के सलए चीजे् मुश्ककल हो
जाती है्. मै् थोडा घबराया हुआ
था लेसकन उत्सासहत भी था.
घबराहट इससलए थी, क्यो्सक
चुसनंदा मौके समलते है् और
आपको उनमे् अच्छा प््दश्डन
करना होता है.’

सबक्नोई ने बताया सक सपछले
एक साल मे् उन्हो्ने अपनी

गेद्बाजी पर खबू काम सकया. उनह्े्
अपनी ले्थ पर कंट््ोल नही् था
और इसी कारर आईपीएल मे् वो
फ्लॉप रहे. सबक्नोई ने माना सक
घरेलू स््िकेट मे् मेहनत रंग लाई
और वो टीम इंसडया मे् वापस आ
गए. उन्हो्ने कहा, ‘मै्ने सपछले
एक साल मे ्अपनी लेथ् पर काफी
काम सकया है, क्यो्सक आईपीएल
का आसखरी सीजन मेरे सलए
अच्छा नही् था. मै् चीजे् कंट््ोल
नही् कर पा रहा था और मुझे
मुश्ककल हो रही थी.’

एक साल बाद भारत के कलए कमबैक करने पर भावुक हुए रकव कबश्नोई

क्या टी-20 वर्ल्डकप मे्
भारत-पाककस््ान मैच नही् होगा
दावा- भारत के मैच का बॉयकॉट कर सकता है पीसीबी
खेल डेस्क, मुंबई, 26 जनवरी (एजे्ससयां)। पासकस््ान टी-20 वर्ड्ड

कप मे् भारत के मैच का बॉयकॉट कर सकती है। पासकस््ान के न्यूज
चैनल सजयो न्यूज की सरपोट्ड के मुतासबक, पासकस््ान स््िकेट बोड्ड
बांग्लादेश के सपोट्ड मे् 15 फरवरी को कोलंबो मे् नही् खेलने का फैसला
करने वाला है।  पीसीबी के चीफ मोहससन नकवी ने सोमवार को
प््धानमंत््ी शाहबाज शरीफ से मुलाकात की। इस मीसटंग मे् पासकस््ान
क ेवरड््ड कप पासट्िससपशेन और भारत क ेसखलाफ मकुाबल ेको बात ेहईु।्
नकवी न ेकहा सक अगल ेशिु्व्ार या सोमवार तक आसखरी फसैला सलया
जाएगा। बांग्लादेश स््िकेट बोड्ड ने आईसीसी से मांग की थी सक उनके
मैच भारत से श््ीलंका मे् सशफ्ट कराए जाए। बीसीबी ने सुरक््ा को लेकर
सचतंा जताई थी। हालासंक, आईसीसी न ेसरुक््ा का कोई खतरा नही ्बताया
और बांग्लादेश को आसखर तक मनाने के बाद उन्हे् हटाकर स्कॉटलै्ड
को मौका दे सदया। पासकस््ान ने अगर भारत के सखलाफ ग््ुप स्टेज का
मैच खेलने से मना सकया तो उनके 2 पॉइंट्स कट जाएंगे। साथ ही
पीसीबी को बहुत बड्े फाइने्सशयल नुकसान का सामना भी करना पड्
सकता है। भारत-पासकस््ान मैच नही् होने से इंटरनेशनल स््िकेट
काउंससल  को भी फाइने्सशयल नुकसान झेलना पड् सकता है।

बांग्लादेश को हटाने के बाद पीसीबी ने कहा था सक वे टून्ाडमे्ट से
अपना नाम वापस ले सकते है्। सजसके बाद रसववार को अाईसीसी ने
पीसीबीको चेतावनी दी सक अगर पासकस््ान वर्ड्ड कप खेलने नही् आया
तो उनके सखलाफ सख्त एक्शन सलया जाएगा।

मीसडया सरपोट्स्ड के मुतासबक, आईसीसी ने पासकस््ान को सभी
टनूा्डमेट् स ेहटान ेका पल्ान भी बना सलया। इतना ही नही ्उनक ेफ्््च्ाइजी
टून्ाडमे्ट पासकस््ान सुपर लीग का भी आईसीसी से नो ऑब्जेक्शन
सस्टिसफकेट  समलना मुश्ककल हो जाएगा।
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 , 

, 26  (
)     
   
    
77    
     
   
, , 
     
     
     
  

  ,  
    
(2025-26)   

     
     
     
    
    
2025  ,   
  15,579 
  ,  
     
  47    
       
    ,
    257 
 100    
    

     ,
      
 643   
     
,   30 
, 115  
 2    
  , 
     
,     
   39   19
   , 
    241 
 100   
    
    
     
      ,
  
 ,  
,   
    
     ,
    
    
   ,
    
 

    77   
           

, 26  (
)     
     .
     
  2047  
   
   
    
    
    ,

    
,    
     
   
    
   ,  
 2047  30 
    
    , 
’ ’   

 
     

    
      
     
 ’ ’  
   
     
     
    , 

  ’ 
 2047’   
    
 

    
    
    
    
     .
    

    
   
  
 ( )  
,   ’
’     
"    
   
    
    
,  2047  
   
    
," 

   
     
    
    
    2,000 
  
   , 
     
   

‘   2047’ 
    :   

          

, 26  (
)     
    
()
    
     
   77 
    

  
 
    
   
 
    , 
   
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 , 
   
   
   

  
   

     
  ,  
    
    
   ,

 
   
   
  ,  
 ,   
   
 .   
   
 . .  
    
- 
(  )   -
    
    
   
    
   , 
 ,   
   (  20
 ),   
20     

       
, 26  (

)    
   77 
    
    .
     
    
 ,    
     
     
     
    
  , ,
,   ,
,   
    
    
  ,  ,
, ,  
, , ,
 ,  

    
    
 

   ,
 ,    
    
     
  82,51,257  
    

  797,21,00,000 
    
  .  ,
,  
 ,  
 .  ,
,  ,
,    
  

        

, 26  (
)  77  
   
     
     
,   
     
   
      
     
   2025  
     
 ,  2%
   ,
    650
    2,053
    
 1.34    
  ,   
    
    
   150  300,
 30  60   6 
12       
     ,

    
    
     
    2025 ,
    
   6  
, 7-    
    + 
 - 
     
 ,   
     
   

   -
   87  
-   
      
30%   (2,806 
1,976)   
    
     
 25     
40    
    
     
 

        : 
         

, 26  (
)      
    
 -   
   
     
    
   1  60 
    ,
    
    
   
  (25 ) 
    
       
    ,
     
  , 
     ,
     
    
      
    
    
     
     
     
    
     
    
    
,    
     
     
   ,  
    
     
    
  (30 ) -
133 ,   -

100,   11  
 1    
  
,   
(    ),
   
     
     
   ,    
    
     
   
     
    
     
 ,   
     
    
  , 
    
     
 

     
     

        

, 26  (
)    
( )   
   
   
    
     
    
   
    

     
   
    
   
    
     
  ,
  
     
  

    
    
   
   
     
     
  ,   
    
   
   

   
    

  , /
  , 
,  , 
   
   -
    
     ’
’   
 ,   
    
   
  
    
     
     
    
    
   ,
    
    
      

       
         

  
    

, 26  (
)    
     
  22   
   
    
     
     
     
   
,    
      
      
     
      
    
    
,    
      
    
      
  
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